
初级美容师理论考核试题 

一、选择题 

1.心血管系统具有维持人体（）稳定状态的功能。[单选题] * 

A、机体细胞分裂增殖 

B、机体发育速度 

C、腺体分泌速度和数量 

D、新陈代谢和内环境√ 

2.植假睫毛是用（）将一束一束或一根一根的假睫毛粘贴于真的眼睫毛上,以增添眼睛

的神韵,产生迷人效果。[单选题] * 

A、酒精胶 

B、粘贴假睫毛胶水 

C、特定的胶水√ 

D、强力乳胶 

3.使用化学泡沫灭火器应距离燃烧物（）左右。[单选题] * 

A、10 米 

B、1 米 

C、3 米 

D、6 米√ 

4.美容业属服务行业,所以美容师职业道德的示范作用对整个社会风尚和文明程度（）。

[单选题] * 



A、没有太大影响 

B、有间接影响 

C、有直接影响√ 

D、没有直接影响 

5.化妆品防腐剂不具有（）作用。[单选题] * 

A、抑制细菌繁殖 

B、固化√ 

C、杀菌 

D、防止劣化变质 

6.进入口腔的食物被送入人体的（）,进行消化和吸收,以供给机体所需的物质和能量。A、

循环系统[单选题] * 

B、运输吸收 

C、调节系统 

D、消化系统√ 

7.冷喷仪是将（）通过物理水质软化过滤器和特殊设计的超声波震荡产生带有大量负氧

离子的微细雾粒来起作用的。[单选题] * 

A、井水 

B、普通水√ 

C、热水 

D、温水 

8.植假睫毛是用（）将一束一束或一根一根的假睫毛粘贴于真的眼睫毛上,以增添眼睛

的神韵,产生迷人效果。[单选题] * 



A、强力乳胶 

B、特定的胶水√ 

C、酒精胶 

D、粘贴假睫毛胶水 

9.（）在接近面部前发际线和下颌底线的部位涂抹粉底时要逐渐加强,防止出现边缘线。

[单选题] * 

A、正确、 

B、错误√ 

10.常见损美性皮肤问题有（）。[单选题] * 

A、色斑、敏感、皮肤油腻 

B、痤疮、敏感、皮肤油水分布不均 

C、色斑、痤疮、皮肤季节适应性差√ 

D、敏感、毛细血管扩张、皮肤油水分布不均 

11.美容院卫生处罚规定,从业人员（）将给予警告处罚。[单选题] * 

A、拒绝卫生监督 

B、两项卫生指标不合格 

C、不按时进行健康检查√ 

D、发生危害健康的事故未及时报告 

12.植假睫毛时须将粘睫毛的专用胶水涂抹于假睫毛根部,并将之紧紧粘贴于顾客的睫

毛根处,再用（）,使之衔接紧密。[单选题] * 

A、手指将真假睫毛压实 

B、红外线灯加热 



C、眉钳将真假睫毛夹紧√ 

D、毛巾热敷 

13.（）不属于脑颅骨的组成。[单选题] * 

A、额骨 

B、枕骨 

C、颞骨 

D、犁骨√ 

13.干性皮肤晚间护理应使用（）的产品。[单选题] * 

A、滋润性强√ 

B、遮盖力强 

C、收敛性 

D、清爽型 

14.涂腮红具有（）的作用。[单选题] * 

A、表现健康皮肤√ 

B、增强面部色彩纯度 

C、强化眼部立体效果 

D、调整五官比例 

16.（）更新技术、保持更高专业水准主要是美容院经营者的责任,美容师主要做好本职

工作,熟练掌握常用美容服务技能技巧即可。[单选题] * 

A、正确、 

B、错误√ 

17.（）皮脂腺虽然遍布全身,但只有头面部较多。[单选题] * 



A、正确、 

B、错误√ 

18.敷硬模前应询问顾客是否（）,以便确定在倒模时是否将其口、眼盖住。[单选题] * 

A、感冒√ 

B、皮肤敏感 

C、去洗手间 

D、赶时间 

19.热膜适用于（）皮肤。[单选题] * 

A、中性、干性、衰老性√ 

B、老化、血管扩张、干性 

C、中性、敏感性、老化 

D、干性、中性、敏感性 

20.清洁口周和鼻部时,由于这些部位面积较小,因此主要使用（）操作。[单选题] * 

A、小指 

B、无名指 

C、拇指 

D、中指√ 

21.成人椎骨包括颈椎、胸椎、腰椎、骶骨和（）。[单选题] * 

A、尺骨 

B、肋骨 

C、尾骨√ 

D、肱骨 



22.皮肤 pH 值通常为（）。[单选题] * 

A、4.5~5.5 

B、5.5~6.5 

C、4.5~6.5√ 

D、4.5~7.5 

23.（）防晒化妆品 SPF 指数高低对皮肤呼吸没有影响。[单选题] * 

A、正确、 

B、错误√ 

24.（）是美容院前台接待的主要职能之一。[单选题] * 

A、面部皮肤护理 

B、监督服务人员的表现√ 

C、库房盘点 

D、美体仪器操作 

25.美容师不断提高对自身要求,不断研究并更新技术,是美容师职业守则中（）的具体要

求。[单选题] * 

A、遵纪守法 

B、团结协作 

C、诚实公平 

D、努力学习√ 

26.（）是从业人员在工作和劳动中必须遵循的道德原则。[单选题] * 

A、交往习俗 

B、职业道德√ 



C、地方风俗 

D、传统习惯 

27.内分泌系统调节和控制人体成长、繁殖、身体健康功能是通过调节（）实现的。[单

选题] * 

A、人体血管增加组织液 

B、人体腺体分泌激素√ 

C、人体心脏动力 

D、人体淋巴管增加组织免疫 

28.植假睫毛时（）的动作要快,否则胶水易干,影响粘贴效果。[单选题] * 

A、加热假睫毛 

B、粘睫毛√ 

C、涂胶水 

D、选择假睫毛 

29.指压穴位按摩时,要求操作者以（）垂直用力施压。[单选题] * 

A、手掌 

B、手肘 

C、指尖 

D、指腹√ 

30.（）皮肤护理时,穴位按摩的力度应根据美容师的习惯而有所调整。[单选题] * 

A、正确、 

B、错误√ 

31.（）人体组织包括腺体组织、结缔组织、肌肉组织和神经组织。[单选题] * 



A、正确、 

B、错误√ 

32.美容院操作室内,允许（）。[单选题] * 

A、美容、美发同室操作 

B、设置换气扇√ 

C、员工就餐 

D、员工热饭 

33.面部皮肤护理的操作程序的第一步是（）。[单选题] * 

A、做好接待咨询 

B、做好准备工作√ 

C、做好店面清洁 

D、填好护理记录卡 

34.按压瞳子髎穴有（）的功效。[单选题] * 

A、改善耳鸣 

B、明目、柔润眼肌√ 

C、纠正口眼歪斜 

D、改善偏头痛 

35.我们所看到的各物体显现出不同的颜色,是由于各种物体具有吸收和（）光的特性。

A、直射[单选题] * 

B、反射√ 

C、投射 

D、折射 



36.（）不是油性皮肤特征。[单选题] * 

A、皮表为弱酸状态 

B、容易脱妆 

C、纹理较细√ 

D、季节适应性强 

37.皮肤护理工作结束后应立即整理用品、用具,做好（）的清洁工作。[单选题] * 

A、店堂 

B、工作区域√ 

C、前台 

D、消毒间 

38.（）美容院的前台接待柜台是顾客接受服务的第一场所。[单选题] * 

A、正确、√ 

B、错误 

39.古希腊妇女发明的用在脸上的化妆品有（）及颊红。[单选题] * 

A、锑粉 

B、米粉 

C、铅粉√ 

D、珍珠粉 

40.美容院应用的化学性去角质方法主要是（）。[单选题] * 

A、磨砂膏 

B、电动磨面刷 

C、磨皮机 



D、去角质膏√ 

41.关于美容师应刻苦钻研的表述,下列错误的是（）。[单选题] * 

A、美容师为了使操作手法更灵活、熟练,要勤于动手,多实践 

B、美容师应刻苦钻研,不断学习美容相关理论,更新技术 

C、美容师只要自己埋头苦练,就能眼界开阔,技艺熟练√ 

D、美容师为了提高综合素质,要向国内外同行学习 

42.顶泌汗腺分泌物被（）后可产生汗臭味。[单选题] * 

A、细胞吞噬 

B、电离 

C、酶酵解 

D、细菌分解√ 

43.职业道德是对（）提出的道德原则和职业行为规范。[单选题] * 

A、职校学生 

B、从业人员√ 

C、职前人员 

D、待业人员 

44.烫睫毛是通过化学试剂(如碱性试剂)或物理方法如（）使蛋白质变性,毛发形状改变,

来达到美化效果的。[单选题] * 

A、摩擦 

B、震动 

C、加热√ 

D、冷却 



45.关于美容师要热忱为顾客服务,下列错误的是（）。[单选题] * 

A、美容师要树立顾客第一的思想,耐心细致地听取顾客要求,热情为顾客服务 

B、美容师要以美容院的利益为中心,以经济效益为目标,热情为顾客推荐产品和服务√ 

C、美容师要设身处地为顾客着想,当好参谋,让顾客享受到货真价实的服务 

D、美容师要热忱为顾客服务,尽可能引导顾客放松 

46.（）植假睫毛时首先需消毒双手及用具,再清洁顾客眼部皮肤及睫毛,在下眼睑处放置

保鲜膜。[单选题] * 

A、正确、 

B、错误√ 

47.（）素描训练能培养和提高美容师敏锐的观察能力,深刻的理解认识能力和准确的表

现创造能力。[单选题] * 

A、正确、√ 

B、错误 

48.（）美容师应重视人格锻炼,培养应有的人际关系和心理品质。[单选题] * 

A、正确、√ 

B、错误 

49.植假睫毛所使用的是特定的胶水,保持时间较长,一般在 2 个星期左右,它会（）脱落。

[单选题] * 

A、用卸装液擦拭 

B、随真睫毛自然代谢脱落√ 

C、遇油脂脱落 

D、遇水脱落 



50.扑救可燃金属火灾应选用（）作为灭火剂来灭火。[单选题] * 

A、二氧化碳灭火剂 

B、泡沫灭火剂 

C、7150 灭火√ 

D、水 

51.（）不属于美容院前台接待的主要职能。[单选题] * 

A、监督服务人员 

B、迎送客人 

C、为客人做美容护理√ 

D、安排为客人护理的美容师 

51.痤疮皮肤若不严重,应（）做按摩。[单选题] * 

A、在痤疮部位按压 

B、使用按抚为主的手法 

C、在痤疮部位加强 

D、避开有痤疮的部位√ 

52.纵向晕染也称（）式、层次式,是一种自下而上,由深至浅的晕染法。[单选题] * 

A、水平√ 

B、三段 

C、结构 

D、两段 

53.（）形脸的线条比较直,额头比较宽。[单选题] * 

A、方√ 



B、长方 

C、圆 

D、菱 

54.稀释消毒剂时,（）。[单选题] * 

A、倒消毒剂时眼睛应平视√ 

B、多余的消毒剂应用吸管吸出并挤回瓶中 

C、多余的消毒剂应倒回瓶中 

D、倒消毒剂时标签需朝下 

55.冷烫睫毛的药水最好放置在（）保存,防止失效。[单选题] * 

A、冰箱内√ 

B、消毒柜内 

C、通风处 

D、保温箱内 

56.修饰类化妆品包括:（）等。[单选题] * 

A、粉底、眼影、腮红、唇膏√ 

B、化妆水、肤色修正液、眉笔、睫毛膏 

C、唇线笔、唇彩、防晒霜、睫毛膏 

D 隔离霜、粉底、定妆粉、眼线笔 

7.超声波美容仪眼部护理的时间一般为（）。[单选题] * 

A、15 分钟 

B、2 分钟 

C、5 分钟√ 



D、25 分钟 

59.（）美容仪器要每半年清洁擦拭一次。[单选题] * 

A、正确、 

B、错误√ 

60.洁面操作的顺序由下向上依次是颈部、口周、鼻部、（）。[单选题] * 

A、额头、脸颊、眼周√ 

B、下巴、脸颊 

C、额头、眼周 

D、下巴、额头、眼周 

61.呼吸系统的功能包括提供机体所需氧气并排出（）。[单选题] * 

A、二氧化碳√ 

B、免疫代谢产物 

C、一氧化碳 

D、组织代谢酶 

62.（）人体运动系统具有运动、支持和保护等重要功能。[单选题] * 

A、正确、√ 

B、错误 

63.超声波美容仪的输出波形主要有连续波和（）两种。[单选题] * 

A、微柔和波 

B、方波 

C、脉冲波√ 

D、柔和波 



64.眉毛的生长期仅（）,故眉毛较短。[单选题] * 

A、3~4 周 

B、1~2 个月 

C、3~4 个月 

D、6 个月√ 

65.倒硬模卸模时,应请客人（）,以便皮肤与面膜脱离。[单选题] * 

A、绷紧皮肤 

B、摇动头部 

C、坐起来 

D、做笑的表情√ 

66.使用美容放大镜检测皮肤要根据面部的不同区域逐步观察皮肤的（）等情况。[单选

题] * 

A、厚度、耐受力 

B、纹理、毛孔√ 

C、弹性、润泽度 

D、温度、肤色 

67.超声波美容仪可以（）色素,祛除皮下黄褐斑、晒斑。[单选题] * 

A、吞噬 

B、分化√ 

C、祛除 

D、异化 

68.皮脂腺遍布全身,以（）最多。[单选题] * 



A、背部 

B、前胸 

C、手脚掌 

D、头面部√ 

69.上肢骨由锁骨、肩胛骨、（）、桡骨、尺骨、手骨组成。[单选题] * 

A、椎骨 

B、肋骨 

C、胸骨 

D、肱骨√ 

70.美容院接待程序有（）和迎送客人。[单选题] * 

A、为客人进行美容服务 

B、带客人进入换衣间 

C、为客人换上客用服装 

D、征询顾客的反馈意见√ 

71.（）面部皮肤护理操作前应根据顾客消费情况将仪器设备的配件、附属用品配齐、

擦拭、就位。[单选题] * 

A、正确、√ 

B、错误 

72.（）上肢骨由锁骨、肩胛骨、肱骨、桡骨、尺骨、手骨组成。[单选题] * 

A、正确、√ 

B、错误 

73.超声波是一种由特殊仪器发射的疏密交替可向周围介质传播的（）,有比一般声波更
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