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引言



提高家庭急救意识

普及急救知识

培养自救互救能力

通过讲座，使听众了解家庭急救的重要性和必要性，

增强家庭急救意识。

向听众传授基本的急救知识和技能，如止血、包扎、

心肺复苏等，以便在紧急情况下能够正确应对。

通过实践操作和模拟演练，培养听众的自救互救能

力，降低事故风险。

目的和背景
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挽救生命 减轻痛苦 促进康复 减少医疗负担

家庭急救护理的重要性

家庭急救护理可以为患者提供

及时的医疗照护，促进患者的

康复进程。

正确的急救措施可以减轻患者

的痛苦，避免病情进一步恶化。

在突发事故或疾病发生时，及

时的家庭急救措施可以挽救生

命，降低死亡率。

通过家庭急救护理，可以减少

不必要的医疗支出和负担，节

约医疗资源。
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常见家庭急救场景及应对措施



冷却伤口 清洁伤口

涂抹药膏 寻求医疗帮助

烫伤与烧伤应急处理

立即将受伤部位放在自来水下冲洗，冷却伤口并

减轻疼痛。

轻轻去除伤口上的衣物或饰品，避免进一步损伤

皮肤。用干净的纱布或绷带包扎伤口。

如红霉素药膏或多黏菌素B药膏，可预防感染。 对于严重烧伤或伤口面积较大的情况，应立即就

医。



直接加压止血

抬高受伤部位

包扎伤口

定期检查和更换包扎

创伤止血与包扎技巧

用干净的纱布或绷带直接压在

伤口上，以减少出血。

用无菌纱布或绷带包扎伤口，

注意松紧适度，避免过紧导致

血液循环受阻。

将受伤部位抬高至心脏水平以

上，有助于减缓出血。

每隔一段时间检查包扎情况，

如有需要，及时更换纱布或绷

带。



海姆立克急救法

对于异物卡喉导致的窒息，可采用海姆立克急救法进行急救，即站在患者背后，双手环绕

患者腰部，一手握拳，拇指侧顶住患者腹部中线的位置，另一只手握住拳头，快速向内、

向上冲击腹部，重复操作直到异物排出。

人工呼吸

对于呼吸停止的患者，应立即进行人工呼吸。将患者仰卧，开放气道，捏住鼻子，口对口

吹气，同时观察患者胸廓起伏情况。

就医治疗

在进行急救措施的同时，拨打急救电话并尽快将患者送往医院接受治疗。

窒息与呼吸困难急救法



立即将患者带离中毒现场，脱去污染
衣物，用清水冲洗皮肤。

脱离毒源 催吐与洗胃

解毒剂治疗 对症支持治疗

对于经口摄入的毒物，可进行催吐或
洗胃处理。但需注意，强酸、强碱等
腐蚀性毒物不宜催吐或洗胃。

根据毒物性质选择合适的解毒剂进行
治疗。如有机磷农药中毒可使用阿托
品和解磷定等解毒剂。

针对患者出现的不同症状进行相应的
对症治疗和支持治疗，如吸氧、补液、
升压等。

中毒事故应急处理
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心脑血管疾病突发时家庭救护方法



危象识别

初步处理

高血压危象识别与初步处理

突然出现剧烈头痛、恶心、呕吐、心悸、胸闷、视力模糊等症状，

可能伴有意识障碍。

立即让患者卧床休息，保持安静，避免刺激；迅速拨打急救电话；

如有条件，可测量血压并观察变化。



发作识别
患者出现胸痛、胸闷、心悸、呼吸困难等典型心绞痛症状，持续时间较长。

自救措施
立即停止活动，卧床休息；舌下含服硝酸甘油或速效救心丸等药物；保持患者

情绪稳定，避免紧张和恐惧；如症状持续不缓解，迅速拨打急救电话。

冠心病发作家庭自救措施
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