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第1章 简介

 



课程介绍课程介绍

本课程将探讨哲学和心理本课程将探讨哲学和心理
学的关系，帮助学生深入学的关系，帮助学生深入
理解人类思维和行为背后理解人类思维和行为背后
的原理，并应用于实际生的原理，并应用于实际生
活中。课程安排紧凑，旨活中。课程安排紧凑，旨
在激发学生的思考和学习在激发学生的思考和学习
动力。动力。

 



哲学简介

思考生命意义

哲学定义

古希腊哲学

历史背景

影响人类思维

重要性

 

 



认知认知

信息加工信息加工

记忆力记忆力

情绪情绪

情感表达情感表达

情绪调节情绪调节

感知感知

感官体验感官体验

认知心理认知心理

知识点概览

思维思维

思考方式思考方式

逻辑推理逻辑推理



研究心理活动

心理学定义01

03

实地观察

研究方法

02

实验心理学

发展历程



研究方法

心理学的研究方法主要包括实地观察、实验研究、问卷调查

等，通过科学的手段来探究人类行为和心理活动的规律。这

些方法在实践中发挥着重要作用。
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第2章 哲学基础

 



古希腊哲学古希腊哲学

古希腊哲学代表了人类思古希腊哲学代表了人类思
想史上的重要里程碑，希想史上的重要里程碑，希
腊哲学家们通过对自然、腊哲学家们通过对自然、
人类和神灵的思考，形成人类和神灵的思考，形成
了独特的哲学体系。柏拉了独特的哲学体系。柏拉
图和亚里士多德等哲学家图和亚里士多德等哲学家
的著作至今仍对现代哲学的著作至今仍对现代哲学
和心理学产生深远影响。和心理学产生深远影响。

 



哲学思辨

探讨哲学思辨的基

本方法和逻辑规则

方法和逻辑

讨论哲学思辨在解

决现代社会问题中

的应用

现代问题应用

分析哲学思辨与心

理学研究的关系

与心理学关系

 

 



现代社会应用现代社会应用

伦理决策伦理决策

职业道德职业道德

医学伦理医学伦理

与心理学交叉点与心理学交叉点

行为伦理行为伦理

心理道德发展心理道德发展

价值冲突价值冲突

  

  

伦理学

基本概念基本概念

道德规范道德规范

价值观念价值观念

社会责任社会责任



哲学思想对个体价值观和生活方式的塑造

影响个人生活01

03

讨论哲学思想如何应用解决时代问题

解决社会问题

02

探讨哲学思维对人际交往和社会互动的影响

人际关系启示



结语

哲学是人类思维的探索与思辨，心理学则是人类内心世界的

解析与研究。通过对古希腊哲学、哲学思辨、伦理学和哲学

思想与生活的探讨，我们能更深刻地理解人类思维和行为的

奥秘，以及哲学对个人和社会的重要影响。
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第3章 心理学理论

 



行为主义理论行为主义理论

行为主义是心理学的一个行为主义是心理学的一个
重要理论流派，强调观察重要理论流派，强调观察
可测量的行为，认为行为可测量的行为，认为行为
是对刺激的反应。代表人是对刺激的反应。代表人
物包括巴甫洛夫和斯金纳。物包括巴甫洛夫和斯金纳。
行为主义对心理学产生了行为主义对心理学产生了
深远影响，如刺激深远影响，如刺激 --响应模响应模
型、条件反射等。然而，型、条件反射等。然而，
行为主义也存在局限性，行为主义也存在局限性，
无法解释人类的内在思维无法解释人类的内在思维
和情感。和情感。

 



认知心理学

20世纪中叶

认知心理学起
源

解释人类行为

作用

实验研究、认知任

务分析

研究方法

教育、人机交互、

临床心理学

应用领域



儿童、青少年、老年人

研究对象01

03

帮助理解人类发展规律

意义

02

纵向研究、横断面研究

研究方法



应用应用

研究精神疾病研究精神疾病

脑机接口技术脑机接口技术

挑战挑战

不同研究方法不同研究方法

跨学科合作困难跨学科合作困难

启示启示

整合研究成果整合研究成果

推动心脑科学发展推动心脑科学发展

心理学与神经科学

交叉点交叉点

认知神经科学认知神经科学

神经心理学神经心理学
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