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自我介绍



总结词：简明扼要

详细描述：介绍自己的姓名，可以简单说明名字的由来或含义，让听众更好地记

住自己。

姓名介绍



总结词：真实准确

详细描述：告诉大家自己的年龄，可以结合生活或学习中的一些经历，让听众更好地了解自己的成长

背景。

年龄介绍



总结词：具体生动

详细描述：介绍自己的爱好和兴趣，可以通过讲述一些有趣的故事或经历，让听众感受到自己的热情和特长。同时可以简单

说明为什么喜欢这个爱好，以及从中获得了什么。

爱好介绍
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日常分享



开心的事

总结词：传递快乐

详细描述：分享一些让自己开心的事

情，如有趣的小实验、喜欢的书籍、

和家人朋友一起度过的美好时光等，

让同学们感受到快乐和愉悦的氛围。



总结词
共情与理解

详细描述
分享一些让自己难过的事情，如遇到的困难、失去的宠物、和朋友的争吵等，

让同学们了解自己的感受，并学会理解和支持他人。

难过的事



总结词：启发思考

详细描述：分享一些有意义的事情，如参加志愿者活动、帮

助他人、完成一个小目标等，让同学们感受到做有意义的事

情的重要性，启发他们思考如何让自己的生活更有意义。

有意义的事
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寓言故事
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