
育婴员理论知识习题库（含参考答案） 

一、单选题（共 80 题，每题 1 分，共 80 分） 

1、 多在六个月左右发生的一种婴儿常见病是（）。 

A、水痘 

麻疹 

C、 湿疹 

D、 肝炎 

正确答案：C 

2、 因为代谢快,儿童对水的需求量相比成人（）。 

A、 更少 

B、 每公斤体重一致 

C、 更多 

D、 每公斤体重少 

正确答案：C 

3、 确定个体游戏目标要（）每个婴儿在各领域的发展水平。 

A、 持平于 

B、 邻近或略低于 

C、 大大高于 

D、 邻近或略高于 

正确答案：D 

4、 五颜六色汽水除含一定的（）外,几乎没有什么营养。 

A、 热量 

B、 碳水化合物 

C、 蛋白质 

D、 脂肪 

正确答案：A 

5、 患鹅口疮可用（）碳酸氢钠（小苏打）溶液清洁口腔。 

A、 1% 

B、 5% 

C、 3% 

D、 2% 



正确答案：A 

6、 （）是婴儿心理发展年龄阶段具有的特点。 

A、阶段性和可变性 

B、 连续性和可变性 

C、 相对稳定性和可塑性 

D、 不稳定性和连续性 

正确答案：C 

7、 婴幼儿 1 岁左右，在活动过程中，通过（）逐步认识作为生物实体的自 

我。 

A、 自我评价 

B、 自我感觉 

C、 自我监督 

D、 自我欣赏 

正确答案：B 

8、 辅助婴幼儿进餐应注意：（）o 

A、 以上都是 

B、 不要边吃边玩 

C、 不剩饭菜 

D、 不挑食 

正确答案：A 

9、 避免婴儿偏食、厌食要把握婴儿的（）特点。 

A、 心理 

B、 兴趣 

C、 身体 

D、 性格 

正确答案：A 

10、 穿越马路要（）。 

A、 以上都是 

B、 自觉走过街天桥 

C、 走人行横道线 

D、 走地下通道 

正确答案：A 

11、 婴儿发展评价是以（）作为特点的。 



A、 片面性和局限性 

B、 没有科学性 

C、 因多面性导致操作困难 

D、 全方位和多方面 

正确答案：D 

12、 脐带一旦被水或被尿液浸湿，要马上应用（）擦干，然后用酒精棉签

消 毒。 

A、 以上都是 

B、 干棉球 

C、 十净柔软的纱布 

D、 新的小方巾 

正确答案：A 

13、 筷子的使用较为困难，属于（）o 

A、 大动作能力 

B、 精细动作 

C、 认知能力 

D、 社会性行为 

正确答案：B 

14、 婴幼儿被宠物咬伤后，要及时注射（），以行之有效地预防发病。 

A、 风疹疫苗 

B、 水痘疫苗 

C、 狂犬疫苗 

D、 腮腺炎疫苗 

正确答案：C 

15、 细菌引起的尿布疹的症状：（）
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A、 会出现病毒引起的尿布疹症状 

B、 皮肤会红一整片，好像烧坏了的皮肤 

C、 发红的皮肤上散布红点 

D、 皮肤会变红、破损,有细小的溃疡 

正确答案：D 

16、 （）是热能的来源。 

A、 食物中的蛋白质、水、脂肪 

B、 食物中的矿物质、蛋白质、脂肪 

C、 食物中的蛋白质、矿物质、维生素 

D、 食物中的蛋白质、碳水化合物、脂肪 



正确答案：D 

17、 当体温超过（）时，在家可采用物理降温进行退热。 

A、 38° C  



B、 39° C 

C、 39.5° C 

D、 38.5° C 

正确答案：B 

18、 学制系统内的学校和其他教育机构的设置、教育形式、修业年限、 

招生对象、培养目标等，由（）或者由国务院授权教育行政部门规定。 

A、 国务院 

B、 县级政府 

C、 省级政府 

D、 市级政府 

正确答案：A 

19、 感知觉是婴幼儿（）的基础。 

自理 

语言 

操作 

思维 正确答案：D 

20、 根据婴幼儿不同月龄生理特点进行安排。随着年龄的增长，

（）。 

年龄越大，吃、 

年龄越大，吃、 

年龄越小，吃、 

年龄越小，吃、 

正确答案：D 

21、 辅食品是根据婴幼儿生长发育的不同阶段对各种营养素需求的增加, 

而添加、补充其他营养素的（）o 

A、 辅助食品 

B、 添加食品 

C、 补充食品 

D、 主要食品 

正确答案：A 

22、 （）是自我意识所包含的内容。 

A、 自我感觉、自我检讨、自我监督、自尊心、自强心、他控力、自主性 

等 

B、 自我感觉、自我检讨、自我总结、自尊心、自信心、社会力、自然性 

A

、 

B

、 

C

睡的时间和次数越多 

睡的时间不变，次数相对减

少 唾的时间不变，次数相对

减少 睡的时间和次数越多 

A

、 

B

、 

C



等 

C、 自我感觉、自我评价、自我监督、自尊心、自然性、人生观、世界观 

等 

D、 自我感觉、自我评价、自我监督、自尊心、自信心、自制力、独立性 

等 

正确答案：D 

23、 （）是培训指导中传授相关知识和工作技能的技巧和方法。 

只注重理论性和具体性的培养 

既要有系统的理论知识，又要体现实际操作能力 

要体现传授课程的欣赏性 

只注重实际操作能力的培养 正确答案：B 

24、 训练婴幼儿使用餐具的注意事项：（）。 

进食前应先给孩子洗手 

看好孩子，以免发生意外，特别是开始训练用筷子时 

以上都是 

餐具要选择安全、无毒、小巧玲珑且不易摔破的 正确答案：C 

25、 （）的需要和接受程度是高级育婴师在培训工作中安排培训内容和方 

法的出发点。 

A、 培训对象 

B、 高级育婴师 

C、 婴儿家庭 

D、 婴儿 

正确答案：A 

26、 皮肤（），是细菌生长繁殖的温床，还能堵塞毛囊口，影响皮肤的排

泄 作用。 

A、 排出的皮脂、汗液 

B、 周围环境中的尘土形成的污垢 

C、 皮肤本身脱落的上皮细胞 

D、 以上都是 

正确答案：D 

27、社会保险主要包括：（）。 

A、养老保险、工伤保险、医疗保险和失业保险 

B、 劳动保险、医疗保险 

A

、 

B

、 

C

A

、 

B

、 

C



C、 工伤保险、失业保险 

D、 养老保险、医疗保险 

正确答案：A 

28、 使用家用电器时，要注意（）
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A、 不要用双脚插头三脚插头 

B、 不许将导线直接插入插座 

C、 以上都是 

D、 有完整可靠的电源线插头 

正确答案：C 

29、 教育婴幼儿不靠近脱落的电线，不拆装配电设施（）。 

A、 安装灯泡要先关断电源 

B、 见到脱落的电线时，不允许靠近 

C、 赶快切断电源 

D、 以上都是 

正确答案：D 

30、 实施婴儿个别化教学计划一般采取行程性评估的评估方式，或称

（）。 

A、 总结性评估 

B、 基本评估 

C、 过程评估 

D、 整体评估 

正确答案：C 

31、 确定团体游戏目标和个体游戏目标的区别，在于针对个体还是（）发 

展水平的平均值。 

A、 团体中某个儿童 

B、 团体中所有儿童 

C、 团体中大多数儿童 

D、 团体中少数儿童 

正确答案：B 

32、 对婴儿生长发育过程具有重要作用的三种微量元素（）。 

A、 铁、锌、碘 

B、 钙、钾、铁 

C、 碘、锌、钠 



D、 铁、锌、镁 

正确答案：A 

33、 未成年工的特殊保护是指根据未成年工的（）的特点，对未成年工在 

劳动过程中特殊权益的保护。 

A、 发育 

B、 年龄 

C、 身体尚未定型 

D、 性格 

正确答案：C 

34、 一般 1 岁以下较为少见的出疹性传染病是（），其高危期是 3-4 岁。 

A、 麻疹 

B、 水痘 

C、 湿疹 

D、 泡疹 

正确答案：B 

35、 劳动者违反服务期约定的，应当按照约定向用人单位支付（）o 

A、 三个月赔偿金 

B、 一个月赔偿金 

C、 两个月赔偿金 

D、 违约金 

正确答案：D 

36、 以肚脐为中心，顺时针方向为宝宝按摩腹部，每天（），每次 3~5分

钟, 这样不仅可以帮助排便，而且有助消化。 

A、 3 次 

B、 2 次 

C、 1 次 

D、 4 次 

正确答案：A 

37、 发展生产，节制生育、广开就业门路，拓宽就业渠道、办好劳动就业 

服务企业，扩大就业安置是（）的内容。 

A、 劳动就业途径 

B、 劳动义务 

C、 劳动争议 



D、 劳动权利 

正确答案：A 

38、 婴幼儿的主被动操横托抱，可以增加腹部压力，促进（）成熟和大便

通 畅。 

A、脾脏 

B、 胆囊 

C、 肠胃 

D、肝脏 

正确答案：C 

39、 （）不是在婴儿游戏的活动中获得的。 

A、获得认识周围事物的机会 

B、 掌握抽象逻辑思维的方法 

C、 学习认识问题和解决问题的方法 

D、能操作各种材料，与各种物体和人相互作用 

正确答案：B 

40、 （）是言语发展早期阶段的两个时期。 

A、0~1岁言语的发生期和广 3 岁言语的初步发展期 

B、 0~3岁言语的发生期和 3 飞岁言语的初步发展期 

C、 广 2 岁言语的发生期和 2〜3 岁言语的初步发展期 

D、0~2岁言语的发生期和 2~3岁言语的初步发展期 

正确答案：A 

41、 儿童个性发展的最原始的基础是（）。 

A、婴儿的性格特征 

B、 婴儿的兴趣特征 

C、 婴儿的情感类型 

D、婴儿气质特征 

正确答案：D 

42、 未成年人依法享有的、能够无偿取得死亡公民遗留的个人合法财产 

的权利。是未成年人享有的（）。 

A、继承权 

B、 财产所有权 

C、 知识产权 

D、受赠权 



正确答案：A 

43、 对婴儿发展评价是（）。 

A、为确定婴儿的认知发展水平 

B、 掌握 0~3岁婴儿发展规律,对婴儿发展水平和发展速度的评定和评估 

C、 为婴儿的社会行为的发展做评估 

D、 对婴儿以后的成长做一个正确的定位 

正确答案：B 

44、 一种全面反映婴儿发展情况，又针对婴儿的个别需要所编制的书面教 

学计划是（）。 

A、 综合性个别化教学计划 

B、 分化型教学计划 

C、 具体化教学计划 

D、 整体化教学计划 

正确答案：A 

45、 婴幼儿蛋白质缺乏不会导致（）。 

A、 肌肉松弛，抵抗力下降 

B、 影响大脑发育 

C、 腹泻、酸中毒 

D、 体重和身高增加缓慢 

正确答案：C 

46、 五颜六色汽水的主要成分是人工合成（）、碳酸水，经加充二氧化碳 

气体制成的。 

A、 以上都是 

B、 香精 

C、 色素 

D、 甜味剂 

正确答案：A 

47、 不要让（）捂住脐部，以免发生新生儿脐炎。 

A、 以上都是 

B、 尿布 

C、 纱布 

D、 湿衣服 

正确答案：A 

48、 确定个体游戏目标不应釆取的方法是（）。 
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