
2023 年社会工作者之初级社会工作实务综合练习试

卷 B 卷附答案

单选题（共 35 题）

1、预估阶段的最终目的是（ ）。

A.制订出正确的计划

B.了解服务对象的来源

C.消除服务对象的问题

D.认定服务对象的类型

【答案】 A 

2、儿童收养家庭招募的程序不包括：

A.收养家庭培训

B.审核和筛选合格家庭

C.接收收养家庭的申请

D.告知合格家庭被选

【答案】 A 

3、老张在服役期间多次立功受奖。如今他居住在光荣院，尽管衣食无忧，却觉

得生活越来越没有意义。老张常常独自躲在屋子里，靠整理战友照片和摆弄勋

章打发时光。每当想起为保护自己而牺牲的战友，以及未见到最后一面就去世

的老母亲，他就心生愧疚。社会工作者在运用人生回顾的方法予以干预的过程

中，应当重点帮助老张()。

A.寻找当下生命的意义

B.弥补过往生活的遗憾

C.治疗痛苦经历带来的创伤



D.享受集体生活的快乐

【答案】 A 

4、在服务过程中，社会工作者阿斌发现服务对象的需要超出了自己和机构的能

力。他应采取的正确做法是（ ）。

A.结案

B.转介

C.结束关系

D.继续服务

【答案】 A 

5、下列各项不属于社区社会工作实务范围的是（ ）。

A.社区老年人服务

B.学校社会工作社区化

C.社区残疾人服务

D.规划社区方案

【答案】 D 

6、( )类似痴呆症，但它发病突然，并且有生理方面的原因，这些生理方面的

问题往往都可以逆转。

A.抑郁

B.迟钝

C.焦虑

D.谵妄

【答案】 D 



7、新入职的矫正社会工作者小杨对如何处理遵守保密原则与维护社会安全的关

系存在困惑,向督导请教。督导通过对实际案例的讨论分析，协助小杨厘清保密

原则及其界限。下列情景中,小杨可以打破保密原则的是(??)。

A.某来访机构希望能翻阅矫正社会工作者的服务记录

B.矫正对象告知社会工作者自己每天靠吸食冰毒来抵抗驾驶疲劳

C.娇正对象向社会工作者描述之前犯罪经过以及在监狱里的感受

D.矫正对象告诉社会工作者自己年轻时曾偷邻居家阳台上的香肠

【答案】 B 

8、小学三年级学生小婷学习数学比较困难，学校社会工作者联系志愿者为其辅

导功课，但效果不明显。近来，社会工作者经常听到小婷说：“不是我不想学

习，而是我学不会。”为更好地帮助小婷，社会工作者需要提升小婷的

（ ）。

A.个人形象

B.自尊自信

C.自我价值感

D.自我效能感

【答案】 D 

9、社区社会工作者要充分认识开展社区困难居民服务的重要意义，坚持以救急

救难为方向，以个人和家庭为对象，以（ ）为目标。

A.保障居民达到社会平均生活水平

B.保障居民达到同类人群平均生活水平

C.保障居民达到社区平均生活水平

D.保障居民基本生活



【答案】 D 

10、夫妻俩均来自单亲家庭，他们非常渴望拥有一个完美和谐的家，说话做事

总是小心翼翼，怕伤害到对方。但自从孩子出生后，妻子把大部分时间和精力

放在孩子身上，久而久之，小王觉得受了冷落，开始抱怨指责妻子；妻子认为

丈夫不理解她的辛苦。针对这对夫妻的情况，社会工作者设计了婚姻辅导活

动，其中最适合的是()。

A.鼓励夫妻扮演对方的角色，理解彼此的需要

B.鼓励小王夫妻讲述早年的家庭经历，缓解他们内心的压力

C.指导小王夫妻了解自己行为背后的担心，调整他们对早年经历的认知

D.协助小王夫妻反思自己性格存在的不足，改善他们对父母身份的认知

【答案】 A 

11、社区居民小刘因在服刑期间表现良好被假释回家，社会工作者小张一方面

为其报名参加技能培训班，以解决其就业问题；一方面对其提供心理辅导服

务，帮助他更好地融入社会。上述做法属于：

A.矫正社会工作

B.优抚安置社会工作

C.社会救助社会工作

D.社区社会工作

【答案】 A 

12、 复员退伍军人安置工作关系到国防建设、经济建设和社会稳定，是社会保

障的重要组成部分，当前，复员退伍军人的需要主要反映在（ ）方面。

A.基本生活保障

B.社会尊重

C.就业权益保障



D.婚姻家庭

【答案】 C 

13、城市最低生活保障制度是为了实现( )的目标。

A.生活富裕

B.发展教育

C.反贫困

D.发展生产

【答案】 C 

14、（2020 年真题）老王夫妇希望女儿大学毕业后在本地就业，遭到女儿强烈

反对，在几次激烈争吵后，女儿竟不辞而别。痛苦的老王夫妇向社会工作者小

强求助。为了帮助老王夫妇理解女儿的想法，改善与女儿的关系，根据家庭所

处生命周期阶段的任务和要求，小强适宜的做法是鼓励老王夫妇（ ）。

A.用温和的沟通方式劝女儿早日回家

B.调整沟通方式，缓和与女儿的关系

C.改善沟通方式，尊重女儿自立的要求

D.与女儿平等协商，找到冲突解决方法

【答案】 C 

15、小李的媳妇与母亲一向不和，小李的母亲年纪大了以后，开始出现老年痴

呆的症状。为了防止小李的母亲走失，小李的媳妇把婆婆关在家里不让出门，

并经常对她说：“你这个‘老不死’的真麻烦，不如死了算了。”小李的母亲

听到这话后，以泪洗面。社会工作者得知情况后及时介入，在评估时，小李的

母亲面临的问题是（ ）。

A.存在精神问题

B.存在经济虐待



C.存在情感和心理虐待

D.存在身体虐待

【答案】 C 

16、（ ）认为社会工作者只有从受助家庭所处的特殊处境和方式着手，才

有可能把握受助家庭成员的真实需求，提供符合受助家庭成员要求的服务。

A.家庭处境化原则

B.帮助家庭成员增能原则

C.家庭个别化原则

D.家庭成员需求满足原则

【答案】 C 

17、与年老有关的听觉系统的变化，听觉的灵敏度可能会减少（ ）以上，难以

分辨不同的声音。

A.20% 

B.30% 

C.50% 

D.60% 

【答案】 C 

18、小李是儿童福利院负责家庭寄养服务的社会工作者．在对寄养家庭进行跟

踪回访时，从村委会和邻居那里了解到，有一户寄养家庭的家长经常用讽刺、

挖苦和侮辱性语言对寄养的残疾儿童进行管教。此时，小李应采取的正确做法

是( )。

A.向派出所报案

B.终止该家庭寄养



C.为家长提供培训

D.要求村委会严格监管

【答案】 B 

19、家庭社会工作的目的是（ ）。

A.促进家庭的和谐

B.帮助经济困难的家庭更好的加强家庭的经济功能

C.帮助处于危机当中的家庭更好地发挥家庭的社会功能

D.帮助有需要的家庭更好地发挥家庭的社会功能

【答案】 D 

20、在青少年社会工作中，请职业咨询师为青少年开展职业生涯规划的系列活

动，属于（ ）青少年社会工作服务。

A.预防性

B.发展性

C.互动性

D.综合性

【答案】 B 

21、针对某些社区矫正服务对象在求职过程中存在的自卑、人际沟通困难等问

题，社会工作者设计了以“挺身而说”为主题的求职技巧训练小组活动，协助

他们悦纳自己、提升自信。这种方法属于行为治疗中的()。

A.模仿

B.放松训练

C.自我指导



D.敢于自表训练

【答案】 D 

22、小楠面临中考，但是最近班主任许老师发现他经常迟到，不交作业，甚至

旷课，许老师非常着急，于是将小楠转交给学校社会工作者小赵处理。小赵几

次约见小楠都未成功。无奈之下小赵发了一条短信：“小楠，你好！几次约你

都没有来，我想你可能有所顾虑。没关系，哪天你想找个人聊天的时候请记得

想起我，我会是一个很好的倾听者。”按照寻求服务对象时的意愿，小楠属于

（ ）。

A.主动求助者

B.外展型服务对象

C.自愿型服务对象

D.非自愿型服务对象

【答案】 D 

23、开展康复训练的需要属于精神卫生社会工作服务内容的()。

A.住院患者的需求

B.精神病患者家属的需求

C.社区精神康复需求

D.精神病院的需求

【答案】 C 

24、下列属于社会工作行政在社区矫正中的运用的是( )。

A.挖掘社区志愿力量，共同参与社区矫正工作

B.开展社区教育，培育社区居民接纳、尊重矫正对象的意识和习惯

C.进行综合治理，以改善矫正对象的生活环境



D.将社会政策变为社会服务的活动

【答案】 D 

25、老李半年前把孩子从农村转到城里读小学，为了能支付孩子的学习和养家

费用，老李白天在建筑工地工作，晚上给工地看大门，非常辛苦，时常因家庭

琐事与孩子争吵。最近老师反映，孩子在学校不遵守课堂纪律，随地吐痰，老

李批评了他，他还与老李顶嘴，这令老李既生气又伤心，无奈之下，求助社会

工作者。针对老李家的情况，为了改变孩子的行为，社会工作者宜开展（ ）。

A.家庭行为学习

B.家庭心理健康教育

C.家庭支持

D.家庭情绪管理

【答案】 A 

26、老刘年轻时非常聪明爱学，也非常擅长电子产品，最近随着年龄的增长，

老刘发现自己对电子产品的学习速度和进展变得缓慢，老刘这种老化属于( )。

A.生理老化

B.心理老化

C.社会老化

D.记忆老化

【答案】 B 

27、肢残青年小亮特别喜欢声乐，他的理想是成为一名专业歌唱演员，但又对

自己的专业能力没有把握。为了帮助小亮实现理想,社会工作者首先应该做的是

为小亮(??)。

A.联系声乐老师

B.搜集文艺团体的招聘信息



C.提供声乐技巧培训

D.联系专业机构评定其自身条件

【答案】 D 

28、（2015 年真题）社会工作者小李在与服务对象小强的面谈中了解到，小强

上课经常走神，注意力很难集中，学习跟不上老师的教学进度。为此，小李与

小强共同制定了改善小强学习状况的目标。

A.减少小强上课走神的次数

B.提高小强的学习能力

C.延长小强上课注意力的集中时间

D.改变小强注意力不集中的习惯

【答案】 C 

29、L 社区是一个城市老旧社区，社区内低保居民比较多。为了让低保居民能

够自食其力。社会工作者为他们建立了社会支持网络，请来辖区内的企业代表

为他们提供就业的对口培训。在这一服务中，社区工作者扮演了()的角色。

A.使能者

B.资源的调动者

C.支持者

D.教育者

【答案】 B 

30、(2019 年)社会工作者小王受法庭委托撰写服务对象李某的社会调查报告。

该报告的主要内容如下，“李某，于 2018 年 6 月 18 日以欠债不还为由，将被

害人张某扣留于一辆商务车内。两天后警察介入，张某获救。李某以前没有犯

罪记录，此案件主要因经济纠纷而致。”小王上述社会调查中还应补充的信息

是（）
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