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位置
心脏位于胸腔中部偏左下方，两肺之间，横膈之上。

形态
心脏外形类似桃子，大小约相当于一个成年人的拳头，重量约250-300克。

毗邻结构
心脏前方是胸骨和肋骨，后方为食管、迷走神经和胸主动脉等结构。

心脏位置与形态



功能

心脏的主要功能是为血液流动提供动力，推动血液在全身

循环，为身体各个部分提供氧气和营养物质，同时带走代

谢废物。

心腔结构

心脏内部被心间隔分为左右两个互不相通的部分，每部分

又分为心房和心室，故心脏有四个腔，分别是左心房、左

心室、右心房和右心室。

瓣膜结构

心脏内有四个瓣膜，分别是二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣和

肺动脉瓣，它们的作用是防止血液倒流。

心肌与心外膜

心肌是由心肌细胞构成的一种肌肉zu织，它有节律地收

缩和舒张，形成心脏的搏动。心外膜是覆盖在心肌表面的

薄膜，为浆膜心包的脏层。

心脏结构与功能



推动作用

调节作用

分泌作用

免疫作用

心脏在循环系统中作用

心脏通过收缩和舒张推动血液

在全身循环，保证身体各个部

分得到充足的血液供应。

心脏还能分泌一些生物活性物

质，如心房钠尿肽等，参与调

节体液和电解质平衡以及血压

等生理过程。

心脏通过调节心率和心输出量

来适应身体不同状态下的需求，

如运动、休息等。

近年来研究发现，心脏还具有

一定的免疫功能，能够识别和

清除入侵的病原体和异常细胞。
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覆盖在心脏表面的膜性囊，对心脏具
有保护作用。

心包 纤维层

浆膜层 心包腔

坚韧的外层，与浆膜层的壁层紧密相
贴，伸缩性很小。

薄而光滑湿润的内层，分为壁层和脏
层，壁层紧贴附于纤维层的内面，脏
层贴附于心脏的表面。

位于脏、壁两层之间的腔隙，含有少
量浆液，起润滑作用。

心包及其内部结构



心肌层与心腔划分

由心肌细胞组成，具有

收缩和舒张功能，是心

脏的主要动力来源。

心脏内部被心肌层分为

四个腔室，分别为左心

房、右心房、左心室和

右心室。

位于心脏上部，分别负

责接收来自肺部的富氧

血和来自身体其他部位

的贫氧血。

位于心脏下部，分别负

责将富氧血泵送至全身

和将贫氧血泵送至肺部

进行氧合。

心肌层 心腔划分 左心房和右心房 左心室和右心室



心脏内部具有四个瓣膜，分别为二尖瓣、三
尖瓣、主动脉瓣和肺动脉瓣。

瓣膜系统

位于左心房和左心室、右心房和右心室之间，
分别防止血液在收缩期倒流回心房。

二尖瓣和三尖瓣

位于左心室和主动脉、右心室和肺动脉之间，
分别防止血液在舒张期倒流回心室。

主动脉瓣和肺动脉瓣

确保血液在心脏内部单向流动，保证身体各
部位获得充足的氧气和营养物质。

瓣膜功能

瓣膜系统及其功能
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冠状动脉起源

冠状动脉起源于主动脉根部，分为左冠状动脉和右冠状动脉。左冠状动脉起源于左冠窦，右冠状动脉起源于右冠窦。

冠状动脉分支分布

左冠状动脉主要分支包括前降支和回旋支，负责供应左心室前壁、侧壁、后壁等区域的血液。右冠状动脉主要分支包

括后降支和左室后支，负责供应右心室、室间隔后部等区域的血液。

冠状动脉起源与分支分布



心肌供血特点

心肌zu织对血液供应需求较高，冠状动脉在心肌表面垂直

穿行，形成丰富的毛细血管网，以满足心肌细胞的代谢需

求。

01 02

心肌供血调节机制

心肌供血受神经、体液和自身调节等多种机制共同调控。

在神经调节方面，交感神经兴奋可使冠状动脉扩张，增加

血流量；副交感神经兴奋则使冠状动脉收缩，减少血流量。

在体液调节方面，肾上腺素、去甲肾上腺素等激素可作用

于冠状动脉血管平滑肌，调节血管张力和血流量。此外，

心肌细胞自身也可通过代谢产物如腺苷等调节局部血流量。

心肌供血特点及调节机制



疾病定义

冠状动脉粥样硬化性心脏病是指冠状动脉发生粥样硬化引起管腔狭窄或闭塞，导致心肌缺

血缺氧或坏死而引起的心脏病，简称冠心病。

发病原因

冠心病的发病原因包括高血压、高血脂、糖尿病、吸烟等多种因素。这些因素可导致冠状

动脉内皮细胞损伤，脂质沉积形成粥样硬化斑块，进而引起血管狭窄或闭塞。

临床表现

冠心病的临床表现包括心绞痛、心肌梗死、心力衰竭等。心绞痛是心肌缺血引起的短暂胸

痛或胸部不适；心肌梗死则是由于冠状动脉急性闭塞导致心肌坏死；心力衰竭则是由于长

期心肌缺血导致心肌收缩力下降而引起的心脏泵血功能减退。

冠状动脉粥样硬化性心脏病简介
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