
上消化道出血(医学必看试题带详细解析

答案) 

 

上消化道出血是指消化道上段（食管、胃、十二指肠）出

血，常见症状包括呕血、黑便等。以下是关于上消化道出血的

一些常见问题及答案： 

 

1.黑便的出现一般说明出血量应大于 50ml。 

 

2.消化性大出血是指几小时内出血量多于 1000ml。 

 

3.关于上消化道出血的描述，正确的是大量出血后可出现

肠源性氮质血症、白细胞可有明显升高，不正确的是通过对呕

血与黑便的定量测定，可准确判断出血量。 

 

4.上消化道大量出血伴有呕血，提示胃内储血量为＞

250ml。 

 

5.早期胃镜检查是诊断消化性溃疡出血最可靠的方法。 

 



6.消化性溃疡最易发生出血的类型是十二指肠球后溃疡。 

 

7.消化道大出血是指短时期内出血量多于 1000ml。 

 

8.确诊消化性溃疡出血最可靠的方法是早期胃镜检查。 

 

9.粪便隐血试验阳性，提示每天出血量为 5ml以上。 

 

10.消化性溃疡并上消化道大出血的特点包括定有黑便、

呕血常为咖啡色、出血后疼痛减轻、出血后可有发热和氮质血

症，不正确的是定有呕血。 

 

11.消化性溃疡并上消化道大出血的特点包括定有黑便、

呕血常为咖啡色、出血后疼痛减轻、出血后可有发热和氮质血

症，不正确的是定有呕血。 

 

12.消化性溃疡是上消化道出血最常见的病因之一，其他

常见病因包括胆道疾病、急性糜烂性胃炎、贲门粘膜撕裂症等。 

13.十二指肠球后溃疡最易并发出血。 

14.Mallory-Weiss综合征不是上消化道出血的常见原因。 



15.关于肝硬化食管静脉曲张破裂出血内科治疗，错误的

是吗啡镇静。 

16.消化性溃疡是上消化道出血最常见的病因。 

17.消化性溃疡最常见的并发症是出血。 

 

1.根据病史和表现，男性 25岁，晚睡前突然头昏、出冷

汗，继呕血约 100ml，2小时后排黑便 1次，约 300ml，最可

能患有消化性溃疡。 

2.男性 28岁，2天来排柏油样便 8次，今晨昏倒送医院，

以往无上腹痛及肝病史，近期无服药史。查：BP8.0/5.3kPa，

脉搏 130次/分，首选的措施是补充血容量。 

3.男性 32岁，饮白酒 300g后，胃部不适，频繁呕吐十余

次，开始呕吐物为进餐食品，以后出现呕血，约 400ml，色鲜

红，最可能的诊断是食管贲门粘膜撕裂症。 

4.男性 45岁，呕血不止，烦躁，面色苍白，出冷汗，此

时应首先做快速输血处理。 

5.这是一位 28岁男性患者，最近两天解便 6次，便便呈

柏油样，今天早上突然昏倒，被紧急送入医院。患者以往没有

上腹部疼痛或肝病史，最近也没有服用任何药物。体检结果显



示：血压 60/40mmHg（8.0/5.3kPa），脉搏 130次/分。应该首

先采取的措施是补充血容量。 

 

6.这是一位 23岁男性患者，因晕车剧烈呕吐，之后呕出

50ml鲜血，没有腹痛或发热的症状。患者以往身体健康。体

检结果显示：轻度贫血，血压 96/60mmHg（13.8/8.0kPa），

神志清醒，肝脾未触及。最可能的诊断是贲门黏膜撕裂症。 

 

7.这是一位 30 岁男性患者，过去 3 年间断性出现上腹痛，

主要在春秋季节发作。最近 10天又出现上腹痛，今天早上呕

出了 400ml的血，解便呈柏油样，感到头晕和心悸。血压为

13/8kPa（98/68mmHg），心率为 108次/分，肝脾未触及，

HBsAg阳性。可能的诊断是消化性溃疡出血。 

 

8.这是一位 41岁男性患者，过去一周反复呕血 3次，每

天排出 3-5次黑便。哪项指标可以判断上消化道出血已基本停

止？选项包括：输血后血压和脉搏恢复正常又恶化、细胞计数

和血红蛋白继续下降、鲜红色血便变成黑便、血尿素氮持续升

高、中心静脉压不稳定。正确答案是鲜红色血便变成黑便。 

 



9.这是一位 42岁男性患者，因呕血 200ml和 3次黑便伴

随昏厥入院。患者平时有不规则的上腹部疼痛，有饮酒和吸烟

的惯，本次发病前大量饮酒。如果怀疑该患者患有食管静脉曲

张破裂出血，那么反映门静脉高压的体征是脾肿大。 

 

10.这是一位 32岁男性患者，今天中午突然呕出 150ml血

液，之后排出 2次黑便，共约 400ml。医生检查发现：剑下轻

压痛，肝脾未触及。上消化道出血的原因可能是消化性溃疡。 

 

11.这是一位 40岁男性患者，患有胃溃疡 6年，最近半年

病情加重，尤其在进食后明显。最近两天呕出了 2次血液和 4

次黑便。以下哪项不是治疗的正确选择？选项包括：口服去甲

肾上腺素止血、三腔双囊管压迫止血、输血补液、禁食、肌注

立止血。正确答案是三腔双囊管压迫止血。 

一、单选题： 

 

男性，38岁，半月来出现上腹不适疼痛和反酸，2小时前

疼痛加重并呕血约 150ml。呕血后疼痛稍有缓解。最可能的疾

病是： 

 



A．胰腺炎并出血 

B．慢性胃炎 

C．胆囊炎 

D．消化性溃疡 

E．胃癌 

 

正确答案：D 

 

二、A3型题： 

 

1～3题共用题干）女，24岁，口服吲哚美辛数片后感到

胃部疼痛，6小时前排出黑色成形便约 100g。既往无胃病史。

血压 90/60mmHg，心率 86次/分，血红蛋白 100g/L，粪便隐

血（+ + +）。 

 

1.最可能的诊断是： 

 

A．消化性溃疡 

B．胃黏膜脱垂 

C．胃黏膜脱垂 



D．食管贲门黏膜撕裂综合征 

E．急性糜烂出血性胃炎 

 

正确答案：E 

 

2.应首选的检查是： 

 

A．内镜 

B．腹部 B超 

C．超选择性动脉造影 

D．放射性核素 

E．X线钡餐 

 

正确答案：A 

 

3.应首选的治疗是： 

 

A．紧急输血 

B．氨甲苯酸 

C．6-氨基己酸 



D．质子泵抑制剂 

E．血管加压素 

 

正确答案：D 

 

4～7 题共用题干）男，35 岁，反复出现上腹部疼痛 6 年，

多在每年秋季发生，疼痛多出现于餐前，进餐后可缓解，近 2

日疼痛再次发作，伴有反酸。体检发现剑突下有压痛，血红蛋

白 10g/L，粪便隐血（+ +）。 

 

4.该患者首先应考虑的诊断是： 

 

A．消化性溃疡 

B．急性胃黏膜损害 

C．食管贲门黏膜撕裂综合征 

D．胃癌 

E．胃黏膜脱垂 

 

正确答案：A 

 



5.进一步应先作哪项检查： 

 

A．胃肠钡餐透视 

B．胃液分析 

C．内镜 

D．腹部 B超 

E．幽门螺杆检测 

 

正确答案：C 

 

6.应首先采取哪项治疗： 

 

A．紧急输血 

B．6-氨基己酸静脉滴注 

C．质子泵抑制静脉滴注 

D．生长抑素静脉滴注 

E．血管升压素静脉滴注 

 

正确答案：C 

 



7.如幽门螺杆菌阳性应采用哪种治疗： 

 

A．质子泵抑制剂+克拉霉素 

B．阿莫西林+克拉霉素+甲硝唑 

C．质子泵抑制剂+阿莫西林+克拉霉素 

D．胶体铋+阿莫西林 

E．胶体铋+质子泵抑制剂+甲硝唑 

 

正确答案：C 

 

8～9题共用题干）男，46岁，主诉出现成形黑便 2天，

上腹部隐痛伴反酸。体检发现心率 86次/分，血压正常，腹部

无明显压痛，无腹部包块扪及，疑诊溃疡病出血。 

 

8.经胃镜检查发现十二指肠球部出血，此时应给予哪种治

疗最合适？ 

 

A．饮食控制 

B．应用止血药 

C．应用抗酸剂 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/41804401311

7006027

https://d.book118.com/418044013117006027
https://d.book118.com/418044013117006027

