
康复医疗试题与答案 

1、桡骨茎突狭窄性腱鞘炎受累及的组织是（ ）。 

A、拇短展肌和拇对掌肌 

B、小指短肌与拇短屈肌 

C、拇长展肌和拇短伸肌 

D、拇对掌肌和小指收肌 

E、拇短屈肌和拇短伸肌 

答案：C 

2、体循环的终点是（ ）。 

A、左心房 

B、右心房 

C、左心室 

D、右心室 

E、肺动脉 

答案：B 

3、脊髓损伤致双下肢完全瘫痪而使下肢无法交替移动的患者，开始步行训

练时常采用摆至步。摆至步主要利用的肌肉是（）。 

A、胸大肌 

B、骶棘肌 

C、三角肌 

D、背阔肌 

E、腹肌 

答案：D 

4、烧伤患者右腿行超短波治疗促进创面愈合的禁忌证是（ ）。 

A、患肢敷料包扎 

B、患肢石膏固定 

C、肺结核患者行有效药物治疗时 

D、装有心脏起搏器 

E、创面感染，但体温正常 

答案：D 

5、韧带部分断裂患者在固定期间，患肢最好的训练是（ ）。 

A、肌肉静力性收缩与持重或抗阻训练 

B、肌肉静力性收缩 

C、肢体持重或抗阻训练 

D、被动运动 



E、肢体不负重训练 

答案：B 

6、确诊肺结核的主要依据是（ ）。 

A、结核中毒症状 

B、血沉增快 

C、结核菌素试验阳性 

D、痰检找到结核菌 

E、胸部 X线片示浸润性改变 

答案：D 

7、为臂丛神经损伤的新生儿进行超短波电疗时，下列错误的是（ ）。 

A、采用小功率超短波治疗仪 

B、2 个电容电极置于肩，锁骨上部与臂部 

C、温热量 

D、5～8 分钟，每日 2次 

E、10～15 次为一疗程 

答案：C 

8、属于继发性残疾的功能障碍是（ ）。 

A、截肢导致步行障碍 

B、臂丛神经损伤导致肌肉萎缩 

C、Ⅲ度烧伤后导致瘢痕 

D、脊髓损伤导致下肢瘫痪 

E、脊髓损伤导致泌尿系统感染 

答案：E 

9、光的照度定律中，被照物体表面的照度与光源投射照射面上的入射角

（ ）。 

A、成正比 

B、成反比 

C、正弦成反比 

D、余弦成正比 

E、余弦成反比 

答案：D 

10、化脓性中耳炎的致病菌不包括（ ）。 

A、肺炎球菌 

B、流感嗜血杆菌 

C、溶血性链球菌 



D、葡萄球菌 

E、白喉杆菌 

答案：E 

11、连续用药后机体对药物的反应强度降低，称为机体的（ ）。 

A、耐药性 

B、耐受性 

C、抗药性 

D、依赖性 

E、致敏性 

答案：B 

12、颞下颌关节紊乱综合征症状不包括（ ）。 

A、颞下颌关节区疼痛 

B、周围软组织疼痛 

C、下颌运动异常 

D、颌下腺压痛 

E、关节弹响、破碎音、杂音 

答案：D 

13、有助于重症肌无力诊断的电生理学检查是（ ）。 

A、A 肌电图 

B、B 眨眼反射 

C、重复电刺激 

D、视觉诱发电位 

E、直流-感应电诊断 

答案：C 

14、肱骨外髁颈骨折易伤及（ ）。 

A、正中神经 

B、腋神经 

C、桡神经 

D、肌皮神经 

E、尺神经 

答案：B 

15、烧伤后瘢痕的压力治疗，每天必须持续加压包扎几个小时以上，才能

最有效地预防和治疗增生性瘢痕？（ ） 

A、2小时 

B、6小时 



C、8 小时 

D、12 小时 

E、23 小时 

答案：E 

16、单光子发射计算机断层扫描的英文缩写是（ ）。 

A、OT 

B、PET 

C、SPECT 

D、CT 

E、MRI 

答案：C 

17、假性脊柱滑脱的特征，错误的是（ ）。 

A、主要原因是椎间盘退行性变 

B、小关节紊乱，周围韧带松弛 

C、椎弓峡部裂 

D、椎间隙变窄 

E、腰椎不稳 

答案：C 

18、高血压患者长期训练后可以降低血压，关于其机制说法错误的是（ ）。 

A、纠正高血压的危险因素 

B、调整自主神经功能 

C、增加外周阻力 

D、减少血容量 

E、血管运动中枢适应性改变 

答案：C 

19、细胞膜是（ ）。 

A、全透性膜 

B、半透性膜 

C、高透性膜 

D、低透过性膜 

E、无透过性膜 

答案：B 

20、肱骨外上髁炎的病因，主要是（ ）。 

A、急性化脓性感染 

B、结核 



C、类风湿关节炎 

D、风湿性关节炎 

E、慢性损伤 

答案：E 

21、尺神经损伤后使用（ ）。 

A、手腕部抗痉挛矫形器 

B、手指固定性矫形器 

C、莫伯格（Moberg）矫形器 

D、腕伸展矫形器 

E、对掌矫形器 

答案：C 

22、心肌梗死瘢痕的形成需要的时间是（ ）。 

A、2 周 

B、4 周 

C、6 周 

D、8 周 

E、10 周 

答案：C 

23、肝胶体显像技术属于（ ）。 

A、X 线摄片 

B、CT 

C、MRI 

D、核医学 

E、超声 

答案：D 

24、超声诊断特点叙述正确的是（ ）。 

A、强回声组织有肝、脾、胰实质等 

B、强回声组织包括血管壁瓣膜 

C、低回声组织为尿液、胆汁 

D、低回声组织有囊肿液 

E、无回声组织有脂肪组织 

答案：B 

25、蜂窝织炎的吸收修复或慢性期不宜采用（ ）。 

A、红外线疗法 

B、微波疗法：微热或温热量 



C、正压顺序循环疗法 

D、直流电药物离子导入疗法：抗生素离子导入 

E、蜡疗法 

答案：D 

26、独立转移训练相关的主要关键肌肌力应达到（ ）。 

A、≥1级 

B、≥2级 

C、≥3级 

D、≥4级 

E、≥5级 

答案：C 

27、高血压病患者运动锻炼的特点为（ ）。 

A、较小强度，较长时间 

B、较大强度，较长时间 

C、较小强度，较短时间 

D、较大强度，较短时间 

E、注意心电监护 

答案：A 

28、疼痛的物理治疗不包括（ ）。 

A、深部脑刺激 

B、运动疗法 

C、热疗 

D、冷疗 

E、神经根封闭 

答案：E 

29、日常生活活动能力评定常用 Barthel 指数，其标准为（ ）。 

A、60 分以上提示生活基本可自理 

B、60 分以上提示生活可完全自理 

C、40～60 分提示生活基本自理 

D、40～60 分提示生活需要很大帮助 

E、20～40 分提示生活完全需要帮助 

答案：A 

30、下列哪种障碍采用删字试验进行评定？（ ） 

A、失写 

B、单侧肢体忽略 



C、注意障碍 

D、空间关系障碍 

E、定向障碍 

答案：C 

31、脑性瘫痪最常见的物理疗法（ ）。 

A、Rood 法 

B、Bobath 法 

C、Brunnstrom 法 

D、PNF 法 

E、运动再学习法 

答案：B 

32、缓解期哮喘康复治疗应（ ）。 

A、避免剧烈运动 

B、必要时结合药物治疗 

C、要有准备和结束活动 

D、运动时不可以有显著气喘和疲劳 

E、以上都是 

答案：E 

33、患者女，28 岁。因“腰部屈伸活动受限半年”入院，诊断考虑“强直

性脊柱炎”。治疗措施一般不包括（ ）。 

A、药物治疗 

B、物理治疗 

C、功能训练 

D、牵引疗法 

E、手术治疗 

答案：D 

34、正常肌肉最大用力收缩时，肌电图表现为（ ）。 

A、单纯型 

B、混合型 

C、单混型 

D、干扰型 

E、早募集型 

答案：D 

35、手外伤后进行灵巧性、协调性的测试不包括（ ）。 

A、Jebson 手功能测试 



B、明尼苏达操作等级测试 

C、Purdue 钉板测试 

D、Mobeg 拾物试验 

E、MRMT 

答案：D 

36、疑病症属于（ ）。 

A、神经症 

B、癔症 

C、焦虑症 

D、恐怖症 

E、强迫症 

答案：A 

37、构音障碍的变化不包括（ ）。 

A、呼吸运动 

B、共鸣 

C、发音 

D、韵律 

E、语法 

答案：E 

38、对需长期使用矫形器的患者，为了解矫形器的使用效果及病情变化，

随访间隔时间应为（ ）。 

A、半个月或 1 个月 

B、2 个月 

C、3 个月或半年 

D、1 年 

E、2 年 

答案：C 

39、冷疗法适用于（ ）。 

A、关节炎急性期 

B、闭塞性脉管炎 

C、雷诺病 

D、动脉硬化 

E、感觉障碍 

答案：A 

40、下列关于冠心病Ⅱ期康复方案叙述错误的是（ ）。 



A、活动强度为 40%～50% 

B、活动时主观用力计分 RPE 不超过 13～15 

C、上肢超过心脏水平的活动应避免或减少 

D、一般活动仍需医务人员监测 

E、每周需要门诊随访一次 

答案：D 

41、脑卒中按 Brunnstrom 运动恢复阶段，其中 5期时脱离共同运动，痉挛

减轻，包括（ ）。 

A、手触摸腰骶部 

B、上肢外展 90° 

C、手钩状抓握无随意伸展或放松 

D、软瘫无随意运动 

E、立位、踝关节背屈 

答案：E 

42、关于关节松动术，说法错误的是（ ）。 

A、治疗僵硬时，手法应超过僵硬点 

B、治疗疼痛时，手法应超过痛点 

C、手法要平稳有节奏 

D、小范围快速度能够抑制疼痛 

E、大范围慢速度能够缓解挛缩 

答案：B 

43、患者男，59 岁。脑卒中后 1个月，听不懂别人讲话，不能分辨声音。

检查：听理解重度障碍，口语表达、书写、阅读正常， 听力检测正常，对非语

言的声音不能分辨。其原因是（ ）。 

A、听力障碍 

B、周围神经损伤 

C、听觉失认 

D、失语 

E、失用 

答案：C 

44、慎用颈椎牵引的颈椎病类型是（ ）。 

A、脊髓型 

B、颈型 

C、交感型 

D、椎动脉型 



E、神经根型 

答案：A 

45、臂丛神经损伤的新生儿在怀抱或睡眠时应（ ）。 

A、使麻痹的上肢受压 

B、使肩内收内旋，肘屈曲 

C、使肩外展外旋，肘屈曲 

D、使肩内收内旋，肘伸直 

E、使肩外展内旋，肘屈曲 

答案：C 

46、直立位低血压的不常见表现是（ ）。 

A、面色苍白 

B、出汗头晕 

C、收缩压下降 

D、心率加快 

E、脉压增大 

答案：E 

47、某患者胸痛 6 小时后入院，临床检验 ECG 未见典型急性心肌梗死改变，

为进一步明确诊断应选择（ ）。 

A、肌红蛋白 

B、CK、LDH 

C、LDH、α-HBDH 

D、CK-MB、cTnT 

E、CK、CK-MB、AST、α-HBDH、LDH 

答案：D 

48、浆液性软骨膜炎的临床表现哪项是错误的？（ ） 

A、液体培养无细菌生长 

B、有灼热感 

C、无明显疼痛 

D、不红 

E、无发痒感 

答案：E 

49、关于葡萄球菌叙述不正确的是（ ）。 

A、葡萄球菌属是一群革兰阳性球菌 

B、葡萄球菌是最常见的化脓性球菌 

C、分为金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌和腐生葡萄球菌三种 



D、金黄色葡萄球菌多为致病菌 

E、腐生葡萄球菌多为致病菌 

答案：E 

50、一贯广泛地被动依赖他人的人格障碍是（ ）。 

A、偏执型人格障碍 

B、强迫型人格障碍 

C、分裂型人格障碍 

D、反社会型人格障碍 

E、依赖型人格障碍 

答案：E 

51、患者采用腰部牵引治疗，其起始重量为（ ）。 

A、自身重量的 40% 

B、自身重量的 50% 

C、自身重量的 30% 

D、自身重量的 20% 

E、自身重量的 60% 

答案：E 

52、预定较低水平的运动负荷、心率、血压和症状为终止目标，以患者可

耐受的速度连续步行 200 米为试验方法的是（ ）。 

A、极量运动试验 

B、症状限制性运动试验 

C、低水平运动试验 

D、定量行走试验 

E、等速运动试验 

答案：C 

53、慢性胃炎的可能病因不包括（ ）。 

A、急性胃炎的遗患 

B、外伤性胃穿孔 

C、刺激性食物和药物 

D、十二指肠液的反流 

E、免疫和感染等因素 

答案：B 

54、下列不是注意缺陷多动障碍的临床表现的是（ ）。 

A、活动过度 

B、注意力集中困难 
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