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北京市初中学业水平考试体育与健康知识 

模拟练习题 

第一部分 

一、单项选择题 

从下面各题所给的 A、B、C 三个选项中，选择可以填入空白处的最佳选项。 

【知识内容分类】健康教育  

1．擦伤形成的表皮组织出血或组织液渗出，以下处理方法正确的是 

A．用冰袋冷敷伤口 

B．热敷伤口止血 

C．生理盐水洗净创面，消毒止血 

正确答案：C 

2．运动中出现踝关节扭伤，以下处理方法正确的是 

A．停止运动，马上热敷 

B．停止运动，立即按摩 

C．停止运动，进行冷敷 

正确答案：C 

3．烧烫伤严重时，以下处理方法正确的是 

A．迅速拨打急救电话 

 B．涂抹紫药水或红药水 

C．轻轻按摩，贴创可贴 

正确答案：A 

4．足球比赛时，运动员要求穿护袜带护腿板，其主要目的是 

A．看起来很酷 B．安全防护 C．能跑的快  

正确答案：B 

5．体育锻炼中，有效预防运动损伤的正确做法是 

A．运动过程中嬉笑打闹，动作幅度大  

B．拒绝保护帮助，完成动作犹豫不决  

C．运动前热身，运动后放松，运动负荷适宜  

正确答案：C 
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6．属于急性闭合性软组织损伤的是  

A．扭伤 B．擦伤 C．割伤  

正确答案：A 

7．需要紧急医疗救助时，应拨打的急救电话号码是 

A．110 B．119 C．120或 999  

正确答案：C 

8．在家中闻到浓烈的煤气异味时，第一时间正确的做法是 

A．打开门窗，关掉阀门 

B．打开抽油烟机  

C．打电话求救  

正确答案：A 

9．在厨房炒菜油锅起火时，下面正确的处理方法是 

A．关闭燃气，盖上锅盖或湿布 

B．浇水扑火  

C．关门逃离  

正确答案：A 

10．电器起火，第一时间正确的做法是 

A．切断电源 B．拨打 120 C．用水浇灭  

正确答案：A 

11．消防安全宣传日是  

A．10月 19日 B．11月 9日 C．1月 9日  

正确答案：B 

12．在密闭环境下使用煤炉取暖、做饭，可能产生大量的有害气体积蓄在室内，

会造成煤气中毒。这些有害气体主要是 

A．氧气 B．氮气 C．一氧化碳  

正确答案：C 

13．体育课上要避免运动意外伤害的发生，以下正确的做法是 

A．未按教师要求进行练习  

B．擅自做有危险的器械动作  

C．在指定区域内有序开展活动  

正确答案：C 
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14．下列是防暑降温药品的是  

A．藿香正气水 B．感冒清 C．维生素 C  

正确答案：A 

15．火灾发生时，应拨打的求助电话号码是 

A．120 B．119 C．114  

正确答案：B 

16．当你正在五楼的教室上课时，如果发生了地震，正确的做法是 

A．冲出教室，找电梯逃生  

B．跳出窗户逃生  

C．躲避桌下，远离窗户，保护头部  

正确答案：C 

17．某同学活动时不小心摔倒，用手撑地，导致手腕疼痛无法活动。以下正确

的做法是 

A．用一本厚书托起受伤的手腕并陪同到医务室进一步处理  

B．立刻按摩疼痛部位   

C．用热毛巾敷在手腕处   

正确答案：A 

18．在游泳前，正确的做法是 

A．做好充分的准备活动后下水 

B．换好衣服后直接跳下水 

C．不做准备活动往身上浇水后下水 

正确答案：A 

19．体育锻炼时准备活动的作用是 

A．消耗过度的体能  

B．激活身体各部位，避免损伤  

C．浪费时间  

正确答案：B 

20．人被犬咬伤后应立即用大量流动水冲洗伤口，并尽快去正规医院注射抗狂

犬病血清和 

A．狂犬病疫苗 B．流感疫苗 C．乙肝疫苗  

正确答案：A 
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21．流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，病原体有甲、乙、丙

三型，其主要传播途径是  

A．飞沫传播 B．血液传播 C．虫媒传播  

正确答案：A 

22．发热，也叫“发烧”，是疾病的体征之一。健康人的体温一般为 

A．33℃至 35℃ B．36℃至 37℃ C．38℃至 39℃  

正确答案：B 

23．日常生活中，下列有助于预防传染病的措施是 

A．喝生水 B．科学的洗手 C．吃不洁瓜果 

正确答案：B 

24．日常生活中用于消毒的酒精浓度是 

A．60% B．50% C．75%  

正确答案：C 

25．预防呼吸道传染病需要注意：培养健康的生活习惯，创造良好的环境卫生

和 

A．在疾病流行期采取必要防护  

B．每天早晚不刷牙  

C．在流动摊点乱吃东西  

正确答案：A 

26．下列经血液传播的传染病是 

A．流感 B．乙肝 C．红眼病  

正确答案：B 

27．肺结核的传播途径是 

A．呼吸道传播 B．消化道传播 C．虫媒传播  

正确答案：A 

28．以下可能会引起肠道传染病的行为是 

A．餐前洗手  B．使用公筷 C．吃不清洁食物   

正确答案：C 
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29．以下疾病中属于传染病的是  

A．高血压  B．心脏病 C．新型冠状病毒感染   

正确答案：C 

30．“积极调控情绪”的方法是 

A．积极运动，主动缓解压力  

B．长时间痛哭流涕  

C．闷闷不乐，默不作声  

正确答案：A 

31．以下属于积极情绪的是 

A．乐观向上 B．冲动愤怒 C．难过悲伤  

正确答案：A 

32．以下属于消极情绪的是 

A．心悦身松 B．紧张焦虑 C．阳光快乐  

正确答案：B 

33．坚持体育锻炼对心理发展的价值是愉悦身心、缓解疲劳、展示能力和 

A．增强自信 B．容易焦虑 C．身心疲惫  

正确答案：A 

34．运动后正确的补水方法是 

A．少量多次 B．多量少次 C．多量多次  

正确答案：A 

35．初中《国家学生体质健康标准》测试项目包含体重指数、肺活量、

800米/1000米、引体向上、仰卧起坐、立定跳远、50米和 

A．坐位体前屈 B．跳绳 C．50米×8  

正确答案：A 

36．立定跳远的有效练习方法是 

A．斜身引体 B．俯卧撑 C．连续跳过小垫子  

正确答案：C 

37．发展灵敏性的有效练习方法是 

A．深蹲  B．“T”形移动 C．俯卧撑 

正确答案：B 
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38．在体育锻炼中，通常用来控制运动强度的是  

A．安静心率 B．靶心率 C．最大心率  

正确答案：B 

39．发生火灾时，除应隔离烟雾、低姿逃生外，逃生时还应 

A．用手捂住口鼻 B．用干毛巾捂住口鼻 C．用湿毛巾捂住口鼻 

正确答案：C 

40．对提高睡眠质量有积极性作用的是 

A．睡前大量进食 B．饭后剧烈运动 C．规律、适度的运动 

正确答案：C 

41．保护视力重要的方式包括养成正确读写姿势和 

A．边吃饭，边看书  

B．良好的用眼卫生习惯   

C．昏暗光线下看书   

正确答案：B 

42．长时间近距离用眼，每半小时到一小时至少休息 

A．5-10分钟 B．1-2分钟 C．2-3分钟 

正确答案：A 

43．“健康四大基石”是指合理膳食、适量运动、规律生活和 

A．晚睡早起 B．心理平衡 C．过度用眼  

正确答案：B 

44．健康不仅是身体没有疾病，而且是身体、心理、社会适应三者的完好状态。

以下属于健康生活方式的是 

A．暴饮暴食 B．消极情绪 C．规律生活  

正确答案：C 

45．运动后，为了快速补充身体内流失的水分，以下正确的做法是 

A．大量饮用冰镇饮料 B．大量饮用牛奶 C．适量饮用淡盐水  

正确答案：C 

北京市初中学业水平考试体育与健康知识模拟练习题(含答案) --第6页

北京市初中学业水平考试体育与健康知识模拟练习题(含答案) --第6页



体育试卷  第7页（共21页） 

46．有关体育锻炼的良好习惯，以下选项中正确的是  

A．规律运动 B．锻炼后不放松 C．不做准备活动  

正确答案：A 

47．要做到合理膳食，以下选项中正确的是 

A．糖份口感好，可过量摄入  

B．多吃油炸食品  

C．适量搭配谷物薯类  

正确答案：C 

48．如果体质健康测试结果显示肥胖状态，合理减脂的方式是 

A．吃减肥药  

B．合理膳食，适量运动  

C．每天只吃一顿饭  

正确答案：B 

49．有关体育锻炼的作用，以下选项中描述正确的是 

A．促进骨骼生长发育  

B．不利于培养坚强的意志品质  

C．不能促进大脑的发育  

正确答案：A 

50．在中长跑练习中，出现速度下降、喘粗气、疲惫不堪的感觉，这种现象在

运动中称之为 

A．休克 B．昏厥 C．极点  

正确答案：C 

51．通常判断肥胖的标准是 

A．体重指数（BMI） B．身高 C．体重  

正确答案：A 

52．青春期预防脊柱侧弯的方法正确的是 

A．长时间躺在床上玩手机  

B．正确的站姿、坐姿  

C．长时间伏案  

正确答案：B 
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53．以下适合发展心肺耐力的项目是  

A．象棋 B．射箭 C．中长跑  

正确答案：C 

54．运动前，以下做法正确的是 

A．暴饮暴食 B．充分热身 C．不做热身  

正确答案：B 

55．运动后，以下做法正确的是 

A．立即坐下 B．多喝冰水 C．拉伸放松  

正确答案：C 

56．以下属于积极性休息的做法是 

A．经常熬夜 B．适度体育锻炼 C．过度上网  

正确答案：B 

57．以下有利于青春期生长发育的做法是 

A．挑食偏食 B．体育锻炼 C．盲目节食  

正确答案：B 

58．影响身高的主要因素包括遗传因素、激素水平、营养状况和 

A．体力活动 B．营养品 C．保健品  

正确答案：A 

59．合理控制体重的方法主要包括加强体育锻炼和 

A．暴饮暴食 B．调整饮食 C．吃减肥药  

正确答案：B 

60．吸烟对身体的影响是 

A．促进身体健康  

B．增强免疫力  

C．影响肺部健康，诱发肺部疾病  

正确答案：C 

61．冬天参加滑冰活动，应选择 

A．正规开放的冰场 B．结冰的河道 C．结冰的湖面 

正确答案：A 
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【知识内容分类】体育文化 

62．田径比赛中，以下属于径赛项目的是 

A．铅球 B．铁饼 C．400米  

正确答案：C 

63．田径比赛中，以下属于集体项目的是 

A．跳高 B．铅球 C．4×100米接力  

正确答案：C 

64．足球比赛中裁判员判罚某个球员离场，出示 

A．绿牌 B．黑牌 C．红牌  

正确答案：C 

65．在奥运会上，中国三大球中唯一拿到过冠军的队伍是 

A．女子排球队 B．女子足球队 C．女子篮球队 

正确答案：A 

66．在端午节举行的中华民族民间体育项目是 

A．足球 B．篮球 C．龙舟  

正确答案：C 

67．在 2020年东京奥运会男子 100米半决赛中，跑出 9秒 83的成绩，打破亚

洲纪录的中国运动员是 

A．刘翔 B．苏炳添 C．谢震业  

正确答案：B 

68．轮滑运动是由某个项目演变而来的，这个项目是 

A．滑冰 B．体操 C．武术  

正确答案：A 

69．田径比赛中，以下属于田赛项目的是 

A．100米 B．跳高 C．800米  

正确答案：B 

70．跳台滑雪比赛中，裁判员的评分依据主要是运动员完成的 

A．高度和远度 B．姿势和飞行距离 C．时间和距离 

正确答案：B 

71．中国的国球是 

A．乒乓球 B．足球 C．网球  

正确答案：A 
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72．现行乒乓球比赛规则中，规定一方队员发几个球后，需要交换发球权  

A．2个 B．3个 C．4个  

正确答案：A 

73．篮球比赛中，进攻队员脚踩三分线投篮命中，应判定得 

A．1分 B．2分 C．3分  

正确答案：B 

74．正规排球比赛中，规定双方先发队员出场的人数各为 

A．6名 B．8名 C．11名 

正确答案：A 

75．代表当今世界最高水平的足球比赛是四年一届的 

A．世界杯足球赛 B．亚洲杯足球赛 C．美洲杯足球赛 

正确答案：A 

76．足球比赛中，掷界外球队员跳起掷球，应判罚为 

A．继续比赛  

B．黄牌警告  

C．违例，由对方掷界外球  

正确答案：C 

77．篮球比赛中进攻队员跳起投篮，球出手后比赛计时器时间走完比赛结束，

球投进篮筐，应判罚为 

A．进球无效 B．进球有效 C．技术犯规  

正确答案：B 

78．一场正规篮球比赛，比赛分为 

A．3节 B．4节 C．5节  

正确答案：B 

79．篮球比赛中，运球队员在运球过程中双手将球拿起后，再继续运球，应判

罚为 

A．继续比赛 B．两次运球违例 C．侵人犯规  

正确答案：B 

80．100米比赛中，参赛选手哪个身体部位抵达终点线被视为完成比赛 

A．头 B．手  C．躯干   

正确答案：C 
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