
 

第一单元  面对成长中的新问题 

1 自主选择课余生活课堂达标 

一、课堂连线 

1.判一判 

  ⑴徐小刚是班上有名的“电脑高手”，他只要在家，QQ就一直挂着，他不

光和同学聊天，连比他大许多的人，他都聊得来。       （   ） 

  ⑵衡量一个人是否成功，学习成绩是最重要的标准。    （   ） 

  ⑶兴趣爱好是次要的，关键的时候必须为学科学习“让路”。 （   ） 

  ⑷课余生活不等于玩，合理的安排很重要，应该积极的培养自己的兴趣爱

好，做到学习、休息、娱乐、锻炼„„有机结合。       （   ） 

  ⑸李强喜欢放学去一个地方，那里有“老虎机”，他来得可起劲了，据说

他已经赢了好多钱了，这不，他一放学就一溜烟地跑得不见影了。 （   ） 

2.连一连 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、生活大课堂 

你最喜欢的课余生活是什么？为什么？ 

张红的困惑 我们的建议 

  我想参加青少年宫

的舞蹈班，可是与学校

的乐队排练冲突了。 

  可选择的课余生活

太多了，我到底应该怎

么选择呢？ 

  这个周末，我和同
学约好在小区内做一个

低碳生活小调查，可爸

爸妈妈却认为这和学习

无关，不同意我去参加

这项小调查活动。 

  告诉爸爸妈妈低碳
生活的好处，以及这项

活动开展的意义。 

  分清轻重缓急，合

理分配时间。 

  根据自己的兴趣、

爱好，选择自己喜欢的，

适合自己的。 



 

2 学会沟通交流 课堂达标 
一、课堂连线 

1.判一判 

  ⑴同学之间有分歧时，如果我是对的，我就要当着大家的面指出同学的错

误之处。                        （   ） 

⑵无论同学之间发生什么的误解，我们都要静下心来倾听同学的解释。 

（   ） 

⑶同学犯了错，我不会当着大家的面指责他，毕竟人人都有自尊心。 

（   ） 

  ⑷在社会生活中，交流是建立人际关系的重要途径，做为一名小学生，我

们也要学会沟通交流。                   （   ） 

⑸尊重他人与自己的不同，也是尊重自己。        （   ） 

2.选一选 

  ⑴小红和小丽这两个好朋友，在班里学习名列前茅。可最近小丽的学习成

绩一直在退步，小红开始瞧不起她，并告诉小丽不想和她做朋友了。对小红的

行为，你的认识是（   ） 

  A、朋友要坦诚相见，这样做是对的 

  B、交友要讲原则，对于小丽的退步是不能宽容的 

  C、朋友之间应互相关心，互相帮助，小红不是真正的朋友 

  ⑵刘宁在与同学的交往中老是搞不好人际关系，后来，她通过观察、分析

发现，主要是因为自己在交往中缺乏一些交往的技巧，她认识到只有学会交谈，

才能更好地与人交往。在下列交谈方式中，你认为最受人欢迎的是（   ） 

  A、经常打断别人的谈话 

  B、专心听别人讲话，适当给予反馈 

C、说话时夹带粗话、脏话 

  ⑶下列做法是真正尊重同学的是（   ） 

A、坚持自己的观点，不考虑同学的感受。 

B、和同学发生矛盾，真诚坦率地沟通。 

C、经常当着别人的面指责同学的错误。 

二、生活大课堂 

 你和同学之间发生过哪些因缺乏沟通交流让你印象深刻的事情？你又是

怎么做的呢？ 



 

3 烟酒有危害 毒品更危险 课堂达标 
一、课堂连线 

1.判一判 

  ⑴吸烟、酿酒是一种不良的习生活习惯，对人体危害极大，我们应当远离

它们。                          （   ） 

⑵吸毒是一种时尚，娱乐，我们不拒绝。         （   ）    

⑶主动拒绝烟酒，坚决抵制毒品，是我们健康生活、成长的保障。 

                            （   ） 

⑷坐火车时，对面的陌生人递给你一瓶饮料，你欣然接受。 （   ） 

⑸危险可能就存在我们身边，学会拒绝，保护自己才是呵护生命的关键。  

                            （   ） 

⑹小明说：“我爷爷吸烟，我爸爸也吸烟，他们身体都很好，我以后也要

学吸烟，我感觉吸烟很酷。”                 （   ） 

2.选一选 

  ⑴你知道国际禁毒日是哪一天吗？（  ） 

 A.3 月 3 日  B.5 月 31 日  C.6 月 6 日  D.6 月 26 日 

  ⑵有人在你胃痛时，递给你一片没有包装的药片，告诉你这能帮你止痛，

你怎样处理？（  ） 

 A.为了止痛，立刻接过来。   

 B.犹豫，为了不耽误时间而破例尝试一次。 

 C.坚决拒绝，上医院看病。 

  ⑶你认为吸毒者能完全戒毒吗？（  ） 

 A.能    B.可能    C.不能 

  ⑷有人说：“吃一两次摇头丸不会上瘾的”，你信吗？（  ） 

 A.信    B.半信半疑  C.绝对不信 

  ⑸下列选项中，能调节我们情绪，保持愉快心情的是（  ） 

 A.激烈的竞争  B.吸烟 

 C.喝酒     D.烦恼时对着沙袋猛打 

二、生活大课堂 

关于禁毒的法律规定，你还知道哪些？ 



 

 

标准答案 

1 自主选择课余生活课堂达标 

一、1.× × × √ ×   2.         二、略 

 

 

 

 

2 学会沟通交流 课堂达标 

一、1.× √ √ √ √   2. C B B   二、略 

 

 

3 烟酒有危害 毒品更危险 课堂达标 

一、1.√ × √ × √ ×  2. D C C C D  二、略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第一单元 面对成长中的新问题 

单元达标题 

一、填一填  

（1）丰富的     有助于我们开阔视野，提高动手能力，培养创新

意识。 

（2）与人沟通，还要学会_________，这是良好修养的体现。 

（3）_______、_______直接危害青少年的身心健康，诱发不良行为，甚

至导致违法犯罪。 

（4）我们自主选择课余生活时，既要注重个人的_______和________，又

要注重活动的________和________。 

（5）远离危险，首先要提高________________。 

（6）主动拒绝    ，坚决抵制    是我们健康生活、成长的保

障，也是对自己、家庭和社会负责的表现。 

二、判一判（对的打“√”，错的打“×”）  

（1）吸毒会引发多种违法犯罪，给社会带来极大的危害。       

                       （   ） 

（2）当与家人意见不一致或发生矛盾的时候,我们可以生气不理睬家人。     

（   ） 

（3）遇到烦恼，主动去找当事人进行沟通交流。（   ） 

（4）养成吸烟恶习，会影响学业进步，还会诱发犯罪。 

                   （   ） 

（5）积极的兴趣爱好使人对生活充满热爱，能振奋精神，令人乐观开朗。     

（   ） 

  （6）世界卫生组织把每年的 5月 31日定为世界无烟日；把每年的 6 月

26日定为国际禁毒日。     （   ） 

  （7）爸爸说：“饭后一支烟，快乐似神仙。”我也想试试。     

（     ） 

三、选一选 

（1）星期天，我写完作业后看电视剧《武林外传》，被爸爸撞见，他不



 

 果断拒绝，并抓紧 

到人多的地方。  

  放学的路上，同学递

过来一支烟。“抽一支吧，

没人看见！” 

分青红皂白，狠狠地教训了我。我应该（  ） 。 

A.忍着，偷偷地哭，因为爸爸是长辈。       

B.对爸爸大喊大叫，申诉理由。  

C.给爸爸写信或平和地与爸爸沟通交流。 

（2）我与最要好的朋友意见不一致时，我应该（  ）。  

A.我无条件让步，支持好友，谁叫我俩是好朋友呢。  

B.找个机会，和好友交流沟通，争取统一意见。 

C.他太不哥们了，还好朋友呢！不支持我，我就不理他。 

（3）（  ）是毒犯和吸毒者引诱的主要人群。 

A．儿童  B．青少年  C．老人  D.婴幼儿 

（4）下列做法正确的是（  ）。 

A.一遇到不开心的事，就生闷气，不和别人沟通交流。 

B.不高兴时，想和朋友用酒消愁。 

C.坚决向不良行为、嗜好说“不”。 

（5）下列哪项不属于毒品（  ）。 

 A.鸦片    B.大麻     C.咖啡    D.海洛因 

（6）我在选择课余生活时，爸爸、妈妈不同意我的选择，我可以（  ）。 

A.选择放弃   

B.和他多沟通交流，说明自己的想法和做法 

C.生气、哭闹，强迫他们同意 

D.离家出走，以示抗议 

  （7）人与人之间真正互相尊重，要做到（  ）。 

A.坚持自己的观点，不考虑他人的感受。 

B.和别人发生矛盾，真诚坦率地沟通。 

C.经常当着别人的面指责同学的错误。 

D.发生误会，沉默不语，任由事态发展。 

四、连一连 

 

 

 



 

  “不用！我劝你

也不要吸烟，对身体

没好处。” 

  考绩成绩不理想，心

情不好，同学说：“走，一

起支喝点酒，可以很快忘

记烦恼。” 

  “我们年龄还小，

不能喝酒。我们可以

把玩的时间用在学习

上。” 

  一个人走在路上，突

然一个陌生人走过来问

路，并递上一瓶没有包装

的饮料。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、反思回顾 

本单元学习中，你最喜欢哪次活动？说说理由。 

 

 

 

 

 

活动过程中，自己还有哪些不足？写出来，并试着改正。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一单元单元达标题 

 

 



 

一、1.丰富的课余生活   2.倾听   3.吸烟 喝酒   4.兴趣 爱好 意义 价

值  

  5.防范意识   6.烟酒 毒品 

二、 √ × √ √ √ √ × 

三、 C B B C C B B 

四、          五、略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二单元第一主题 选举产生班委会 测试题 

 



 

 

一、 你来填一填 

1、 班务会承担着（），并负责组织参加学校的一些活动，为

班级和同学服务。 

2、 班委会由（）组成。他们根据分工，各司其职，开张工

作，共同承担责任。同时，各班委之间（），（），与同学

们一起推动班级进步。 

二、 有同学说：“有的活动是某个班委一个人组织的。”这个

观点你同意吗？说出你的理由。 

 

 

 

三、 班长主要负责班级沟通协调工作 ，学习委员组织班级开

展学习活动，你们班还设有哪些班委岗位？说说这些岗位的

具体任务有哪些。      

 

 

 

第二单元第二主题  协商决定班级事务  测试题 



 

 

1、 讨论和决定班级事务，需要坚持（）。班级要给每个

同学充分（）的机会，每个同学也要认真倾听并尊

重他人意见。 

2、 讨论和决定班级事务，应该坚持（）。 

3、 讨论和决定班级事务，应该坚持（）。班级成员相互

（）、（）和（），这样才能集中大家的智慧达成共识。 

四、 决定班级事务时，每个班级成员都享有平等的权利。

在平时的班级事务中，如果你遇到了不平等对待，你会

怎么办呢？ 

 

 

 

三、 你如何理解“成绩不是第一位的，团结合作才是第一位

的？  

 

 

 



 

4、选举产生班委会 

一、1（班级建设中的很多日常工作） 

2（班委会委员）(相互协作)( 形成合力) 

二合理即可 

三合理即可 

 

5 协商决定班级事务 

一、1(公平公正) (表达意见) 

2(公开透明) 

3(协商合作)( 沟通)( 理解)( 尊重) 

二合理即可 

三合理即可 

 

 
 
 
 
 
 

我们是班级的主人测试题



填空题 

1、 班委会要协助老师承担一些（）。 

2、 班委会一般由（）产生。 

3、 无论采用什么样的选举方法，都要（）同学们的选举，

（）一定的程序，保障大家的（）。 

4、 班委会在班级日常管理中发挥着重要作用，对班级重

大事务的决定，要采用（）的方式。这种方式可以集中

各方意见，达成共识，形成班级的共同行动方案。 

二、 选择题 

1、 下面符合班当长条件的是：（） 

A组织能力强 

B办事讲原则 

C热心为同学服务 

D与自己的关系好 

2、 选出你认为恰当的选择班委的方式：() 

A由班主任一人指定 

B谁学习好谁就能成班委 

C由同学们投票产生 

D谁愿意当谁当 



假如你准备参与班委会竞选，请准备一篇竞选演说。

 

 

 

 

 

 

单元达标题答案 

一 1（班级管理工作） 

2（民主选举） 

3 尊重  遵循   权利 

4 民主讨论 

二 1 ABC  2c 

三答案合理即可 

 

 

 

 
 

五年级道德与法制自测题  
《我们神圣的国土》  



班级  姓名 等级 

一、填空。 

1、我现在面向地球，上面是     ，下面是    ，左面是     ，

右面是     。 

2、我国在洲的       部，太平洋的      岸。 

3、中国位于东西半球的     半球，南北半球的     半球。 

4、是我国最大的海岛。 
5、我国的五种地形分是     、    、      、和。 
6、我国的领土面积为平方千米，是世界第大国家。她面向浩瀚

的洋，背靠广阔的大陆，陆上疆界有千米，东面和南面
有       、       、    、环绕着，海岸线长达18000 千米。 

7、我的家乡在   省（自治区），与我的家乡相邻的省份或国家
（地区）有    、    、    、     。 

8、祖国领土神圣不可。自古以来就是中国领土不可     的一

部分。是几代人的梦想；是我们共同的心愿。 

 

答案： 

 

1、北 南 西 东 2、亚  东 太平洋 3、东  北  

4、台湾岛 5、山地  平原  丘陵  盆地  高原  6、960 万  三 太

平 亚欧  

两万多 渤海 黄海 东海 南海  7、山东省  河南省  河北省  江

苏省  安徽省 



 台湾 分割 团聚 统一 

 

 

 

 

 

                     ， 

 

五年级道德与法制自测题  
课 中华民族一家亲  

学校             班级         姓名            等级       

一、填空。 

1、中华人民共和国是全国各族人民共同缔造的        的        

国家。  

2、在辽阔美丽的国土上，共同生活着      个民族，其中，      

人口最多，其他 55 个民族因人口数量相对较少，习惯称为

“        ”。 

3 、 在 中 华 民 族 大 家 庭 里 ， 各 民 族 分 布 呈

现      、      、      、的特点。 

4、我国各民族汇聚为一个大家庭，形成了                      
的社会主义新型民族关系。 

 



 

 
 
答案： 

1、统一 多民族  

2、56  汉族 少数民族 

3、大散居 小聚居 交错杂居 

4、平等团结互助和谐 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
五年级道德与法制自测题 

第三单元《我们的国土 我们的家园》 

学校             班级         姓名            等级       
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