
三年级第二学期习作、小练笔总汇

第一单元

《1、燕子》学后练笔：

仿照燕子外形的描写，写一种小动物的外形。

★一身黑白相间的鱼鳞，一对炯炯有神的眼睛。加上扇子似的尾巴。凑成了

活泼机灵的小金鱼。

★一身黑白相间的绒毛，一对水灵灵的大眼睛，加上一条白白的长尾巴，凑成了

活泼可爱的小猫菲菲。

《3、荷花》学后练笔一：

让我们想象一下，如果自己也是池中的一朵荷花，会看到、听到、想到些什么？

★我是荷花

我来到荷花池边，看见一朵朵荷花形态各异。荷叶挨挨挤挤的，像一个个碧绿的

大圆盘。荷花不止形态各异，而且颜色也很好看，有的笑脸白白，有的粉粉面庞。

我忽然觉得自己就是一朵荷花，穿着雪白的衣裳，站在阳光里，微风吹来就翩翩

起舞，雪白的衣裳随风飘动。不光是我一朵，一池的荷花都在舞蹈。

一群水晶宫的朋友——小鱼，也游到水面上。有的还顽皮地吐着泡泡。青蛙也在

荷叶上开着音乐会呢！

天上的白云说：“蓝天下有太多风尘，你为什么还这般漂亮呢？”荷花姑娘笑了

笑说：“我不能避开风尘，但我让清水为我洗去肮脏。”

清清池塘，水纹播出大合唱——歌颂美丽的荷花。

★假如我是荷花

假如我是荷花，

我就翩翩起舞，

展现娇媚的舞姿。

假如我是荷花，



我要快快长大，

露出嫩黄的小莲蓬。

假如我是荷花，

我要散发淡淡的幽香，

让人心旷神怡。

假如我是荷花，

我要让青蛙开起音乐会，

把池塘变成游戏的乐园。

《3、荷花》学后练笔二：

作者把荷花写得多美啊！我也要写写自己喜欢的花。

★美丽的桃花

清早，我来到桃园玩，一进门就闻到一阵阵清香，于是我向桃园跑去。

桃花已经开了不少，有的才展开两三片花瓣,亭亭玉立。有的还是花骨朵儿，像

粉红色的花团，好像马上就要裂开似的。有的花瓣全展开了，像一把把娇嫩透亮

的小伞。真是千姿百态。桃花的颜色也是五颜六色的，白的像云，红的像天边的

彩霞。一阵微风吹过，花瓣一片片地落下，像一只只蝴蝶在翩翩起舞，真让人陶

醉。

近看桃花就更美了。桃花的花蕊像蜗牛的触角一样长，上面满是花粉和花蜜，怪

不得那么吸引勤劳的小蜜蜂在花间飞来飞去呢！

一阵春雨后，桃花依然开放着，花瓣上蘸满了雨水，像一个个小酒杯，像一粒粒

珍珠。

我忽然觉得自己就是一朵桃花，穿着粉红的衣裳，站在阳光里。一阵微风吹过来，

我就翩翩起舞，粉红的衣裳随风飘动。不光是我一朵，一园桃花都在舞蹈，风过

了，我停止了舞蹈，静静地站在那儿。蜻蜓飞过来，告诉我飞行的快乐。小鸟飞

过来，告诉我昨夜做的好梦．．．．．．



过了一会儿，我才记得我不是桃花，我是在看桃花。

我爱桃花，我爱家乡的桃花园。

★油菜花

今天，爸爸带我去考亭书院玩，河边的田里有许多油菜花。看到这么多的油菜花，

我非常兴奋。

来到油菜花丛中，仿佛是置身于一片金黄色的海洋，一阵微风吹过，迎面扑来淡

淡的清香。我弯下腰来观察，只见一朵朵的油菜花的花瓣是那么的娇嫩，它的叶

子也很嫩。有的小花还是花骨朵儿，饱胀得马上要破裂似的。小花的花瓣是黄色

的，像穿着黄衣服的小婴儿，小婴儿躺在黄色的花瓣里，就像躺在摇蓝里，舒服

极了。我小心地摘来一朵朵花，并把它们聚在一起，看上去就像一朵向日葵，我

把它轻轻地插到杯子里，准备把它带回家给妈妈看。

这时，爸爸来了，说我们要去另一个地方，于是，我才依依不舍地离开了油菜花

地。

★水仙花

清早，我闻到一阵清香，就往水仙花盆边跑去。

水仙花已经开了不少了，它们挨挨挤挤的，像一位位亭亭玉立的少女。它们三五

成群地开放。洁白色的花瓣似乎是用白玉雕成的一样。黄色的花蕊，像一个小娃

娃躲在花里面。水仙花有六片花瓣，底下的根像大蒜一样。

我仿佛觉得自己就是一朵水仙花。蜜蜂飞过来，告诉我它的悄悄话。蝴蝶飞过来，

给我看看它参加舞会的衣裳漂亮不漂亮。蜻蜓飞过来，给我看看它那透明的裙子。

我和伙伴们嬉戏着。我们有的在跳舞；有的在做游戏；还有的在说话。一阵微风

吹过，我就翩翩起舞，雪白的衣裳也随风飘动。过了一会儿，我才记起我不是水

仙花，我是在看水仙花。

啊！水仙花，你这沁人心脾的水仙花真令人陶醉啊！

第一单元习作：介绍家乡景物



★美丽的草坪

在我那依山傍水的家乡建阳，最有特色的景点就是北门的草坪了。它位于建阳的

正北方。在豪华气派的花园酒店门口，是建阳的一道亮丽的风景。

清晨，浓雾把草坪紧紧地包围起来，草坪上的景物迷迷蒙蒙，若隐若现，好似童

话中的人间仙境。一会儿，浓雾渐渐散去，呈现出了一大片嫩绿色的草坪。草坪

上，鲜嫩的小草在微风和阳光的爱抚下轻轻舞动。一眼望去，嗬！好似一片绿色

的海洋。有时，小草像调皮的孩子，跳着不知名的轻快舞蹈。有时，小草像端庄

的姑娘，静静地站立着，美极了。草坪上开着一些五彩缤纷的小野花，那些小野

花呀，把草坪点缀得更加美丽，更加可爱。

中午，艳阳高照，小草们显得有些疲劳，都软绵绵地趴着。下午，有小朋友在草

坪上放风筝。风筝好似欢快的小鸟，在天空中自由自在地飞翔。各式各样的风筝

争先恐后地比高，草坪上小朋友拼命地跑着，又笑又叫，那高兴劲儿就别提了！

晚上，巨大的灯柱把他的光芒投向草坪。顿时，草坪笼罩上了一层光辉，格外飘

逸。灯光下，朱熹的石像披上了一件橙色的外衣，为草坪增添了一份庄重。人们

三五成群来到草坪。有的说着悄悄话，有的悠闲地躺在小草上休息，有的在运动

器械上做运动……孩子们活泼地跑来跑去，有的在运动器械上爬上爬下，非常开

心。

我爱家乡的北门草坪，我更爱拥有美丽草坪的家乡！

★美丽的潭山公园

我的家乡是建阳，这里有许多风景，如南阳新村、庵山、北门草坪等，我最

喜欢的是潭山公园，它坐落在建阳北门的一座小山上。

我们沿着步行街走到了潭山公园的门前，看到了好些台阶，台阶两侧有两只威风

凛凛的石狮，石狮后面有一个高高的大门，大门正上方有一个古色古香的门牌，

上面写着“潭山公园”四个大字。

走进大门，看到一个游乐场，有跳跳床、碰碰车……游乐场左边竖着一块一九九

四年撤县建市的碑文。走上石级，印入眼帘的是茂盛的花草树木，树木像士兵一

样守着潭山公园。有的像一把绿色的大伞，为我们遮风挡雨，有的像亭亭玉立的

少女，展示着她的风姿。走上一段石级栏杆，两边的树木更加郁郁葱葱、苍翠挺



拔。地上的草伸直了腰。沿着窄窄的小路向前走，到了“翠云阁”，走上了台阶，

看到一个亭子，亭子的名称叫“朱子阁”，朱子阁有三层，有五个亭顶，亭顶四

个角翘起来，像古代的官帽，太美了！旁边立着漂亮的孔雀和英俊潇洒的白马。

从右边的楼梯往下走，看到了一片运动场地，场地上有各种各样的运动器材。往

前走，有一个高高的台子，台子的名字叫“登高台”，人们在上面舞剑、玩耍、

嬉戏。

顺着凹凸不平的小路往前走，看到小路两旁长着高高的毛竹，青青的毛竹一棵紧

挨一棵，粗壮挺拔，高雅别致。翠绿的竹叶郁郁葱葱，和着微风，不时泛出阵阵

波浪。走着走着，我们来到了太阳山纪念碑前，走上石级，就看到用砖块铺成的

平地，平地中央竖着纪念碑，纪念碑分成上下两部分，下面是长方体的平台，上

面是英雄雕像，平台上有五个石头雕像，有送干粮的妇女，有教书先生，还有三

名战士，他们都手握拳头，心里想：一定要打败敌人。

到了最高的宋慈亭，爬着旋转似的楼梯，到了三楼，放眼望去，房子变成了火柴

盒，汽车变成了小蚂蚁，整个建阳城在我的脚下。

潭山公园的风景真美啊！我爱潭山公园，我爱我的家乡！

★登清莲寺

清莲寺在建阳的宝山上。

一到清莲寺，你就能看到一眼清澈见底、绿里透黑的湖。走进清莲寺的第一个大

殿，两旁凶神恶煞地坐着四大天王，正中间坐着一个胖和尚，和尚的背后，站着

精神抖擞的小和尚。走进第二个大殿，我看见一个青面獠牙的怪物，顿时胆战心

惊。后来，我才发现原来是没镶边的和尚呀！然后，我又看见几根金龙盘着的大

柱子。走出大殿，我踩上了用石头彻成的石级，看见了枝繁叶茂的竹林。在阳光

下，翠竹显得更加苍翠，仿佛要刺破天空一样。一根根竹子像一位位站士，一动

不动地守着刚长出来的小竹弟弟。雨天，整个竹林笼罩在一片轻纱中，朦朦胧胧

的。傍晚，竹子披上了一层银光，似乎穿上了一件金色棉袄。置身竹林我仿佛就

是一根竹子，穿着绿色的裙子，跟伙伴们嬉戏着，欢笑着。最后，我上了笔陡的

台阶，看见了慈眉善目的观音菩萨，仿佛已经高耸入云了。看着像蓝宝石一样的



天空覆盖在大地上；看着变化多端、洁白无瑕的白云；看着太阳弟弟仿佛被老师

批评了似的火红火红的脸蛋，无限惬意。

站在山顶上，整个建阳尽收眼底。俯瞰清莲寺全景，寺内绿树环抱，花草簇

拥，使人感到如坐云端，心旷神怡。

★美丽的春天

春天,就在我们身边

当冬爷爷走了,春姑娘来到时,我们就会想起“春天在哪里”这首歌。如果让我来

回答，我会说：“春天就在我们身边。”春天就像一把钥匙，把冬爷爷的大门关

闭了，把春天的大门打开了。你看，阳春三月，一切都像刚睡醒的样子，欣欣然

睁开了眼，小草从大地的怀抱里醒来，探出了小脑袋，伸了伸懒腰，好象一下子

长高了一大节，又好象在说：“好美呀！我要快快长大。”一眼望去，草儿一大

片一大片满是的。野花遍地都是：杂样儿的，有名字的，没名字的。红的似火，

粉的像霞。散在草丛里像星星，像眼睛，还眨呀眨的。五月，春雨绵绵，一滴一

滴地飞来，落在竹子上，竹林显得更加苍翠了。桃花开了，一朵一朵，粉红粉红，

把桃树打扮成了粉衣仙子。迎春花淡红淡红的，外层是金黄色的，真象高贵的皇

后，又像春天的使者，在说：“美丽的春天，我爱你！”

春天是美丽的，许多花草树木把春天打扮得五彩缤纷。我爱春天！

第二单元

学《5、翠鸟》《6、燕子专列》之后练笔：

一只受伤的小鸟跌跌撞撞地落在我家的阳台上，之后发生什么故事？发挥想象写

下来。

★保护鸟类爱我家园

一只受伤的小鸟跌跌撞撞地落在我家的阳台上，我急忙跑过去，把它放在我的手



心上。它的羽毛灰黄灰黄的，身上布满了伤痕，脸上的神情憔悴不堪，翅膀有气

无力地搭在身上，小爪子上还流着鲜血。看上去十分可怜。我拿出绷带，帮它止

血，上药。过了几天，它渐渐恢复了健康。

一天，它对我说：“亲爱的小姑娘，谢谢你救了我。现在我告诉你三个故事，你

就会明白我为什么来到这儿。”于是它深情地讲起了那三个故事：

第一个故事——我的姐妹

“我的姐妹原本长得很漂亮，她们的羽毛五颜六色，鲜艳极了。可是因为人类大

量地排放废气废水，她们的羽毛受到了污染，变得黑糊糊的，像烧焦了一样，原

来水灵灵的大眼睛也布满了血丝。她们因为吞食了一只吃了除草药的小青虫，现

在……呜……呜……都死了！”小鸟开始呜咽，样子十分悲伤。过了一会儿，它

停止了呜咽，红着眼圈讲起了第二个故事。

第二个故事——我的儿女

“我的儿女原来住在一大片茂密的森林里，过着安乐的生活。但是，有一天，来

了一群伐木工人，他们把树木一棵一棵地砍下来，我们一家无家可归，到处流浪，

又饿又累，孩子们都撑不下去了……”说着，小鸟又哭了起来。我听了也十分伤

心。它继续往下讲它自己：

第三个故事——我

“我的家园原来是一个山清水秀的地方，那里小河清澈见底，绿树成阴，莺歌燕

舞，美丽极了。后来，小河浑浊发黑，树也变成树桩。我们逃离了家乡。我们一

家走散了，我又被一块石头打中，精疲力尽，于是跌落在你家的阳台上。”

小鸟的三个故事讲完了，我也被深深地震动了，我真想大喊一声：“人们呀！快

快保护鸟类吧！”

★小鸟

一只受伤的小鸟，跌跌撞撞地落在我家的阳台上。我急忙跑过去，一看，它的翅

膀受伤了，流了很多血，疼得它“大哭”起来。我赶紧把它抱起来，问：“可怜

的小鸟，你怎么受伤了呢？”小鸟可怜巴巴地望着我。我立刻找来海绵把血止住，

用纱布包扎好伤口。接着，我给小鸟做了一个窝，小鸟很感激我。这时，我才发

现它是那样的美丽：颈上的羽毛比雪花还要白；翅膀上的羽毛很绿。红红的小嘴

比太阳还要红；金色的小爪子比稻谷还要金。黑黑的眼睛像宝石一样滴溜溜地转。



美中不足的是，包扎着纱布。小鸟好像在说：“我是帮助农民们捉虫的，他们以

为我是来偷吃他们的东西，就用石头来砸我。

过了几天，小鸟慢慢地恢复了健康，我就打开窗户，依依不舍地把它放回了大自

然。

★小鸟的诉说

一只受伤的小鸟跌跌撞撞地落在我家阳台上，我连忙去把窗户打开，我看见那只

小鸟的翅膀上有一滴滴的血向下滴，我马上拿来了药水给小鸟消毒，包扎。小鸟

开始讲述它的故事。

小鸟说：“原来，我是和妈妈生活在一个绿树成荫的地方，那里的小溪水清澈见

底，溪里有许多鱼虾自由自在的游来游去。”我说：“那么美丽的地方，你为什

么要来这里呢？”“要是有那么好我才不来这呢。因为人们整天砍树木，让我们

鸟儿们无家可归。”“那你就先住在我家吧！”于是小鸟就在我家住下了。

有一天，有一只小鸟好像在寻找什么东西似的，停在我家窗口上，一直盯着我家

的小鸟，还在哭泣呢！后来我知道哭泣的那只小鸟是我家小鸟的姐姐。姐姐说：

“自从我们的家被破坏以后，我们就走散了。”

小鸟的伤渐渐地好起来了，小鸟也长大了，人们保护环境的意识越来越高了，树

木也多起来了，我对小鸟说：“小鸟，我要把你放回大自然了，再见了。”小鸟

说：“感谢你救了我，再见了。”

小朋友们，我们以后一定要爱护环境，多种花草树木，保护野生动物。

让我们一起行动吧！

★教室里的对话

今天是星期五的下午，同学们都在上体育课，教室里传来一阵窃窃私语。原

来是一群小精灵在说话。

一张桌子说：“我的小主人是一个小男孩，别看他平时彬彬有礼的，上课的时候

他总是用小刀来割我，让我遍体鳞伤、伤痕累累。”

又一张桌子说：“我比你还惨呢！我的小主人天天踢我的脚，害我的脚都被踢断

了。我马上要去手术台了。”

桌子兄弟又说：“我的小主人是个可爱又温柔的小女孩，但是她整天都在吃东西，



把包装袋都往我肚子里扔，让我臭烘烘的．．．．．．”

这时墙角的垃圾桶说：“我你谁都惨，人们吃的包装袋，还有口水等等东西都往

我嘴里扔，我刚来的时候我是干干净净，现在的我变得这么肮脏。”

窗帘也抢着说：“我也是很干净的，但是小朋友们总是把我当成手帕来擦汗，把

我们当成抹布。”

……

说着说着，小精灵们都睡着了，它们希望醒来后一切都会改变。

第二单元习作：保护环境

★只有一个地球

自从地球上出现了高级动物——人类以后，地球上的自然资源就在不断地减少，

荒芜裸露的土地正在不停地扩大。就连我们的首都北京都受到“土地沙漠化”的

威胁。根据科学家的判断，号称死亡之海的塔克拉玛干沙漠正在不断扩大。“塔

克拉玛干”维吾尔语就是进得去出不来的意思。就是所说的“死亡之海”，在死

亡之海里，你就别想找到一滴水！

以前，有一个美丽的地方，那里绿树成阴，百鸟争鸣，百花争芳斗艳，百姓都过

着安居乐业的生活。可是，几年过去了，这个美丽的地方却变得尘土横飞，水少

得可怜而且浑浊，天空浓烟滚滚，灰雾遮天，连空气都显得污浊。所以，人们都

叫这个地方“黄土高原”。就是黄沙、尘土聚集的地方。谁能想到，黄土高原曾

经是一大片的绿洲啊！

昨晚，我做了一个梦，梦见 3006 年的地球，每个乡村，每个城市都焕然一新。

每家每户，每座工厂都拆除了大烟囱。到处种满了树木，道路上非常洁净。绿树

红花争相斗艳，鸟儿们在碧蓝深远的天空中自由自在地翱翔。山泉瀑布飞流而下，

发出哗哗的响声。死亡之海再也别想扩大，黄土高原的容貌焕然一新……

一觉醒来，我想：这难道就永远是遥远的梦景吗？虽然梦境和现实差距很大，但

是只要经过我们的努力，就一定能让地球母亲恢复往日的光彩！

来吧！我们大家一起行动起来吧！记住：只有一个地球！

★人类，你应该悔改

人类真会污染环境。每一分钟都有一种动物灭绝；每一分钟都有一个人乱丢垃圾；



每一分钟……

有一次，我去饭店吃饭，看见大气污染。浓浓的黑烟，好像一只黑恶龙向我扑来。

当我经过清莲寺的后山时，向后一看，这么多花花绿绿的东西，其实那是塑料袋，

简直就是“垃圾山”！

人类还没有意识到保护环境的好处。不砍树，噪音就会远离我们；树可以挡住灰

尘和沙尘暴；树还可以吸进二氧化碳，吐出氧气。不制造烟囱，可以看到蓝蓝的

天空像蓝宝石一样覆盖在天上。小草上的水珠是痛心的眼泪，小鸟们叽叽喳喳，

仿佛在向人类抗议：“你们不能再这样了！”

我想：未来的世界，是桃红柳绿、绿树成荫的；小河是清澈见底的；空气是清新

甜润的；天空是湛蓝深远、阳光明媚的！

我希望：我们明天会更美好。我希望，这个愿望会实现的。

从我做起！从现在做起！加油吧！

★未来的家乡

现在我们人类很会污染环境。制药厂的烟囱会冒出浓浓的黑烟，像一条黑色

巨龙匍匐在天空。在水南桥头底下的小河旁边有非常多的垃圾，一眼望去，能看

见好多五颜六色的塑料袋，风一吹，那些塑料袋就翩翩起舞，在风的吹拂下这些

塑料袋各显其能，好像在对我们人类说：“谢谢你们，要不是你们人类生产我们，

就不会有我们的今天，真是太谢谢你们了!”水里没有小鱼，因为水里都是垃圾，

小鱼根本就没有办法在那里生存，在菜市场里到处都是烂菜叶、鸡毛、鸭毛……

卖鱼的那块地方还臭得要命。在麻阳溪那边，水非常黑，而且在水面上还飘着一

层泡沫，连泡沫都很肮脏。

昨天我做了一个梦：我走在道路上，发现路上一片干干净净的。我接着走下去看

见了一个美丽的森林，在森林里有许多鸟，它们千姿百态，五彩缤纷，它们装饰

着大自然的美。森林里因为百灵鸟嘹亮的歌声显得生气勃勃，沉睡的森林在群鸟

的啁啾声中苏醒……山坡上的果树枝繁叶茂，枝头上还挂满了像灯笼似的果子。

鸟儿在树上快乐地歌唱，蝴蝶在花丛中欢快地跳舞，小草频频向我们哈腰点头。

来到小溪边，水清澈见底，水里还有一些小鱼呢！小鱼在水里欢快地游着，一只

小鸭子在洗澡，好像在说：“好快活！好快活！”……

我希望这场梦能够早日成为现实。



★拯救森林

一天，小兔和妈妈一起到森林里采蘑菇。

他们走到森林里,小兔大叫起来:“妈妈，森林为什么变成了这样？”

兔妈妈叹了口气，说：“这都是人类干的‘好事’，他们砍伐树木，把废气往天

空中排放，那滚滚的浓烟正散发着毒气呢！”

“可恶的人类，你们为什么要这样做呢？”小兔说。

这时，他看见了一个又大又圆的大蘑菇。他可高兴了，跑过去，正准备摘，被兔

妈妈拦住了。兔妈妈说：“孩子，这蘑菇可不能吃呀！它被有毒的废气和废水污

染了，有毒。”

“我们现在连蘑菇也不能吃了，那我们吃什么呀？呜……呜……”小兔伤心地哭

了。

“唉，过去的森林是那么的美丽。小鸟在枝叶茂密的树上唱歌，蝴蝶在花丛中舞

蹈，绿油油的小草探出头来，向人们点头哈腰……”

兔妈妈说着，又深深地叹了口气，“过去的森林只能成为我们的美好回忆了。”

小兔大声喊道：“人类，别再破坏我们的家园了！”

三年级第二学期习作、小练笔总汇

第三单元

★一份“产品说明书”

品名：四肢发达的张力

性别：一只厉害的公老虎

生产日期：1999 年 1 月 1 日

有效日期：无限

重量：30 公斤

规格：海拔 130 厘米

外型：看了上面的那些话，你该知道我的基本情况了吧。接下来，我再说说我的



外貌吧！一张圆圆的脸上镶嵌着一张宽宽的嘴巴，嘴巴上方独立着一个挺挺的鼻

子，鼻子上面是一双明亮的大眼睛。头发短短的，其他“产品”都叫我“小秃瓢”。

我听了很不服气，可是又无可奈何，咳，就让他们叫去吧。

特点：（一），学得快

本老虎学东西特别快。有一次，妈妈教我洗碗，我先看了妈妈洗碗的动作，然后，

我做第一遍时没做好，碗脏死了，还碎了好几个；第二遍时，我吸取了第一遍的

教训，也洗得特别认真，所以就做得很好：碗洗得干干进净净的，连筷子都没掉

到地上。怎么样？我学得快吧！

（二）爱看书

我爱看书的程度，可以毫不夸张地说，只要有书看，就能一早上不吃东西。你看，

上次我正要写作业，突然发现了一本书，我喜出望外，不知不觉就看了一个多小

时，连作业都忘了写呢。

注意事项：防止粗心

我很粗心，上次发数学考卷，我一看才 91 分！再仔细一看，天哪！10x10 我竟

写成了 200！气死我也，老师还写上一句：你太粗心了。回到家被狠狠地骂了一

顿。可是我却死不悔改，后果可想而知，咳！不说也罢。

后记：了解了我的特点，你喜欢我吗？快快和我交朋友吧！

★我的自画像

嗨！大家好，我是福建省建阳市桥南小学三（2）班的学生，叫陈书玥。我

有一对水汪汪的大眼睛，一张胖乎乎的小脸蛋，笑起来有两个小酒窝，红红的小

嘴，一头乌黑的秀发，扎着两个小辫子，大家都说我很可爱。

我有很多爱好，比如：画画、书法、滑冰、玩电脑游戏、跳绳。就说画画吧。有

一次，我没有事就开始画画，画着画着我入迷了，妈妈再大声叫我，我也听不见，

妈妈只好来到我房间大声叫，我才听见。我还在儿童绘画中荣获二等奖。

我也很爱滑冰，每次滑冰都少不了一场比赛，我都是得第一名，有时我滑着滑着

都会入迷的，连做梦我都会梦到滑冰，有几次我还梦游了呢！

我还喜欢玩电脑游戏。有一次，我正在玩电脑游戏，嘴一边说：“快点，快点！”



妈妈叫我：“玥玥，快来吃水果了。”我没听见，妈妈连叫几次我还是没听见。

妈妈只好把水果端进来，没想到我手一伸把它放进嘴里时，才发现是笔。

我也很粗心，每次考试都会少一点，漏一横，妈妈总是说：“小毛病，毁了大前

途。”妈妈耐心地给我说了许多关于粗心的小故事，但是我还是老毛病时时犯，

我以后一定要认真改掉这个毛病。

小朋友们，我就是这样一个人，你喜欢我吗？

★爱幻想的我

一双水灵灵的大眼睛下长着一只小小的鼻子，红扑扑的脸蛋上长着一张樱桃般的

小嘴。我最喜欢粉红色，人们都说，喜欢粉红色的女孩都是爱幻想的女孩。

有时候，我会坐在床上想：如果我现在乘坐宇宙飞船上天看四大行星就好了。

有时候，我会想：如果我的床是三层的，第一层是月亮形的，会散发出清香味；

第二层是桃心形的，会散发出桃子味；第三层是荷花形的，会散发出你想要什么

味就给你什么味就好了。

有时候，我还会想：如果有一个“长江七号”跟我一起腾云驾雾就好了。

有时候，我会想：如果我能进一个洞，就能把我缩小，小得能钻进玩具里面就好

了。

有时候，我还会想：如果我坐在气球上，气球带我飞上天看变化多端的白云；万

紫千红、五颜六色的彩虹；火辣辣的太阳；黄灿灿的月亮；亮晶晶的星星就好了。

我幻想的事情，是多么地令人梦寐以求、心旷神怡啊！如果能发明一种药能把美

好的幻想变成现实，那就更好了！

第四单元

《13、和时间赛跑》课后编写珍惜时间的语句：时间永远不会停留，★如果

我们走在时间的前面，那么在时间面前，我们就是它的主人。

★如果有人问我怎样利用时间，我会说：“我要把时间转化成生命的能量。”

★金钱不是时间，而时间却是金钱。



《14、检阅》学后练笔一：

我想对博莱克说几句话，还要把这些话写下来。

★“亲爱的博莱克，你好！你是那么的自信、勇敢，你对生活充满了自信，

充满了希望。我看到了你的自尊、自强的精神。你让我明白了一个深刻的道理：

永远不能向困难低头。我要学习你那对生活充满热情的好品质。”

★从你身上，我看到了生活的甜蜜和美好！我还为你有那么好的同伴而自豪，他

们是那么尊敬、关爱残疾人！你可真是好样的！你真棒！你在检阅时的表现是那

么地出色。假如我在现场，我也会为你欢呼！为你鼓掌！

《14、检阅》学后练笔二：

检阅结束后，博莱克写了一篇日记。你以他的身份写一写。

★快乐的一次检阅

今天是 7月 1日，是我们波兰人最快乐的一天。因为这一天，是我们的国庆节。

今天，迎接我们的是一年一度的国庆检阅。

啊！检阅终于来临了！多么盛大的节日！多么隆重的检阅！街道上人山人海，楼

房上彩旗飘扬，人们手中都捧着一大束五颜六色的鲜花。有的人还把鲜花花瓣洒

向空中呢！步兵过去了，炮兵也过去了。现在轮到我们儿童队员了，我同队员们

保持一致，目视右方，满怀激情地走着。我在心里为自己打气：加油！坚持就是

胜利！这时，一位观众说：“这个小伙子真棒！”另一位观众用更大的声音说：

“这些小伙子真棒！”我想：他们一定是在夸我们吧！我们儿童团通过了检阅台。

队长走过来对我说：“博莱克，你真是好样的！”

回到家后，我抑制不住我的激动心情，写下这篇日记。一个月前，队长告诉我：

“博莱克，你终于可以参加检阅了！而且是站在第一排呢！“噢！是吗？那太好

了！”我说。“到时候可一定要为我们队争光。”“一定会的。”我满怀信心地

说。

于是，我开始练习队形。刚开始，我站一会儿就脚软，但我不泄气，我一次又一

次地跌倒，一次又一次坚强地站起来。每当这个时候，队友们都为我鼓劲加油。

队长说：“博莱克，你虽然是残疾人，但要记住：可不能向困难低头呀！”队长

的一席话使得我一次又一次鼓足干劲。



回想起这些，我很感谢队友们，我今后一定要更加自尊、自强，永远不能向困难

低头。

★我是博莱克，我截肢后，很伤心。因为很快就到国庆节了，而我也是一名儿童

队员，怎么办？

有一天，队长来找我，对我说：“博莱克，你能参加检阅了，而且还站在第一排

呢！”我简直不敢相信自己的耳朵。我说：“我行吗？我是一个残疾人，我怕到

时候我跟不上，让人笑话我们儿童队。”队长说：“博莱克，你不想让我们儿童

队丢脸，你现在就加紧练习呀！”我大声回答：“好的！”

以后，我每天绕着院子走，坚持锻炼，即使雨天也不例外。这样坚持了一个多月，

我终于能走得和大家一样快了。

今天终于来临了，步兵过去了，炮兵过去了，青年组织的队伍也通过了主席台。

马上就要轮到了儿童队员。家人对我说：“莱克，你别紧张。就把你自己当作普

通人。”我点了点头。当我走在红地毯上，我似乎忘记了我拄着拐，我是多么地

自豪呀！当我听到了这一句话：“这个小伙子真棒！”的时候，我心里有说不出

的喜悦。当我听到“这些小伙子真棒！”时，我是多么地感动呀！他们并没有看

不起我。我真感谢我的队友们呀！

检阅结束了，但我的心还是不能平静。通过这次检阅，我再也不感到自卑了，我

对生活充满了热爱之情。

《15、争吵》学后练笔：

读了课文，我也想写写和同学发生过的一件事情。

★一把长尺子

因为我这个星期的表现很好，妈妈奖励给我一把三十厘米长的透明塑料直尺。我

兴高采烈地把尺子带到教室里。同学们都夸我的尺子漂亮。我听了，心里乐开了

花。我随手把尺子放在课桌上，然后就去检查作业了。等我回到座位上一看，尺

子竟然不见了！我惊慌失措，到处寻找。几乎把书包翻了个底朝天。我想：要是

尺子丢了，我该怎么向妈妈交代呀？我越想越害怕。忽然，我想到我的好朋友—

—蔡红。于是，我问：“蔡，你看见我那把透明的新尺子没有？”蔡红说：“没

有呀！我没看见。”我说：“那你就帮我找一找吧！”“可以。”于是，我和蔡



红一起“翻箱倒柜”。但是找了很久，仍旧一无所获，我沮丧极了。这时，蔡说：

“要不要下午我带一把一模一样的尺子来给你？”我说：“谢谢！但我更喜欢我

自己的尺子。”就在这时，我发现蔡的眼神里不是着急，而是幸灾乐祸。我立即

觉察到，可能是蔡拿了我的尺子。趁她做操的时候，我打开她的书包，我知道这

样做是不对的，但是我这是迫不得已。忽然，我看到我的尺子安静地躺在她的书

包里。做完操，我生气地对蔡说：“你为什么拿我的尺子？”但蔡仍然说：“我

没有。”我边说边拿出尺子，“我的尺子就在你的书包里找到的！”但她却厌恶

地说：“你干吗翻我的书包？”我一时语塞。但我立即说：“我的尺子是你拿的，

就是你的不对！”她哼了一声，扭头走了。我心里发誓：以后我再也不和蔡玩了！

从那以后，我和蔡的关系日渐疏远，我也经常和她唱反调。唉，如果她认错了，

我就和她和好。

现在，我也在寻找机会和她和好，我期盼着有一天和她重新做好朋友。

★宽容

去年的一天，我跟丁芷晴吵架，并不是因为她考试得了高分，我嫉妒她。

那一天上午做眼操，是丁芷晴当值日班长。忽然，一个东西掉到了我的眼睛里了，

我不由自主地去揉眼睛，恰好被丁芷晴看见了，就说：“黄艺妍，你没有认真做

眼操！”说着，就把我的名字记在了本子上。我觉得很委屈，就对她说：“是一

个东西掉进了我……”丁芷晴才不听我这一派“胡言乱语”，马上说到：“做眼

操不许讲话！”我想：哼！考了高分，有什么了不起？当值日班长就那么神气、

霸道。

到了家，我把这件事告诉了妈妈，我还气呼呼地说：“我下次也要记她的名字。”

妈妈听了很生气，说：“好朋友之间要宽宏大量，不要因为一点小事就打击报复、

斤斤计较。”

后来，我很快就忘记了这件事，又跟丁芷晴成了形影不离的好朋友。从这件事中，

我明白了一个道理：朋友之间要相互谅解、彼此宽容。

★都是我不好

这件事是在几年以前的事了，但令我终生难忘。因为事情的发生都是因为我不好。

那天，我带着悠悠球去陈家志家玩，玩了一下午，我的坏习惯又来了——我把悠



悠球忘在了陈家志家。当我想起时，已经天黑了，我就想明天再去拿吧，于是我

便刷牙洗脸上床睡觉了。第二天，我去他家取，不料，他竟然给我的是一个没有

用的悠悠球壳！那可是我最心爱的玩具啊！我当时就火冒三丈，想骂他。可是他

妈妈在那里，我又不敢，只好温和地对他说：“我们一起来找吧。”可他却满不

在乎地说：“不，又不是我，是我弟弟干的”。我当时真的很生气，但是为了悠

悠球，我豁出去了，用哀求的语气说：“求你了，就一起找吧！”他同意了，但

是没找着。

第三天中午，放学的路上，我越想越生气，和陈家志一路上吵回来，都快绝交了。

他妈妈为了不破坏我俩之间的友情，给了我 5元钱，让我去买。回到家，爸爸让

我把钱还给他，并向他认错。钱是还了，但他还在生我的气，不肯接受我的道歉，

我难过地回家了。

咳，都是我不好！

“2008 奥运，有我一份”征文

★为 2008 年奥运会行动起来吧！

惊心动魄、梦寐以求的 2008 年奥运会就要来啦！我真是激动不已呀！

锻炼身体，有我一份。首先，我们有了强壮的身体，才能为 2008 年奥运会加油、

喝彩。所以，我每天要坚持跑步、打羽毛球、跳绳……

我是位爱学英语的女孩。从现在起，我要刻苦学习，到时用我顶呱呱的英语给外

国的体育健将介绍山清水秀、风景如画的武夷山，让他们多多了解中国。

为了让 2008 年参加北京奥运会的外国人看到一个整洁、美丽的中国，我要从身

边的小事做起，不乱扔垃圾，不随地吐痰，多种树，爱护花草树木……

你们看到我的行动了吧！你们是否心动了？跟我一起行动起来吧！让我们共同祝

愿奥运会取得圆满成功！

第四单元

“我学会了……”



★我的最爱——弹钢琴

每当我看到钢琴,我就坠入美好的回忆。

那时我正上一年级，七岁。在一个风和日丽的星期日，我和爸爸、妈妈一起出去

散步。走着走着，我们来到了一个叫“爱乐琴行”的地方，在琴行里，我看到了

一个庞然大物。那时，我还小，不知道那庞然大物就是钢琴。我看到别人把长方

格按下去就能发出美妙的声音，我羡慕得不得了，争着吵着要爸爸妈妈给我买钢

琴。妈妈哄我说：“乖孩子，等有钱了，爸爸妈妈给你买。”听了这话，我想：

那就等爸妈有钱再买吧！反正都是要买的。于是，我不再吵闹，跟着爸妈高高兴

兴地离开了。

后来，我每个月都要问妈妈：“有钱了没？有钱了没？有了要给我买那个大东西

（钢琴）！”就这样过了五个多月，在一个晚上，七点多，我梦寐以求的钢琴终

于抬来了！我欣喜若狂，马上坐到钢琴前，用食指在琴键上按来按去。一个个好

听的音符从琴键里蹦了出来。像一个个可爱的小精灵，在空中舞蹈。我越按越有

兴趣，最后我干脆两手并用在琴键上按，我奇迹般地爱上了钢琴。妈妈看在眼里，

甜在心头。就为我请了钢琴老师。于是，我的音乐生涯便拉开可序幕……

刚开始，我练习基本的弹钢琴姿势，先用手握拳，然后慢慢松开，指头立起来，

指尖撑住手，然后指头稍稍抬起，轻轻敲击下去，美妙的声音就轻轻巧巧地跳了

出来。我高兴极了，觉得弹钢琴是我生活中必不可少的一部分。一次我在练琴，

妈妈走过来对我说了一句使我终身难忘的话：“弹钢琴是你自己的事，还得靠你

自己勤奋努力才行呀！”我听了妈妈的话，心想：不光是弹钢琴，做别的事情也

一样，以后我一定要记住妈妈的教诲，要勤奋努力！

我现在已经掌握了许多钢琴的技巧，能够弹奏《四小天鹅舞曲》、《献给爱丽丝》

等名曲。虽然有时候弹得还不连贯，但是我终于尝到了成功的喜悦。从中我还懂

得了做事要勤奋努力，才能取得好成绩！

我最喜欢弹钢琴了！

★我学会了游泳

学习之余，我最喜欢的就是游泳。

记得暑假的一天，妈妈带着我兴高采烈的去游泳馆学游泳。我们来到了游泳池，



那里有许多人，一个个像鱼儿样在水中玩耍，嬉戏。见这情景，我想：我一定要

超过他们！

我迫不及待地下了水，天哪！这么深啊！水都到我下巴了，我喊：“妈妈，救我！”

教练游过来，说：“孩子别怕！”说着抱住了我，看着别人游得那么好，我又着

急又羡慕，说：“教练，快教我游泳吧！”

教练听了说：“先上去，在板凳上练，再下来。”板凳上练？板凳上也能练游泳

吗？我将信将疑爬上了岸，扑在板凳上，为了让我学得更好，教练也扑在板凳上

和我一起练，我学着教练从胸前划过向前伸，再划到两边，脚也同进一伸一缩，

我练了一遍又一遍，一直到方法熟练，教练才让我下水。

我听了，高兴地跳起来问：“真的吗？”“对，戴上眼镜，然后深呼吸，把头沉

下去，憋住气，憋不住就浮出水面。”我照做了，可我不到 30 秒就不行了，马

上把头浮出水面，说：“这也太难了吧！”

“是吗？”教练大吃一惊。

“真的很难。”我说。教练说：“你只要长长的吸一口气再把头沉进水中，就能

憋更长时间。”

我一步一步照做了，果然，我可以憋更长的时间了。

教练笑了，问：“现在不难了吧！”

“不难了，不难了！”我也笑了。

“那你就在水里练吧！”

在教练的指导下，经过我自己的努力，终于学会了游泳。从此游泳成了我的兴趣

爱好，同时也使我知道不论学什么，只有坚持不懈才能成功的道理。

★我会骑自行车

我们每个人都有一两样拿手的本领，如：会游泳、会滑冰、会骑自行车、会

打羽毛球、会跆拳道……我最拿手的是骑自行车。

去年暑假，我在北京。妈妈送我一辆自行车，可漂亮了。它是挂档车，轮子很小，

颜色是橙色的。我可喜欢了。

那天下午，妈妈让我去骑车。我遗憾地说：“我不会。”妈妈微笑地说：“没事，

我教你！”我兴奋地答应了。我坐上座位，右脚踩上踏板。我想：我不会摔倒吧，



别紧张！妈妈扶着车子的把头，叫我放松些，不要摇。我点点头。突然，妈妈把

手放开，我的把头还是摇摇晃晃，差点撞到墙上，我紧急刹车。妈妈连忙跑过来，

着急地说：“你怎么了？”我大声说：“差点撞墙！”妈妈一直鼓励我：“儿子，

坚持就是胜利！”我一咬牙，手抓紧把头又上路了。妈妈教我，抓紧把头，身子

坐正，目视前方。我一直努力着。慢慢地，妈妈又偷偷放手了，我居然骑了十几

米。但又因为我身子一扭，跌倒了。虽然脚划破了，但我很高兴，我学会了！以

后的日子里，我大胆去练习，越来越熟悉。“功夫不负有心人”，我终于会骑自

行车了！

我会骑自行车了，但也不能大意，要注意安全。只有这样，才能做到安全骑车。

妈妈才放心。

★我最拿手的骑自行车

在我的生活中有许许多多的爱好，就象海边的贝壳，数也数不清，如画画，奥数，

跳舞，骑自行车等等，其中我最拿手的就是骑自行车了．

记得是 2007 年的冬天那天非常冷，我冷得直发抖，妈妈说：＂你为什么不把自

行车拿来骑呢？＂我眼睛一亮，对呀，我怎么没想到呢？于是我把自行车擦干净，

可是我以前就会四轮的了，我闹着妈妈把后面的两个轮子拆了，妈妈被我闹得没

办法，只好把后面的两个轮子拆了。

这时爸爸回来了，我叫爸爸教我骑自行车，爸爸叫我坐上去，他半蹲半站地扶在

后面，我的心怦怦的跳着就有如一只小兔在我心里乱蹦乱跳，我不停地为自己加

油，你一定会成功的，过了一会儿，我就汗流浃背，爸爸扶得满头大汗，气喘吁

吁地说：“休息一下吧！”“好吧！”我说。

我在爸爸休息的时候，偷偷地骑了上去，暗暗下决心一定要学会骑自行车，我脚

踩着脚板，手握着手把，眼看着前方，坐得笔直地，慢慢地向前骑去，我忽然感

觉自己会骑了，大叫说：“啊，我会骑了！”我告诉了爸爸，他高兴地说：“你

学得真快呀！”我听了心里真高兴．

从那以后，我就爱上了骑自行车．爸爸还说等我上了初中以后会给我买一辆新的

自行车，听了爸爸的话后，我心都快蹦出来了．每当我骑上自行车．我就觉得自

己好像在空中飘，我爱骑自行车，我最拿手的就是自行车，它不仅给我带来快乐，



还锻炼了我的胆量！

★帮助小同学

材料：清早，天下着大雨，学校门前积了很多水，几个一年级小同学过不去，潘

强同学见了，动了动脑筋，高声叫了起来：有办法了！有办法了！在潘强同学的

帮助下，一年级同学高高兴兴地上学了，潘强还受到了学校的表扬。

要求：

1．展开合理的想象，扩写一篇 300 字左右的记叙文。

2．要把潘强同学想出了什么办法，怎样帮助小同学的经过写具体。

★帮助小同学

星期五清早，天上下着倾盆大雨，很快路上到处都是积水。

潘强早早地就上学去了，当他走到校门口时，校门口积着很多水，犹如一条小溪

一样。潘强看见几个一年级的小同学走不进去，几个小同学都急哭了。潘强想，

可我只有一双雨鞋，怎么办呢？潘强灵机一动，眼睛一亮，想出了好办法。他跑

到教室去，叫来了几个同学，说：“我们去搬一些砖块来，搭一座“小桥”吧”

于是，潘强昌着雨，匆匆忙忙地搬了好几块砖到校门口，这时潘强已经累得上气

不接下气了，但他还是坚持了下来，他在积水处搭了一座“小桥”，然后扶着小

同学小心翼翼地淌过了积水。

在潘强同学的帮助下，一年级的几个小同学高高兴兴地上学了，潘强还受到了学

校的表扬。



三年级第二学期习作、小练笔总汇

第五单元

《17、可贵的沉默》学后练笔：为父母制作“爱心”卡片，并写下对父母说

的话。

★我想对爸爸妈妈说

亲爱的爸爸妈妈，我想对您们说：“感谢爸爸妈妈给了我生命，每年过生日，您

们为我祝贺；妈妈，谢谢您教我读书。爸爸，谢谢您教我打篮球，谢谢爸爸、妈

妈，带我出去玩，带我去吃德克士，我感到很温暖。”

亲爱的爸爸妈妈，我想对您们说：“看到妈妈头上少许的白发，我想说声对不起，

是您太劳累了，再加上我惹您生气；每当摸到下巴的疤痕，我就想起是爸爸妈妈



把我抱医院去的；想起今年看舞蹈龙灯的时候，妈妈抱着沉重的我，手都在发抖，

但是我还是要求看完舞龙灯。”

亲爱的爸爸妈妈，我想对您们说：“我要好好读书，等到爸爸妈妈生日的时候，

为您们祝贺，好好孝敬您们。”

《18、她是我的朋友》课文补白：

医生用轻柔的声音安慰阮恒，阮恒立即停止了哭泣。让我们联系上下文想一想，

医生会说些什么？

★“亲爱的阮恒，我可爱的孩子，你不要害怕，也不要哭泣。你不会死的，

我只是抽了你身体里的一小部分血，过几天你就会恢复健康的。等小姑娘也恢复

健康之后，你们又可以在一起玩耍了。你真是一个勇敢、坚强、有爱心的孩子。”

《20、妈妈的帐单》后的小练笔：

教师的话：

本单元是以“爱”为主题。这篇课文写母亲的爱。仿写“母爱无边”的小诗歌

★啊！温暖的母爱

妈妈的爱，是一碗温热的粥，

一丝丝温暖的热气传遍我的全身！

妈妈的爱，是一盏明亮的路灯，

扫去黑暗的阴霾，照亮我前进的旅程！

妈妈的爱，是一条前行的小船，

划去岁月的艰辛，载着我驶向远方。

妈妈的爱，是一束美丽的鲜花，

把迷人的芬芳注入我的心田！

妈妈的爱，是一棵枝繁叶茂的大树，

为我遮避风雨，抵挡酷暑。

妈妈的爱，是一丝甜蜜的笑，

把鼓励藏进笑里！

妈妈的爱，是一句温馨的话语，



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/39702411604

0006040

https://d.book118.com/397024116040006040
https://d.book118.com/397024116040006040

