
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟！                        

2023 年自考专业(社区护理)《社区精神卫生护

理》考试全真模拟易错、难点汇编叁（带答案） 

（图片大小可自由调整） 

一.全考点综合测验(共 45 题) 

1. 

【单选题】再次使用破伤风抗毒素重做皮试的间隔时间是（）  

 

A.3天 

B.5天 

C.7天 

D.10天 

 

正确答案：C 

 

 

 

2. 

【单选题】病人把自己过去的一些缺点看成是很大的罪恶，对不起家人，对不起人民，不配活下

去，应处以重刑。这是 

 

A.罪恶妄想 

B.夸大妄想 

C.情感低落 

D.嫉妒妄想 

E.影响妄想 

 

正确答案：A 
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3. 

【单选题】下列哪种睡眠障碍最常见? 

 

A.失眠症 

B.嗜睡症 

C.睡行症 

D.睡眠 - 觉醒节律障碍 

 

正确答案：A 

 

 

 

4. 

【单选题】王女士在经历了一次意外事故后处于严重的焦虑状态，被送入医院病房。  在这个时 候

最重要的护理措施是 

 

A.护士应和病人在一起 

B.将病人安置在安静的房间 

C.教病人进行放松的技巧 

D.告诉病人一切都会好的 

 

正确答案：A 

 

 

 

5. 

【问答题】名词解释：脉搏短绌 

 

正确答案： 
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    在单位时间内脉率少于心率，常见于心房纤颤的病人。 

 

 

 

6. 

【单选题】肌酐试验饮食每天蛋白质限制在（） 

 

A.20g 

B.30g 

C.40g 

D.50g 

 

正确答案：C 

 

 

 

7. 

【单选题】王某，女，34 岁，来精神卫生门诊求治。病人隔壁住着一对夫妇，她认为那位丈夫爱上

她了，她写了求爱信并整夜给他打电话。 这个病人有工作，而且工作很出色。 下面 哪项诊断最符

合病人的病情? 

 

A.抑郁症 

B.偏执性精神分裂症 

C.妄想性障碍 

D.单相情感障碍 

 

正确答案：C 

 

 

 

8. 



书山有路勤为径，学海无涯苦作舟！                        

【单选题】易挥发、潮解、风化的药物是（） 

 

A.水化氯醛 

B.氯仿 

C.氨茶硷 

D.乙醚 

 

正确答案：A 

 

 

 

9. 

【单选题】属于抑郁发作躯体症候群的临床表现是（） 

   

A.兴趣缺乏 

B.精力丧失 

C.快感缺失 

D.焦虑 

 

正确答案：B 

 

 

 

10. 

【单选题】没有现实刺激作用于感觉器官时出现的知觉体验，被称为（）  

   

A.感觉过敏 

B.错觉 

C.幻觉 
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D.感知综合障碍 

 

正确答案：C 

 

 

 

11. 

【单选题】经典抗精神病药物对治疗下列哪项症状疗效最显著? 

 

A.情感淡漠 

B.幻觉 

C.妄想 

D.社会退缩 

 

正确答案：C 

 

 

 

12. 

【单选题】关于幻觉的定义为（） 

 

A.对客观事物的错误感受 

B.对客观事物的胡思乱想 

C.缺乏相应的客观刺激时的感知体验 

D.客观刺激作用与感觉器官的感知体验 

E.缺乏客观刺激时的思维过程 

 

正确答案：C 
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13. 

【单选题】流行性感冒常表现为（） 

 

A.稽角热 

B.间歇热 

C.不规则热 

D.驰张热 

 

正确答案：C 

 

 

 

14. 

【单选题】患者听到空调声的同时听到议论自己的声音，这症状是（）  

   

A.功能性幻觉 

B.错听 

C.感觉过敏 

D.反射性幻觉 

 

正确答案：A 

 

 

 

15. 

【问答题】神经衰弱是指什么？ 

 

正确答案： 
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    是一类以精神容易兴奋和容易疲乏，常有情绪烦恼和心理生理症状的神经症性障碍(1分)。这

些症状不能归因于躯体疾病、脑器质性病变或其他精神疾病(1分)，但病前可存在持久的情绪紧张

和精神压力(1分)  

 

 

    

 

 

 

 

16. 

【单选题】属于支持性心理护理措施的是（） 

   

A.保持良好的治疗性护患关系 

B.随时判断患者的心理问题 

C.掌握患者病情的变化 

D.评估患者对治疗的依从性 

 

正确答案：A 

 

 

 

17. 

【单选题】病人经常讲述其躯体内部存在各种不舒适，甚至是难以忍受的异样感觉，如牵拉、  挤

压、 游走、蚁爬等感觉，但又不能明确指出具体不适的部位。这是  

 

A.错觉 

B.妄想 

C.精神运动性兴奋 
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D.触幻觉 

E.内感性不适 

 

正确答案：E 

 

 

 

18. 

【单选题】刘先生患有强迫列举清单的行为障碍，为了帮助其达到提高自尊的目标，护士应  

 

A.帮助病人确定并提高能力 

B.鼓励其使用必要的抗焦虑药 

C.必要时参与权力竞争以限制列举行为 

D.只有当病人说做好准备时鼓励其改变行为 

 

正确答案：A 

 

 

 

19. 

【问答题】名词解释：严密隔离 

 

正确答案： 

    是为预防高度传染性及致命性的病原体而设计的隔离， 以防止经空气和接触等途径的传播。 

 

 

 

20. 

【单选题】对于精神症状不危害自己和他人的病人，需实施（）  

 

A.特级护理 

B.个案护理 
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C.一级护理 

D.二级护理 

 

正确答案：D 

 

 

 

21. 

【单选题】病人在回答问题时对第一个问题的答语要重复多次才能转入第二个问题的答语，而此时  

检查者可能已经提了许多问题。这是 

 

A.病理性赘述 

B.持续言语 

C.模仿言语 

D.刻板言语 

E.思维散漫 

 

正确答案：B 

 

 

 

22. 

【单选题】属于抑郁发作的核心症状临床表现是（） 

   

A.情感迟钝 

B.情感淡漠 

C.情感淡漠 

D.情感脆弱 
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正确答案：C 

 

 

 

23. 

【单选题】下列哪项护理措施是错误的? 

 

A.发药时护士不能离开药车 

B.发药时应查对病人面貌 

C.确定病人吞服药后方可离开 

D.对不愿服药的病人护士应采取强制措施 

 

正确答案：D 

 

 

 

24. 

【问答题】试述制定护理计划时要注意的问题。 

 

正确答案： (1)护理计划要保证病人安全。病人刚刚拆掉石膏应慢慢地恢复走路，不能要求病人第

一次下地就走 100m。 

 

(2).护理计划要与其他医务人员的工作意见相一致。 

 

(3).一组护理计划保证一个目标的实现。 

 

(4).护理计划必须切实可行。无条件解决的问题就不要写在计划中。 
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