
2022 年-2023 年心理咨询师之心理咨询师基础知识

通关题库(附带答案) 

单选题（共 50 题） 

1、模仿法的基本操作程序中最重要的步骤是()。 

A.选择合适场地 

B.设计示范行为 

C.选择好靶目标 

D.及时强化正确的模仿行为 

【答案】 D 

 

2、在合理情绪疗法中,咨询师可以运用的黄金规则是（ ）。 

A.我对别人怎样，别人必须对我怎样 

B.想你希望别人如何对待你那样去对待别人 

C.别人必须喜欢我,接受我 

D.滴水之恩，涌泉相报 

【答案】 B 

 

3、关于行为治疗的步骤，下列说法中错误的是()。 

A.首先制定行为矫正目标 

B.一旦达到目标，即可逐步结束干预计划 

C.增加积极行为、减少消极行为是重要环节 

D.监测干预计划并根据情况进行调整 

【答案】 C 

 



4、[单选题] 注意分配的条件是同时进行的两种活动，（  ）。 

A.其中必须有一种非常熟练 

B.必须都非常熟练 

C.不能有内在的联系 

D.必须使用同一感觉通道 

【答案】 A 

 

5、多动(注意缺陷)障碍的诊断要点是（ ）。 

A.注意力的维持较为容易 

B.经过思考后就采取行动 

C.常有异常的躯体性不安 

D.该行为存在于特定场合 

【答案】 C 

 

6、以听觉编码为主要编码形式的记忆系统是（ ）。 

A.长时记忆 

B.短时记忆 

C.感觉记忆 

D.瞬时记忆 

【答案】 B 

 

7、信度只受( )的影响。 

A.系统误差 

B.随机误差 



C.恒定效应 

D.实验误差 

【答案】 B 

 

8、解释心理测验分数的比较基础是（  ）。 

A.常模分数 

B.常模 

C.导出分数 

D.分数 

【答案】 B 

 

9、一般来说，动机强度与活动效率之间的关系是( )。 

A.倒 U曲线 

B.V型曲线 

C.U型曲线 

D.倒 V曲线 

【答案】 A 

 

10、根据 ICD-10，人格障碍的要素之一是（ ）。 

A.行为模式贻害周围 

B.人格某些方面显著减弱 

C.青年起病 

D.临床症状至少持续一年 

【答案】 A 



 

11、在团体心理咨询中，确定团体规模应主要考虑的因素是( )。 

A.团体咨询的人数 

B.团体咨询的领导者 

C.团体咨询的目标 

D.团体咨询的评估方法 

【答案】 C 

 

12、对 3岁以前的婴儿来说，心理发展的最大威胁是（  ）。 

A.家庭环境 

B.安全感得不到满足 

C.个人占有欲 

D.自我意识得不到满足 

【答案】 B 

 

13、[单选题] 你因疏忽大意，导致所负责的一批产品存在质量瑕疵，质检员在

检查过程中并未发现这一问题，你会（  ）。 

A.赶紧研究是否有机会改正 

B.如实向质检员汇报 

C.把这批产品作为合格品对待 

D.以后就按照这个标准生产产品 

【答案】 A 

 

14、对不可控因素的归因，使人们较可能对未来的行为作出（ )的预测。 



A.较准确 

B.不变 

C.不准确 

D.变化 

【答案】 A 

 

15、良好人际关系的原则不包括（ )。 

A.交换原则 

B.平等原则 

C.强化原则 

D.相互原则 

【答案】 C 

 

16、冲击疗法的另一名称是（ ）。 

A.满灌疗法 

B.现实疗法 

C.系统疗法 

D.想象疗法 

【答案】 A 

 

17、幼儿的主导活动是（ ）。 

A.学习 

B.游戏 

C.运动 



D.模仿 

【答案】 B 

 

18、在职业活动中，“选择最佳手段以实现职责最优结果，努力规避风险”，

这一做法所体现的职业活动内在的道德准则是（ ）。 

A.谨慎 

B.审慎 

C.慎微 

D.慎独 

【答案】 B 

 

19、人们可以通过自己所属的社会群体认识自己，这说的是（  ）。 

A.主我 

B.客我 

C.超我 

D.镜我 

【答案】 B 

 

20、人们有一种从好的方面来归因自己行为的趋势，这是（）。 

A.自我服务倾向 

B.行动者一观察者效应 

C.自我监控效应 

D.基本归因偏误 

【答案】 A 



 

21、在下列智力指标中，采用标准分常模的是( )。 

A.智力年龄 

B.心理年龄 

C.比率智商 

D.离差智商 

【答案】 D 

 

22、关于解释与释义，正确的说法是()。 

A.释义是从咨询师的参考框架出发 

B.解释是从求助者的参考框架出发 

C.解释是为求助者提供新的思维方法 

D.释义是为咨询师提供新的思维方法 

【答案】 C 

 

23、神经衰弱症状的具体表现是（ ）。 

A.联想和回忆增多，但不杂乱 

B.一般不会伴有言语运动的增多 

C.只有较为强烈的刺激，才感到难受 

D.只有休息和睡眠，才能消除疲劳 

【答案】 B 

 

24、系统脱敏疗法的创立者是()。 

A.沃尔普 



B.斯金纳 

C.班都拉 

D.桑代克 

【答案】 A 

 

25、爱岗敬业是（）精神的具体体现，是职业道德一切基本规范的基础。 

A.奉献 

B.为人民服务 

C.为人民服务和集体服务 

D.集体主义 

【答案】 C 

 

26、 黄色的负后像是（ ）。 

A.红色 

B.蓝色 

C.绿色 

D.紫色 

【答案】 B 

 

27、使用多重问题可能使求助者（  ）。 

A.不知所措 

B.遗漏细节 

C.过度关注 

D.思路清晰 



【答案】 A 

 

28、在人本主义心理学中非常重要的理论是（  ）。 

A.本我及本我概念 

B.超我及超我概念 

C.自我及自我概念 

D.认知概念 

【答案】 C 

 

29、在心理测验中，效度是指一个心理测验的（）。 

A.准确性 

B.稳定性 

C.可信度 

D.区分性 

【答案】 A 

 

30、对于上司分配的任务，你的感受总是（）。 

A.压力大 

B.给自己派的任务过重 

C.很兴奋 

D.适合自己 

【答案】 A 

 



、海尔总裁张瑞敏曾经说过这样的话，企业要靠无形资产来盘活有形资产，

只有先盘活人，才能盘活资产。对于这句话，准确的理解是（  ）。单选 

A.企业存在着无形资产和有形资产两种形式 

B.人是有形资产，人作为资产通过劳动产生价值 

C.人是企业发展的决定性因素 

D.企业的无形资产是一种神秘的物质 

【答案】 C 

 

32、咨询师经过初诊接待，可以初步了解和评估求助者的问题，为（）打下基

础。 

A.收集一般资料 

B.进行摄入性会谈 

C.形成初步诊断 

D.提出心理评估报告 

【答案】 C 

 

33、大脑皮层角回严重受损会出现（ ）的现象。 

A.看不懂 

B.说不出 

C.听不懂 

D.写不了 

【答案】 A 

 

34、我国选用的简明精神病评定量表（BPRS），因子分可以归为（）。 

A.2类 



类 

C.4 类 

D.5 类 

【答案】 D 

 

35、团体心理咨询相对于个别心理咨询而言，更擅长处理（ ）的问题。 

A.深度情绪困扰 

B.解释心理测验结果 

C.人际关系 

D.求职择业 

【答案】 C 

 

36、[单选题] 良好的（  ）是开展心理咨询的前提条件。 

A.悟性水平 

B.行为方式 

C.咨询技术 

D.咨询关系 

【答案】 D 

 

37、对语词概括的各种有组织的知识的记忆叫（  ）。 

A.语言记忆 

B.意义记忆 

C.语义记忆 

D.内隐记忆 



 C 

 

38、变态心理学研究的侧重点是心理异常的（ ）。 

A.性质 

B.治疗 

C.诊断 

D.预防 

【答案】 A 

 

39、模仿法的原理是()。 

A.消退性抑制 

B.观察学习 

C.经典条件反射 

D.交互抑制 

【答案】 B 

 

40、班杜拉的三元交互作用论中的“三元”不包括()。 

A.动机 

B.个体内在因素 

C.行为 

D.环境 

【答案】 A 

 

41、根据马克思主义基本原理，决定道德发展状况的根本因素是（ ）。 
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