
2021-2022 年护师类之护师（初级）通关考试题库带

答案解析 

单选题（共 90 题） 

1、属于脂溶性维生素的是（ ）。 

A.维生素 K 

B.维生素 B6 

C.维生素 B1 

D.维生素 C 

E.维生素 PP 

【答案】 A 

 

2、下列麻醉药的使用哪项错误 

A.利多卡因常用浓度为0.1%～0.2% 

B.普鲁卡因常用浓度为0.5%～2% 

C.罗吡卡因一次用量不超过150mg 

D.丁卡因神经阻滞一次用量不超过80mg 

E.盐酸布比卡因极量一次200mg 

【答案】 A 

 

3、植皮术中应用最广的皮片是 

A.刃厚皮片 

B.断层皮片 

C.点状皮片 

D.全厚皮片 



E.保留真皮下血管的皮片 

【答案】 B 

 

4、周围静脉给予胃肠外营养的时间一般不超过 

A.1 周 

B.2 周 

C.3 周 

D.4 周 

E.5 周 

【答案】 B 

 

5、下列对胎盘的描述，错误的是 

A.妊娠 12 周基本形成 

B.胎盘重 600～1000g 

C.母面暗红而粗糙 

D.子面光滑，呈灰白色，表面为羊膜 

E.由羊膜、叶状绒毛膜和底蜕膜组成 

【答案】 B 

 

6、消化性溃疡的表现为 

A.进行性吞咽困难 

B.慢性、周期性、节律性上腹疼痛 

C.大量呕吐隔夜食物 

D.进食污染食物后急性呕吐，上腹不适伴腹痛 



E.右下腹痛，常在进食后诱发，大便后缓解 

【答案】 B 

 

7、各型糖尿病病人最基本的治疗护理措施是 

A.控制饮食 

B.口服降糖药 

C.胰岛素治疗 

D.运动疗法 

E.心理疗法 

【答案】 A 

 

8、会阴、阴道手术后，会阴擦洗常用药液为 

A.1:5000 高锰酸钾溶液 

B.0.2%～0.5%碘伏溶液 

C.1%乳酸溶液 

D.0.5%醋酸溶液 

E.2%～4%碳酸氢钠溶液 

【答案】 A 

 

9、类风湿关节炎是 

A.病变累及骨、关节及肌脏、滑囊、筋膜等周围软组织的一组疾病 

B.主要表现为周围对称性的多关节慢性炎症的自身免疫性疾病 

C.因血管壁炎症和坏死而导致多系统损害的自身免疫性疾病 

D.多见于青少年，以中轴关节慢性炎症为主的疾病 



E.病变累及全身多个系统，血清中存在多种致病性自身抗体，有明显的免疫紊

乱的自身免疫性结缔组织疾病，育龄女性多见 

【答案】 B 

 

10、75%乙醇浸泡金属器械消毒需要 

A.5 分钟 

B.10 分钟 

C.20 分钟 

D.30 分钟 

E.60 分钟 

【答案】 D 

 

11、患儿女，15 个月，发热、腹泻 1天，尿少半天，院外补液治疗，护士对患

儿家长的用药指导正确的是服用 

A.温开水 

B.生理盐水 

C.葡萄糖溶液 

D.口服补液盐 

E.2：1 等张含钠液 

【答案】 D 

 

12、肺癌最基本和常用的检查手段是 

A.CT 检查 

B.支气管镜裣查 

C.胸部 X线检查 



D.经胸壁穿刺活检 

E.痰细胞学检查 

【答案】 C 

 

13、患者，女性，57 岁，胃溃疡数年，经内科系统治疗无效，近日入院手术治

疗。 

A.禁食 6小时、禁水 3～4小时 

B.禁食 8小时、禁水 2～3小时 

C.禁食 8小时、禁水 4～6小时 

D.禁食 12 小时、禁水 4～6小时 

E.禁食 12 小时、禁水 6～8小时 

【答案】 D 

 

14、接触黏膜的医疗用品细菌菌落总数应不超过 

A.10cfu/g 或 10cfu／100cm 

B.20cfu/g 或 20cfu/100cm 

C.15cfu/g 或 l5cfu/100cm 

D.8cfu/g 或 8cfu／100cm 

E.30cfu/g 或 30cfu/100cm 

【答案】 B 

 

15、患者，女性，64 岁。主诉阴道口有一肿物脱出 3年。查体发现：子宫颈已

脱至阴道口外，子宫体在阴道内。该患者诊断为子宫脱垂，其程度应属于 

A.Ⅰ度轻 

B.Ⅰ度重 



C.Ⅱ度轻 

D.Ⅱ度重 

E.Ⅲ度 

【答案】 C 

 

16、急性骨髓炎开窗引流冲洗术后 3天内最主要的护理是 

A.鼓励患者早期活动 

B.保持引流通畅、连续冲洗与吸引 

C.观察体温变化 

D.加强饮食护理 

E.患肢制动 

【答案】 B 

 

17、心肺复苏初期，首先恢复的是（  ）。 

A.体温 

B.血压 

C.呼吸 

D.心搏 

E.皮肤 

【答案】 D 

 

18、患者，女性，65 岁，门静脉高压症入院，拟行手术治疗，患者术前一般不

放胃管，是为了 

A.以免影响进食 



B.以免引起胃穿孔 

C.防止出血 

D.减少插管的痛苦 

E.防止胃液丢失 

【答案】 C 

 

19、类风湿关节炎是 

A.病变累及骨、关节及肌脏、滑囊、筋膜等周围软组织的一组疾病 

B.主要表现为周围对称性的多关节慢性炎症的自身免疫性疾病 

C.因血管壁炎症和坏死而导致多系统损害的自身免疫性疾病 

D.多见于青少年，以中轴关节慢性炎症为主的疾病 

E.病变累及全身多个系统，血清中存在多种致病性自身抗体，有明显的免疫紊

乱的自身免疫性结缔组织疾病，育龄女性多见 

【答案】 B 

 

20、患者，男性，43 岁。因颈部肿块来院就诊，经检查后确诊为晚期鼻咽癌。

患者对该诊断难以相信，多次去其他医院检查确认。该患者此时的心理反应期

属于 

A.否认期 

B.愤怒期 

C.协议期 

D.抑郁期 

E.接受期 

【答案】 A 

 



21、门静脉高压症患者，脾大、脾功能亢进，其外周血象改变是 

A.白细胞升高，血小板升高 

B.白细胞升高，血小板降低 

C.白细胞降低，血小板升高 

D.血小板降低，白细胞降低 

E.白细胞升高，血小板无改变 

【答案】 D 

 

22、年长儿首选的止惊药是 

A.地西泮 

B.苯妥英钠 

C.苯巴比妥钠 

D.复方氯丙嗪 

E.10%水合氯醛 

【答案】 A 

 

23、妊娠期母体变化，下列不正确的是 

A.妊娠 32 周血容量增加达高峰 

B.妊娠晚期易发生外阴及下肢静脉曲张 

C.子宫峡部在妊娠后期形成子宫下段 

D.妊娠末期孕妇血液处于低凝状态 

E.妊娠后卵巢不排卵 

【答案】 D 

 



24、手足搐搦症患儿最危险的症状是 

A.惊厥 

B.手足搐搦 

C.喉痉挛 

D.夜惊 

E.烦躁 

【答案】 C 

 

25、在肝性脑病的治疗中，禁止使用的药物是 

A.西咪替丁 

B.地西泮 

C.谷氨酸钾 

D.精氨酸 

E.硫酸镁 

【答案】 B 

 

26、属于肿瘤二级预防的措施是（  ）。 

A.环境保护 

B.积极治疗癌前病变 

C.手术 

D.放疗 

E.化疗 

【答案】 B 

 



27、与风湿热的发病有关的病原体是（  ）。 

A.白色念珠菌 

B.绿脓杆菌 

C.大肠杆菌 

D.溶血性链球菌 

E.葡萄球菌 

【答案】 D 

 

28、系统性红斑狼疮症发病中可能起作用的（  ）。 

A.雄激素 

B.雌激素 

C.生长激素 

D.肾素 

E.黑色素 

【答案】 B 

 

29、患者男，22 岁，腰背部肌肉拉伤，给予冷疗，护士想病人介绍如需反复使

用冷疗，中间要间隔 

A.20 分钟 

B.30 分钟 

C.50 分钟 

D.1 小时 

E.1.5 小时 

【答案】 D 



 

30、初产妇，27 岁，妊娠高血压。剖宫产术后硫酸镁静脉滴注，最先出现的毒

性反应是 

A.血压过低 

B.尿量过少 

C.心率减慢 

D.膝腱反射减弱或消失 

E.呼吸减慢 

【答案】 D 

 

31、急性支气管炎，胸部 X线片表现为 

A.大小不等的片状阴影 

B.常伴有肺气肿和支气管周围炎 

C.有均匀的大片状密实影 

D.肺纹理增粗，肺门阴影加深 

E.肺透明度增加或肺不张 

【答案】 D 

 

32、下列关于脑脊液漏患者的护理措施正确的是 

A.干棉球严堵外耳道 

B.脑脊液鼻漏者，应经鼻腔吸痰 

C.可进行腰椎穿刺 

D.应积极使用抗生素和破伤风抗毒素 

E.脑脊液耳漏者，应进行外耳道滴药 



【答案】 D 

 

33、下列关于急性感染性喉炎的护理措施，描述错误的是 

A.保持室内空气清新，温湿度适宜 

B.随时做好气管切开的准备 

C.补充足量的水分和营养 

D.烦躁时使用氯丙嗪 

E.用 1%～3%麻黄碱和肾上腺皮质激素超声雾化吸入 

【答案】 D 

 

34、初乳中含量较多的免疫因子是 

A.IgG 

B.IgD 

C.sIgA 

D.IgM 

E.IgE 

【答案】 C 

 

35、胃癌主要的转移途径是（ ）。 

A.淋巴 

B.血运 

C.直接蔓延 

D.脱落细胞种植 

E.多途径转移 



【答案】 A 

 

36、患者，女性，27 岁，确诊 SLE1 年，下肢及面部水肿 2周。检查：尿中有

蛋白(++)，管型(+)，血压 124/80mmHg，脉搏 88/min。 

A.症状改善可间歇停药 

B.育龄女性可用雌激素避孕 

C.避免预防接种 

D.多晒阳光增加维生素吸收 

E.可使用化妆品 

【答案】 C 

 

37、早孕时，孕妇典型的体征是 

A.尿频 

B.早孕反应 

C.胎心音 

D.停经 

E.子宫出现黑加征 

【答案】 D 

 

38、患儿，女，1岁。多汗，睡眠不安，方颅及肋骨串珠，X线检查骨骺端临时

钙化带消失，呈毛刷样，杯口状改变，骨骺软骨带明显增宽，骨密度减低。此

患儿最可能的临床诊断是维生素 D缺乏佝偻病激期。针对此期该患儿的健康指

导，正确的是 

A.多练走 

B.多练站 



C.多练坐 

D.避免久站 

E.用矫正器 

【答案】 D 

 

39、胎龄 33 周早产儿，生后 3天，表现为拒乳，反应差，哭声低，心音低钝，

心率减慢，尿少，体温 34℃，小腿及大腿皮肤发凉、硬肿，该患儿不适宜的处

理措施是 

A.快速复温 

B.供给足够的热量 

C.控制感染 

D.支持疗法 

E.对症处理 

【答案】 A 

 

40、患者，女性，18 岁，链霉素皮肤过敏试验时发生休克，护士给予盐酸肾上

腺素的浓度和剂量为 

A.1%,0.5～1.0ml 

B.0.1%,0.5～1.0ml 

C.2%,0.5～1.0ml 

D.0.2%,0.5～1.0ml 

E.0.5%,0.5～1.0ml 

【答案】 B 

 



41、患者，女性，69 岁。诊断为慢性阻塞性肺疾病，经治疗后，病情好转予以

出院，出院时，护理人员指导患者进行缩唇腹式呼吸训练，正确的是 

A.深呼缓吸 

B.取俯卧屈膝位 

C.用鼻吸气用口呼气 

D.吸气时尽力收腹 

E.呼气时尽力挺腹 

【答案】 C 

 

42、股骨干上 1/3 段骨折，近端出现 

A.患肢内收、缩短、外旋畸形 

B.枪刺刀畸形 

C.屈曲、外旋、外展移位 

D.骨筋膜室综合征 

E.复位、固定、功能锻炼 

【答案】 C 

 

43、患者男性，17 岁。确诊为 1型糖尿病 2 年，一直坚持胰岛素治疗，近期出

现显著乏力，口渴严重，尿量增加并伴有头痛.此时应警惕发生 

A.脑血管意外 

B.糖尿病酮症酸中毒 

C.乳酸性酸中毒 

D.糖尿病高渗性昏迷 

E.低血糖性昏迷 

【答案】 B 



 

44、患者女，38 岁。体重 50kg，肠梗阻，血压 107/70mmHg，P90 次/分，面部

潮红，呼吸深快，患者宜先补充 

A.输血 400ml 

B.等渗盐水 1000ml 

C.5%碳酸氢钠 250ml 

D.5%葡萄糖溶液 1000ml 

E.1.12%乳酸钠 200ml 

【答案】 C 

 

45、全身麻醉中最严重的并发症是（ ）。 

A.心搏停止 

B.肺不张 

C.肺梗死 

D.低血压 

E.室性心律失常 

【答案】 A 

 

46、患儿男，1岁。发热 2天伴抽搐入院。入院 T39℃，前囟紧张，治疗 2天效

果不明显，今日出现烦躁、易激惹，呼吸急促，60 次/分，血气分析异常，pH

下降，诊断为呼吸衰竭，最有效的治疗措施是 

A.物理降温 

B.给呼吸兴奋剂及血管活性药物 

C.注射镇静剂，防止惊厥 

D.密切监测生命体征 
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