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手术概述与术前准备



手术过程中，医生会切除胃的大
部分，留下一个细长的胃管，形
状类似袖子，因此得名“胃袖状

手术”。

此手术可显著减少患者的食量，
改善肥胖相关并发症，提高生活

质量。

胃袖状手术，又称胃减容术，是
一种通过缩小胃的容积来限制食
物摄入量，从而达到减重目的的

手术。

胃袖状手术简介



严重肥胖（BMI ≥ 40 kg/m² 或 ≥ 

35 kg/m² 且伴有严重并发症），无

法通过非手术治疗达到理想减重效果

的患者。

轻度或中度肥胖、未控制的内分泌疾

病（如糖尿病、甲状腺疾病）、严重

心肺功能不全、精神疾病或无法配合

术后饮食及生活习惯改变的患者。

适应症与禁忌症

禁忌症

适应症



术前评估
全面评估患者的身体状况，包括心肺功能、营养状况、

内分泌状况等。同时了解患者的心理状况，评估其对手

术的期望和认知。

术前检查
完善相关术前检查，如血常规、尿常规、生化全套、心

电图、胸片等，确保患者身体状况适合手术。

心理准备
向患者详细解释手术过程、可能的风险和预期效果，帮

助患者建立合理的手术期望。

术前禁食
术前一晚开始禁食，确保手术时胃部处于空腹状态。

营养准备
术前进行营养干预，改善患者的营养状况，为手术创造

有利条件。

其他准备
根据患者的具体情况，可能还需要进行其他准备工作，

如肠道准备、备皮等。

术前评估与准备
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术后护理重点



严密监测患者的心率、血压、
呼吸频率和体温等生命体征，
及时发现异常情况并采取相应
措施。

定期评估患者的意识状态、尿
量、皮肤黏膜色泽等，以判断
是否存在休克、感染等并发症。

保持呼吸道通畅，及时清理呼
吸道分泌物，预防肺部感染。

生命体征监测



评估患者的疼痛程度，根据疼痛
评分给予相应的镇痛措施，如使

用镇痛药物、局部冷敷等。

保持患者舒适体位，避免过度伸
展或扭曲身体，减轻术后不适感

。

提供安静、舒适的病室环境，减
少噪音和光线刺激，有助于患者

休息和睡眠。

疼痛管理与舒适护理



    

饮食与营养支持

根据患者的胃肠道功能和术后恢复情况，

逐步调整饮食类型和摄入量，从流质饮食

逐渐过渡到半流质、软食和普食。

鼓励患者多摄入高蛋白、高热量、高维生素

的食物，如瘦肉、鱼类、蛋类、新鲜蔬菜和

水果等，以促进伤口愈合和身体康复。

对于无法经口进食的患者，可通过鼻

饲管或静脉营养支持等方式提供营养，

确保患者的营养需求得到满足。
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并发症预防与处理
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