
 

中级主管护师专业实践能力护理学专业模拟题 11 

以下每一道题下面有 A、B、C、D、E 五个备选答案，请从中选择一个最佳答案。 

1. 在设置呼吸机通气参数时，易引起患者发生氧中毒的吸入氧浓度是 

A.30% 

B.40% 

C.50% 

D.60% 

E.70% 

答案：C 

2. 呼吸衰竭患者导致 CO2 潴留的机制是 

A.弥散障碍 

B.通气血流比例减少 

C.吸入氧浓度不足 
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D.肺泡通气不足 

E.肺内动-静脉解剖分流增加 

答案：D 

3. 对急性气管-支气管炎患者进行出院前健康指导，不恰当的是 

A.病情好转后可进行体育锻炼 

B.避免寒凉刺激，不宜使用冷水 

C.多饮水 

D.改善工作生活环境 

E.戒烟 

答案：B 

[解答] 急性气管-支气管炎患者可在出院后进行适当耐寒训练，如冷水洗脸、冬泳。本

题正确答案是 B。 

4. 对慢性肺源性心脏病患者进行护理，措施不正确的是 

A.摄食高蛋白、高维生素、易消化饮食 
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B.吸氧流量应为 4～6L/min 

C.有水肿者做好皮肤护理 

D.慎用镇静剂 

E.避免含糖高的食物 

答案：B 

5. 对自发性气胸患者进行护理，措施错误的是 

A.应绝对卧床休息 

B.吸氧流量为 2～5L/min 

C.妥善放置引流瓶 

D.更换引流瓶时应用血管钳双重夹紧 

E.鼓励患者咳嗽 

答案：E 

6. 不符合慢性呼吸衰竭患者建立人工气道目的的是 
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A.有利于气道分泌物的清除 

B.有利于保持气道的通畅 

C.有利于吸出误吸的胃内容物 

D.有利于防止下呼吸道感染 

E.便于与呼吸机连接 

答案：D 

7. 患者，女性，33 岁。主诉劳累后间断心悸 3 年入院。行 ECG 检查，诊断为预激综

合征。住院期间再次发生心动过速，遵医嘱给予腺苷静脉注射，不正确的措施是 

A.注射速度应缓慢 

B.给予心电监护 

C.备好抢救药品 

D.备除颤器 

E.询问患者有无不适 

答案：A 
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[解答] 腺苷在治疗预激综合征的折返性心动过速时，应快速注射，并严密观察心电监

护，注意有无心律失常发生。 

8. 患者主诉头晕心悸不适。心电监护显示 P 波消失，代之以间隔均匀、形状相似的锯

齿状 F 波，QRS 波形态正常，心室律规则。针对该患者最有效的治疗方法是 

A.药物治疗 

B.心脏按压 

C.人工呼吸 

D.同步直流电复律 

E.非同步直流电复律 

答案：D 

[解答] 根据心电图表现诊断为房扑，其最有效的终止方法为同步电复律。 

9. 患者，男性，68 岁。诊断冠心病 5 年。护士对该患者饮食指导应为 

A.高热量、低盐、低脂易消化食物 

B.低胆固醇、低盐、高纤维易消化食物 
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C.优质蛋白、高热量、低脂、高膳食纤维 

D.低盐、低脂、低热量、粗纤维膳食 

E.优质蛋白、低盐、低脂、低磷 

答案：B 

10. 使用硝普钠注意事项不正确的是 

A.现用现配 

B.连续使用不得超过 48 小时 

C.注意监测血压变化 

D.避光滴注 

E.可用输液泵控制滴速 

答案：B 

[解答] 硝普钠含有氰化物，连续使用不得超过 24 小时，宜现用现配，不得与其他药

物配伍及应用同一静脉通路，要注意监测血压变化、避光滴注、可用输液泵控制滴速。 

11. 急性胰腺炎患者的护理措施不正确的是 
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A.注意休息 

B.严密监测病情 

C.戒酒 

D.饮食无特殊要求 

E.急性期时注意口腔护理 

答案：D 

[解答] 急性胰腺炎患者，禁食 1～3d，腹痛基本缓解后，从少量低脂、低糖饮食开始

逐步恢复饮食，避免刺激性强、产气多、高脂肪和高蛋白食物，禁烟、禁酒。 

12. 慢性肾衰竭患者水肿明显，在每次透析时可进行透析脱水，脱水量可超过患者体

重增加量的 

A.0.1kg 

B.0.2kg 

C.0.4kg 

D.0.5kg 
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E.1kg 

答案：D 

[解答] 患者应限制水分摄入，经常测量体重，对于日尿量＞2000ml，无明显水肿、

高血压、心功能不全者可多饮水，促代谢产物排出。对尿量减少，甚至无尿、尿闭者，则

应控制体重增加不超过 2.5kg。对水肿明显者，每次透析时可进行透析脱水，脱水量可超

过患者体重增加量的 0.5kg。 

13. 患者，女性，57 岁。因糖尿病肾病导致慢性肾衰竭。对患者进行饮食指导时不妥

的是 

A.低蛋白饮食，20～40g/d 

B.摄入优质蛋白质，如豆制品等 

C.低磷、高热量饮食 

D.每日液体人量应按前 1 天出液量加 500～600ml 来计算 

E.尿量在 1000ml/d 以上而又无水肿者，可不限制饮水 

答案：B 

[解答] 慢性肾衰患者饮食应摄入优质蛋白如鸡蛋、牛奶、鱼、瘦肉等，尽量少食植物

蛋白，如花生、豆类及其制品。 
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14. 血液疾病患者有出血倾向时，护理措施不正确的是 

A.避免皮肤摩擦，操作轻柔 

B.尽量避免肌内注射 

C.注意口腔清洁 

D.限制肢体活动 

E.床单平整，被褥轻软 

答案：D 

[解答] 有出血倾向的患者应根据患者情况决定是否应限制活动，而不应一概而论。 

15. 患者，男性，42 岁。近年常有胃痛，未到医院就诊，近 1 个月感疲乏无力，面色

苍白，外周血检查示血红蛋白 90g/L，诊断为贫血。该患者目前最主要的护理诊断可能是 

A.有皮肤受损的危险 

B.营养不良：低于机体需要量 

C.活动无耐力 

D.有感染的危险 
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E.组织完整性受损 

答案：C 

16. 患者，女性，46 岁。近 8 个月出现怕热、多汗、情绪激动，且经常腹泻。体格检

查：甲状腺肿大，两手微抖，眼球稍突，诊断为甲状腺功能亢进收入院进一步诊治。对上

述患者采取的护理措施中不正确的是 

A.密切观察患者的高代谢症状群 

B.严密观察病情变化，尤其要观察有否甲亢危象的征兆，并准确记录 

C.保持病室安静，避免强光和噪声刺激 

D.做好皮肤护理 

E.大量喝开水与浓茶 

答案：E 

[解答] 甲亢患者的基础代谢率本来就很高，如果大量摄取茶叶中的咖啡因，会加速新

陈代谢，出现各种营养素消耗增加，而且会使甲亢患者无法得到很好的休息而加重病情。 

17. 患者，女性，45 岁。患类风湿关节炎 5 年。近 2 个月掌指关节和近端指间关节肿

胀疼痛明显，晨起关节僵硬不适，活动 1 小时后症状减轻。体温 38.3℃，血红蛋白 95g/L，

血沉增快，C 反应蛋白增高，RF(+)，手的 X 线片为关节肿胀，关节端骨质疏松。护士对其
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进行健康指导错误的是 

A.避免关节受压 

B.不要用凉水洗手 

C.可以使用夹板保持手的功能位 

D.积极进行功能锻炼 

E.非甾体抗炎药饭后服药 

答案：D 

[解答] 根据描述的症状及化验检查，属于类风湿关节炎急性期，急性期应注意休息而

不是进行功能锻炼。 

18. 患者，女性，26 岁。病史不清。昏迷不醒、流涎、抽搐、瞳孔明显缩小、皮肤湿

冷、呼吸困难。其最有可能的诊断是 

A.CO 中毒 

B.有机磷中毒 

C.阿托品中毒 
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D.中暑 

E.脑血管意外 

答案：B 

19. 对艾滋病患者进行护理，措施正确的是 

A.应给予低热量、低脂、清淡易消化饮食 

B.患者症状减轻后，为防止机会性感染发生也应卧床休息 

C.应进行严密隔离，严禁与外界接触 

D.对 HIV 无症状携带者，无需入院复查 

E.保持皮肤清洁干燥，每天清洁口腔 3～4 次 

答案：E 

20. 暴发性流行性脑脊髓膜炎休克型迅速出现大片瘀斑，血小板减少，顽固性休克时，

除抗休克外，其重要对症治疗措施是 

A.止血 

B.纠正酸中毒 

中级主管护师专业实践能力护理学专业模拟题11含答案 --第12页

中级主管护师专业实践能力护理学专业模拟题11含答案 --第12页



 

C.使用抗菌药物 

D.及早应用肝素抗凝治疗 

E.20%甘露醇脱水，预防脑疝 

答案：D 

21. 患者，女性，35 岁。因鼻塞、流清涕、咽痛并伴四肢对称性无力收治入院。确诊

为吉兰-巴雷综合征，经治疗恢复。出院时，护士对其健康指导不正确的是 

A.帮助患者及家属掌握本病的自我护理方法以及有关的知识 

B.告知患者其肢体不能完全恢复至病前的功能 

C.增强体质，避免感冒、疲劳等诱发因素 

D.坚持肢体的被动和主动运动 

E.加强康复锻炼和日常生活自理能力的训练 

答案：B 

[解答] 吉兰一巴雷综合征的患者，病情稳定后 2～4 周开始恢复，85%的病例可获完

全恢复。所以“肢体不能完全恢复病前的功能”是错误的。 
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22. 患者，女性。因心慌、血压下降而收入院。心电图检查结果显示，T 波宽而低，

QT 间期延长，出现 U 波，ST 段下移，该患者最有可能的诊断是 

A.低钾血症 

B.高钾血症 

C.高镁血症 

D.低镁血症 

E.高钙血症 

答案：A 

[解答] 低钾血症心电图检查主要改变是 T 波宽而低，或平，QT 间期延长，出现 U 波，

重者 T 波倒置，ST 段下移。 

23. 一般不会导致呼吸性酸中毒的因素是 

A.呼吸道梗阻 

B.胸部外伤 

C.术后肺不张 
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D.肺炎 

E.高热 

答案：E 

[解答] 呼吸性酸中毒是因呼吸功能障碍而使体内 CO2 积聚过多所致。任何影响呼吸，

阻碍气体交换的因素都可引起呼吸性酸中毒，如呼吸道梗阻、胸部外伤、术后肺不张和肺

炎等。 

24. 对于 ARDS 患者使用呼吸机辅助呼吸时，预防感染的正确措施是 

A.仅在操作后认真洗手 

B.仅在操作前认真洗手 

C.气管插管每周更换位置 

D.气管切开处每周严格换药一次 

E.定期更换或消毒呼吸机的管路及接触呼吸道的设备 

答案：E 

[解答] 预防感染的有效措施是操作前后要洗手，气管切开处每日换药，气管插管每天

更换位置，同时对呼吸机管路和接触呼吸道设备定时更换消毒并做好记录。 
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