
2023 年主治医师之全科医学 301 精选试题及答案一 

单选题（共 30 题） 

1、患者，男性，73岁。尿频、尿急5年，近 1年来出现排尿迟缓、尿线细、

尿后滴沥。5年前出现过2次脑梗死，经神经科治疗2年明显改善，目前除行

走略不稳以外，无其他明显的后遗症。 

A.再次复查尿流率，尿量要在150ml以上 

B.以现有尿量的尿流率作参考 

C.留置气囊尿管注入150ml的生理盐水，再拔除尿管行尿流率检查 

D.夹闭患者前尿道，憋足150ml后，再行尿流率检查 

E.经尿道直接注入150ml以上生理盐水后马上进行尿流率检查 

【答案】 A 

 

2、患儿，8岁，血液检查显示：Hb 64g/L；Hct 25%；RBC 3.20×10 

A.地中海贫血 

B.慢性病性贫血 

C.再生障碍性贫血 

D.白血病 

E.缺铁性贫血 

【答案】 A 

 

3、急性心肌梗死（AMI）的早期标志物是 

A.AST 

B.LD 

C.肌红蛋白 



D.CK-MB 

E.肌钙蛋白 

【答案】 C 

 

4、患者，男性，34 岁。反复咳嗽、咳脓痰、咯血 20 年，抗感染、止血等治疗

后病情可缓解。本次症状加重伴发热 1天就诊。 

A.支气管哮喘 

B.高血压、冠心病 

C.肺癌 

D.青光眼 

E.前列腺增生症 

【答案】 B 

 

5、鉴别水肿型和出血坏死型急性胰腺炎，下列哪项意义不大 

A.血清淀粉酶增高 

B.血钙降低 

C.血清正铁血红蛋白阳性 

D.胁腹部及脐周皮肤出现紫色瘀斑 

E.发病后很快出现休克 

【答案】 A 

 

6、男，59 岁，慢性阻塞性肺气肿病史，3天前感冒、咳嗽、伴喘息加重。血气

分析：pH:7.370，PO 

A.肺野透光度增大，膈肌低平 

B.双上肺野纹理增粗 



C.双侧肋间隙变窄 

D.肺野多发蜂窝状改变 

E.心界向左侧明显扩大 

【答案】 A 

 

7、男性，50 岁，有家族史，双手震颤伴头部不自主摆动 2年。查体：表情正

常，肌张力正常，病理征阴性。脑 CT 正常。 

A.手术治疗 

B.药物治疗 

C.细胞移植 

D.基因治疗 

E.康复治疗 

【答案】 B 

 

8、引起尖锐湿疣的病原体是 

A.HSV-Ⅰ 

B.HSV-Ⅱ 

C.HPV 

D.HIV 

E.HBV 

【答案】 C 

 

9、第一心音减弱，心尖区舒张早中期隆隆样杂音 

A.器质性二尖瓣狭窄 



B.相对性二尖瓣狭窄（Austin-Flint 杂音） 

C.主动脉瓣关闭不全 

D.主动脉瓣狭窄 

E.三尖瓣狭窄符合下列听诊特点的瓣膜病是 

【答案】 B 

 

10、神经性皮炎的典型皮肤损害是 

A.片状苔藓样变 

B.边缘清楚的红斑鳞屑性损害 

C.浸润性斑块，基底较硬 

D.边缘清楚的红斑丘疹 

E.边缘不清楚的色素增加和色素脱失 

【答案】 A 

 

11、患者男性，55 岁。既往有高血压病病史，反复右侧颈动脉 TIA 发作，阿司

匹林治疗后仍反复发作，查右侧颈动脉狭窄＞80%。选择治疗为 

A.抗血小板治疗 

B.改善循环治疗 

C.颈动脉内膜剥脱术(CEA) 

D.脑保护治疗 

E.中药治疗 

【答案】 C 

 

12、19 岁的男大学生，来到门诊，自诉学习压力大，1年来经常出现无休止地

思索："树上叶子为什么是绿的？"，"1+1 为什么等于 2"之类的问题，为此苦恼



不已患者明知自己所想的问题没有意义，但控制不住总去想，并为此而苦恼，

积极要求诊治。治疗该患者，最有效的药物是 

A.氯丙嗪 

B.多虑平 

C.氯丙米嗪 

D.丙米嗪 

E.阿米替林 

【答案】 C 

 

13、对脑血管病(卒中)病人康复治疗时，利用病理无能无力模式的方法是 

A.Bobath 方法 

B.Brunnstrom 方法 

C.运动再学方法 

D.Rood 方法 

E.PNF 方法 

【答案】 B 

 

14、患者，女，32 岁。下腹部有包块 2年多，伴月经量增多，前来某医院就

诊。门诊接诊医师检查，初诊为"子宫肌瘤"。入院后，进修医师按"子宫肌瘤"

书写了病历。经治医师在没有做宫腔长度及 B超等检查的情况下，完全相信了

门诊的诊断，自行决定做子宫切除术。术前，未执行上级医师"再详细探宫腔"

的指示；术中，发现子宫体较软时，助手提示"需排除妊娠可能"，术者仍未听

取，在未行子宫穿刺的情况下，错误地将子宫及双侧卵巢全切。切开子宫，见

一胎儿。该患者已生有一男一女，系绝育对象。术后，医务人员对是否向患者

家属讲明实情，持赞成和反对两种意见。若不将事故实情告知患者及家属，对

这种做法最正确的评价是( ) 

A.此系医院的医疗秘密，内部总结教训即可，不必告知患者 

B.告知患者实情，会降低医院信誉 



C.剥夺了患者获得医疗信息的权利和监督医疗过程的权利 

D.手术实际上为患者做了需做的人流手术，不算事故，不告知患者，符合医德 

E.告知患者实情，会造成不必要的医疗纠纷 

【答案】 C 

 

15、科学地安排老年人的一日三餐，哪一项是不科学的 

A.少量、多餐对老年人的健康有利 

B.晚餐吃得好一点，中午吃得饱一点，晚上吃得少一点 

C.在 3 次正餐之间，适当增加 1～2次 

D.中午不食 

E.早餐的饮食量应占全天的 25％，中餐占 40％，晚餐占 35％ 

【答案】 D 

 

16、男性 18 岁，2 周前曾有上呼吸道感染，现发生牙龈出血、鼻出血。查：神

志清，全身皮肤可见瘀斑，肝，脾均未触及。化验血象：WBC15×10 

A.急性白血病 

B.急性再生障碍性贫血 

C.急性溶血性贫血 

D.特发性血小板减少性紫癜 

E.过敏性紫癜 

【答案】 D 

 

17、患者，男性，65 岁，恶心，腹痛，腹泻 4 次／日，伴里急后重感，发热

38．5℃，2天，大便常规：白细胞 18个／HP，红细胞 3～5个／HP。 

A.结肠炎 



B.急性胃肠炎 

C.细菌性痢疾 

D.急性肠炎 

E.食物中毒 

【答案】 C 

 

18、下列哪一种疾病引起头痛，通常不会引起脑疝 

A.脑梗死 

B.脑出血 

C.脑肿瘤 

D.紧张性头痛 

E.脑膜炎 

【答案】 D 

 

19、患者 32 岁，停经 48 天后，下腹部隐痛半月余，其后阴道持续少量出血 3

天多，右侧附件触及鸡蛋大韧性包块，考虑为 

A.卵巢囊肿 

B.子宫肌瘤 

C.陈旧性宫外孕 

D.妊娠黄体 

E.子宫内膜异位症 

【答案】 C 

 

20、全科医学的基本原则不包括 



A.以门诊为主体的服务 

B.从生到死的全程服务 

C.为服务对象协调各种医疗资源 

D.提供以急诊室和家庭病床为主的服务 

E.提供使社区群众易于利用的服务 

【答案】 D 

 

21、患者，男性，32 岁。因发热、咽痛、头痛伴腰痛 5天、皮疹 2 天就诊。体

温波动在 38～39.5℃之间。曾经抗菌药物治疗无效，近 2天发现皮肤有出血点

瘀点。入院体检：T37.8℃，R30 次/分，BP80/55mmHg。面部潮红，颈部、上胸

部皮肤潮红，球结膜水肿；软腭有出血点，腋下和胸背部、腹股沟皮肤见出血

点、瘀点；颈部可触及一花生粒大小淋巴结；双肺未闻及啰音，心律齐；腹平

软，肝脾未触及。化验：血常规 WBC11×10 

A.发热期 

B.低血压休克期 

C.少尿期 

D.多尿期 

E.恢复期 

【答案】 B 

 

22、完整的全科医疗健康档案一般包括 

A.以问题为导向的病历记录 

B.个人健康档案，家庭健康档案，社区健康档案 

C.病历记录及周期性健康检查 

D.主要问题目录、问题描述，基本资料 

E.病历记录、周期性健康检查、会诊转诊单等 



【答案】 B 

 

23、属于一级预防的是 

A.早发现 

B.社会康复 

C.健康教育 

D.康复治疗 

E.子宫颈癌筛检 

【答案】 C 

 

24、老年药物效应动力学特点如下，除了 

A.肝合成蛋白质能力降低，致结合型药物增多 

B.对多种药物的敏感性增加 

C.对少数药物的敏感性降低 

D.对药物的耐受性降低 

E.用药依从性差 

【答案】 A 

 

25、患者，女性，38 岁。患风心病、二尖瓣病变、心房颤动多年。服用地高辛

0.25mg，每天 1次，共 12 天，突然心室律变为规整，室率 50 次/分。 

A.心衰控制 

B.洋地黄中毒 

C.洋地黄剂量不足 

D.洋地黄剂量合适 



E.未用利尿剂 

【答案】 B 

 

26、女性，50 岁，近半年排便次数增加，有时伴左下腹隐痛和粪便中混有暗红

色血样物质。临床拟诊结肠癌。有关结肠癌的下列描述错误的是 

A.血行转移多见于肝脏 

B.结肠癌以淋巴转移为主 

C.结肠癌早期症状多有便血 

D.结肠癌大多为腺癌 

E.结肠癌是胃肠道常见恶性肿瘤 

【答案】 C 

 

27、患者，女性，23 岁，发热 38．5℃，咳嗽，咳黄痰 1周，左下肺闻及湿性

啰音。 

A.抗生素 

B.泰诺林 

C.沐舒坦 

D.复方甘草片 

E.氨茶碱 

【答案】 A 

 

28、成年男性患者，体重 70kg。因液化气瓶爆炸，导致严重烧伤，烧伤的部位

有头面、颈部、双上肢、双下肢和部分躯干前面。其中Ⅰ度烧伤 10%，Ⅱ度烧

伤 40%，Ⅲ度烧伤 5%。伤后 3小时送来医院，来院前未行任何处理和治疗。初

步检查时发现：体温 36.5℃，心率 130 次／分，血压 90／65mmHg，患者疼痛呻

吟、烦躁不安、口渴，停留尿管引出深黄色尿液 100ml。血常规化验：

WBC15×10^9／L，Hb120g／L。 
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