
《高级助产学》教学大纲 

一、课程说明 

（一）课程性质、地位与任务 

《高级助产学》是研究妇女妊娠、分娩、产褥各期以及胎儿、新生儿的

生理、心理、社会等方面的人类行为反应、预期结果、护理措施、监测并发

现合并症与并发症的发生、机理预防和处理的一门科学。  

（二）课程教学的基本要求 

通过教学，要求学生掌握本专业的基础理论、基本知识和基本技能，熟

悉产科常见病、多发病的诊断和处理原则，根据妇女的生理、心理、社会等

特点，运用护理程序，对孕产妇、新生儿进行整体护理，熟悉进行孕期产检、

正常接生、新生儿处理，会阴切开缝合、抬头吸引、外转胎位术等操作方法，

初步具备产房、新生儿室等管理能力。  

（三）课程教学改革 

本课程以产科理论为基础，更加深入的阐述孕期保健、产前监护、助产

等理论知识和技能操作。通过讲授、讨论、案例分析等教学方法，使学生具

备一定的助产知识和能力。按照学生的学习规律，采用讲授、课堂测试、临

床见习、录象、技能操作等不同方法，启发学生思维，循序渐进地帮助学生

学习助产知识和技能，使学生能够成为助产专业的技能型人才。  

二、教学内容与学时分配 

（一）课程理论教学 

第一章  女性生殖系统解剖                                  1 学时 

第一节  骨盆                                             0.2学时 

知识点：女性骨盆的结构；骨盆的平面及其径线。 

第二节  骨盆底                                           0.2学时 

知识点：骨盆底组织结构。 

第三节  外生殖器                                         0.1学时 

知识点：外生殖器组成；解剖结构；及其主要功能。 

第四节  内生殖器                                         0.1学时 

知识点：内生殖器组成。 



第五节  生殖器官的邻近器官                               0.2学时 

知识点：临近器官的位置。 

第六节  生殖系统的血管；淋巴和神经                       0.1 学时 

知识点：生殖系统的血管；淋巴和神经。 

第七节  乳房                                             0.1 学时 

知识点：乳房的结构及其功能。 

本章小结 

重点：骨盆的结构；骨盆的平面及其径线；骨盆轴及骨盆的倾斜度 

难点：骨盆底组织结构 

思考题：生殖器官的临近器官有哪些？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第二章  女性生殖系统生理                                  1 学时 

第一节  女性一生各时期的生理特点                         0.2学时 

知识点：女性一生各时期的生理特点。 

第二节  月经及月经期的临床表现                           0.2学时 

知识点：月经期的临床表现。 

第三节  卵巢的周期性变化及性激素功能                     0.2学时 

知识点：卵巢的周期性变化；掌握性激素的功能。 

第四节  子宫内膜及生殖器官其他部位的周期性变化           0.2学时 

知识点：子宫内膜的周期性变化。  

第五节  月经周期的调节                                   0.1学时 

知识点：月经周期的调节。 

第六节  肾上腺、甲状腺及前列腺素对女性生殖系统的影响     0.1 学时 

知识点：肾上腺、甲状腺及前列腺素对女性生殖系统的影响。 

本章小结 

重点：子宫内膜及生殖器官其他部位的周期性变化。 

难点：卵巢的周期性变化及性激素功能；生殖器官其他部位的周期性变化；

下丘脑-垂体-卵巢轴的相互关系。 

思考题：子宫内膜的周期性变化有哪些？ 



建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第三章  妊娠生理 1学时 

第一节  受精、受精卵的发育与着床                         0.2 学时 

知识点：受精卵着床的位置；受精、受精卵的发育。 

第二节  胎儿附属物的形成与功能                           0.2 学时 

知识点：胎儿附属物的组成；胎儿附属物的形成与功能。 

第三节  胎儿发育及其特征                                 0.2 学时 

知识点：胎儿发育及其特征。 

第四节  妊娠期母体的生理变化                             0.2 学时 

知识点：妊娠期母体的生理变化。 

第五节  妊娠期母体的心理变化                             0.2 学时 

知识点：妊娠期母体的心理变化。 

本章小结 

重点：胎儿附属物的组成与功能。 

难点：胎儿发育及其特征。 

思考题：胎儿的附属物有哪些？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第四章  妊娠诊断与孕期保健 1 学时 

第一节  妊娠诊断                                         0.2学时 

知识点：早期妊娠诊断；胎姿势、胎产式、胎先露、胎方位的概念。 

第二节  孕期检查                                         0.2学时 

知识点：孕期检查内容。 

第三节  妊娠期常见问题及处理                             0.2学时 

知识点：妊娠期常见问题及处理。 

第四节  妊娠期的健康指导                                 0.2学时 

知识点：妊娠期的健康指导。 

第五节  分娩的准备                                       0.2学时 

知识点：分娩的心理及物品准备。 

本章小结 



重点：早期妊娠的诊断 

难点：妊娠期常见问题的处理 

思考题：妊娠早期的健康指导有哪些 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第五章  正常分娩 2学时 

第一节  分娩动因                                         0.1 学时 

知识点：分娩动因。 

第二节  影响分娩的因素                                   0.1 学时 

知识点：影响分娩的因素。 

第三节  分娩机制                                         0.1 学时 

知识点：分娩机制。 

第四节  临产诊断与产程分期                               0.1 学时 

知识点：临产的先兆；临产的表现；产程分期。 

第五节  第一产程的临床表现及护理                         0.5 学时 

知识点：第一产程的临床表现。 

第六节  第二产程的临床表现及护理                         0.5 学时 

知识点：第二产程的临床表现。 

第七节  第三产程的临床表现及护理                         0.3 学时 

知识点：第三产程的临床表现。 

第八节  特殊情况下的急产护理                             0.1 学时 

知识点：急产的护理。 

第九节  产时服务                                         0.1 学时 

知识点：产时服务的内容。 

第十节  产房、母婴同室的布局、设备及管理                 0.1 学时 

知识点：产房、母婴同室的布局；设备的使用及管理。 

本章小结 

重点：枕左前的分娩机转；临产诊断与产程分期 

难点：各产程的临床表现以及处理 

思考题：临产诊断与产程分期是什么？ 



建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第六章  正常产褥                                           1学时 

第一节  产褥期妇女的生理变化                            0.25学时 

知识点：产褥期妇女的生理变化。 

第二节  产褥期妇女的心理调适                            0.25学时 

知识点：产褥期妇女的心理调适。 

第三节  产褥期的临床表现                                0.25学时 

知识点：产褥期的临床表现。  

第四节  产褥期护理                                      0.25学时 

知识点：产褥期的护理。 

本章小结 

重点：产褥期的临床表现 

难点：产褥期妇女的生理变化 

思考题：产褥期护理措施有哪些？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第七章  正常新生儿                                         1学时 

第一节  正常新生儿的生理特点                             0.5学时 

知识点：正常新生儿的生理性黄疸的特点。 

第二节  正常新生儿的护理                                0.25学时 

知识点：正常新生儿的护理。 

第三节  新生儿抚触                                      0.25学时 

知识点：新生儿抚触的步骤。 

本章小结 

重点：正常新生儿的护理 

难点：正常新生儿的生理特点 

思考题：正常新生儿的护理措施是什么？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第八章  异常妊娠                                          3 学时 

第一节  流产                                             0.2学时 



知识点：各种流产的诊断要点及处理原则；流产的病因病理。 

第二节  早产                                             0.2学时 

知识点：早产的临床表现及护理程序；早产的病因。 

第三节  异位妊娠                                         0.2学时 

知识点：输卵管妊娠的临床表现、诊断和处理原则；输卵管妊娠的护理程

序；输卵管妊娠的病因及病理。 

第四节  妊娠剧吐                                         0.2学时 

知识点：妊娠剧吐的临床表现及护理程序；妊娠剧吐的病因及病理。 

第五节  妊娠期高血压疾病                                 0.2学时 

知识点：妊娠期高血压疾病定义、临床表现、并发症及护理原则；妊娠期

高血压疾病分类及预防；妊娠期高血压疾病的病因及病理。 

第六节  前置胎盘                                         0.2学时 

知识点：前置胎盘的临床表现在及处理原则；前置胎盘的护理程序；前置

胎盘的病因及分类。 

第七节  胎盘早剥                                         0.2学时 

知识点：胎盘早剥的临床表现及处理原则；胎盘早剥的护理程序；胎盘早

剥的病因及病理。 

第八节  多胎妊娠                                         0.2学时 

知识点：多胎妊娠的临床表现及并发症；多胎妊娠的护理程序。 

第九节  羊水量异常                                       0.2学时 

知识点：羊水量异常的临床表现；羊水量异常对母儿的危害；羊水量异常

的病因。 

第十节  过期妊娠                                         0.2学时 

知识点：过期妊娠对母儿的危害；过期妊娠的护理程序。 

第十一节  妊娠期肝内胆汁淤积症                         0.25学时 

知识点：妊娠期肝内胆汁淤积症临床表现；妊娠期肝内胆汁淤积症的护理

程序。 

第十二节  胎儿生长受限                                  0.25学时 

知识点：胎儿生长受限病因及临床表现；胎儿生长受限的护理程序。 



第十三节  死胎                                           0.2学时 

知识点：死胎的临床表现及护理程序。 

第十四节  母儿血型不合                                   0.1学时 

知识点：母儿血型不合的护理程序。 

第十五节  胎盘和脐带异常                                 0.2学时 

知识点：胎盘和脐带异常的临床表现及护理程序。 

本章小结 

重点：各种流产的诊断要点、处理原则及护理程序；输卵管妊娠的临床表

现、诊断和处理原则 

难点：妊娠期高血压疾病分类、预防及护理原则；前置胎盘的临床表现在

及处理原则；胎盘早剥的临床表现及处理原则 

思考题：输卵管妊娠的临床表现和处理原则是什么？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第九章  高危妊娠及其管理 1学时 

第一节  高危妊娠的监护措施                               0.5学时 

知识点：高危妊娠的监护措施 

第二节  高危妊娠的管理                                   0.5学时 

知识点：高危妊娠的筛查 

本章小结 

重点：胎儿宫内状况的监护 

难点：胎盘功能测定 

思考题：如何进行胎盘功能测定？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十章  妊娠合并症                                        2 学时 

第一节  妊娠合并心脏病                                   0.4学时 

知识点：妊娠合并心脏病的护理程序；妊娠、分娩对心脏病的影响；妊娠

合并心脏病的临床表现。 

第二节  妊娠合并病毒性肝炎                               0.2学时 



知识点：妊娠合并病毒性肝炎护理程序；妊娠对病毒性肝炎的影响；病毒

性肝炎对妊娠的影响。 

第三节  妊娠合并糖尿病                                   0.2学时 

知识点：妊娠合并糖尿病的护理程序；妊娠和糖尿病之间的相互关系。 

第四节  妊娠合并贫血                                     0.2学时 

知识点：妊娠合并贫血的诊断和处理原则；妊娠合并贫血的护理程序。 

第五节  妊娠合并泌尿系统疾病                             0.2学时 

知识点：肾盂肾炎对妊娠的影响；妊娠合并泌尿系统疾病的护理程序。 

第六节  妊娠合并性传播疾病                               0.2学时 

知识点：妊娠合并性传播疾病的护理程序。 

第七节  妊娠合并肺结核                                   0.2学时 

知识点：妊娠与肺结核的相互影响及相应的护理程序。 

第八节  妊娠合并急性阑尾炎                               0.2学时 

知识点：妊娠合并急性阑尾炎的相互影响及护理措施。 

第九节  妊娠合并甲状腺功能亢进                           0.2学时 

知识点：妊娠与甲亢的相互影响及护理措施。 

本章小结 

重点：妊娠合并心脏病的护理程序；妊娠合并病毒性肝炎护理程序。 

难点：妊娠合并贫血的诊断和处理原则。 

思考题：妊娠合并泌尿系统疾病的护理程序？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十一章  异常分娩                                         2学时 

第一节  产力异常                                         0.5学时 

知识点：产力异常的临床表现及护理程序；产力异常的原因及对母儿的影

响；产力异常的防治原则。 

第二节  产道异常                                         0.5学时 

知识点：常见骨盆异常的临床表现及处理原则；常见骨盆异常的护理程序；

骨盆异常的分类及对母儿的影响；软产道异常。 

第三节  胎儿性难产                                       0.5学时 



知识点：常见胎位异常的临床表现及处理；胎位异常原因，对母儿的影响；

胎位异常的护理程序；胎儿发育异常。 

第四节  异常分娩的评估要点及处理原则                     0.5学时 

知识点：熟悉难产因素及其间的关系。 

本章小结 

重点：产力异常的临床表现及护理程序。 

难点：常见骨盆异常的护理程序。 

思考题：骨盆异常的临床表现及处理原则？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十二章  分娩期并发症                                     2学时 

第一节  胎膜早破                                         0.2学时 

知识点：胎膜早破的诊断和防治原则;熟悉胎膜早破病因及对母儿影响;胎

膜早破护理程序。 

第二节  脐带脱垂                                         0.2学时 

知识点：脐带脱垂的诊断和防治原则；脐带脱垂病因及对母儿影响；脐带

脱垂护理程序。 

     第三节  子宫破裂                                        0.2学时 

知识点：子宫破裂的临床表现、诊断及防治原则；子宫破裂的病因及护理

程序。 

第四节  软产道损伤                                       0.2学时 

知识点：软产道损伤病因、诊断和防治。 

第五节  产后出血                                         0.2学时 

知识点：产后出血的诊断、预防和处理；产后出血的病因、临床表现及护

理程序。 

第六节  子宫内翻                                         0.2学时 

知识点：子宫内翻的病因、临床表现及诊治原则。 

第七节  羊水栓塞                                         0.2学时 

知识点：羊水栓塞护理程序；羊水栓塞的临床表现、诊断及防治原则；羊

水栓塞病理生理。 



第八节  产科休克                                         0.3学时 

知识点：产科休克护理程序；产科休克特点、病因及防治原则 

第九节  产科弥散性血管内凝血                             0.3学时 

知识点：产科弥散性血管内凝血的诊断要点和防治原则；产科弥散性血管

内凝血特点和病因；产科弥散性血管内凝血病理和生理。 

本章小结 

重点：胎膜早破的诊断和防治原则；脐带脱垂的诊断和防治原则。 

难点：羊水栓塞护理程序；；产科休克护理程序。 

思考题：产后出血的诊断和处理 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十三章  高危围生儿                                       1学时 

第一节  胎儿窘迫                                         0.2学时 

知识点：胎儿窘迫的诊断和处理；胎儿窘迫病因、临床表现及护理程序；

胎儿窘迫的病理生理。 

第二节  新生儿窒息                                       0.2学时 

知识点：新生儿窒息的诊断和抢救步骤；新生儿窒息病因、临床表现及护

理程序。 

第三节  新生儿颅内出血                                   0.1学时 

知识点：新生儿颅内出血病因及护理程序 

第四节产伤                                               0.1学时 

知识点：产伤常见的病因及护理程序 

第五节  新生儿呼吸窘迫综合征                             0.1学时 

知识点：新生儿呼吸窘迫综合征临床表现、处理原则及护理程序；新生儿

呼吸窘迫综合征病因及发病机制。 

第六节  低出生体重儿                                     0.1学时 

知识点：低出生体重儿生理特点及护理程序 

第七节  新生儿溶血病                                     0.1学时 

知识点：蓝光箱的正确使用；新生儿溶血病临床表现和护理程序 

第八节  糖尿病母亲的新生儿                               0.1学时 



知识点：糖尿病母亲的新生儿临床表现及护理程序。 

本章小结 

重点：胎儿窘迫的诊断和处理 

难点：新生儿窒息的诊断和抢救步骤 

思考题：新生儿呼吸窘迫综合征临床表现 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十四章  产褥期异常                                       1学时 

第一节  产褥感染                                         0.2学时 

知识点：产褥感染临床表现和护理程序；产褥感染病因感染途径和预防措

施。 

第二节  产褥中暑                                         0.2学时 

知识点：产褥中暑临床表现和急救措施；；产褥中暑的病因 

第三节  晚期产后出血                                     0.2学时 

知识点：晚期产后出血防治原则及护理程序；晚期产后出血原因和临床表

现 

第四节  产褥期常见问题                                   0.1学时 

知识点：产褥期常见问题及防治 

第五节  产后精神障碍                                     0.1学时 

知识点：产后精神障碍病因及护理程序 

第六节  剖宫产产妇的护理                                 0.2学时 

知识点：剖宫产产妇的护理程序。 

本章小结 

重点：产褥感染临床表现和护理程序 

难点：晚期产后出血防治原则及护理程序 

思考题：剖宫产产妇的护理程序 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十五章  围生医学                                         1学时 

第一节  围生期保健概述                                   0.2学时 

知识点：围生期保健概念、定义。 



第二节  妊娠期保健                                       0.2学时 

知识点：妊娠期保健要点。 

第三节  分娩期保健                                       0.2学时 

知识点：分娩期保健的内容。 

第四节  产褥期保健                                       0.2学时 

知识点：产褥期保健的内容。 

第五节  围生保健质量评价                                 0.2学时 

知识点：围生保健质量评价。 

本章小结 

重点：妊娠期保健要点 

难点：围生保健质量评价 

思考题：妊娠期保健要点有哪些？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 

第十六章  优生                                             1学时 

第一节  优生学的发展与现状                               0.2学时 

知识点：优生学的发展与现状。 

第二节  影响优生的因素                                   0.2学时 

知识点：影响优生的因素。 

第三节  环境因素对优生的影响                             0.2学时 

知识点：环境因素对优生的影响。 

第四节  优生咨询                                         0.2学时 

知识点：优生咨询的项目。 

第五节  产前诊断                                         0.2学时 

知识点：产前诊断的方法及产前诊断后的处理。 

本章小结 

重点：影响优生的因素 

难点：产前诊断后的处理 

思考题：影响优生的因素有哪些？ 

建议教学方法：讲授；多媒体教学 



第十七章  产科常用手术及护理配合                           2学时 

第一节  晚期妊娠引产                                     0.2学时 

知识点：引产适应症、禁忌症及注意事项 

第二节  会阴切开缝合术                                   0.2学时 

知识点：会阴切开缝合术适应症、操作步骤及注意事项 

第三节  胎头吸引术                                       0.1学时 

知识点：胎头吸引术适应症、操作步骤及注意事项。 

第四节  产钳术                                             0.2学

时 

知识点：产钳术适应症、操作步骤及注意事项。 

第五节  臀牵引术                                         0.1学时 

知识点：臀牵引术适应症、操作步骤及注意事项 

第六节  转胎位术                                         0.1学时 

知识点：转胎位术适应症、操作步骤及注意事项 

第七节  毁胎术                                           0.1学时 

知识点：毁胎术操作步骤 

第八节  人工剥离胎盘术                                   0.2学时 

知识点：人工剥离胎盘术操作步骤。 

第九节  宫腔填塞纱条术                                   0.2学时 

知识点：宫腔填塞纱条术 

第十节  产道损伤修补术                                   0.2学时 

知识点：产道损伤修补术。 

第十一节  宫颈环扎术                                     0.2学时 

知识点：宫颈环扎术。 

第十二节  剖宫产术                                       0.2学时 

知识点：剖宫产术术后护理。 

本章小结 

重点：会阴切开缝合术适应症、操作步骤及注意事项 

难点：胎头吸引术适应症、操作步骤及注意事项 
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