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第一章 空气污染简介

 



空气污染定义

空气污染是指空气中
存在的有害物质或者
污染物质，危害人类
健康和环境。空气污
染主要来源于工业排
放、交通尾气以及农
业活动等。

 



空气污染对健康的影响

包括哮喘、慢性

阻塞性肺疾病等

呼吸道疾病

例如心脏病、高

血压等

心血管疾病

可能导致免疫力

下降，易感染疾

病

免疫系统问
题

 

 



空气污染防护措施

使用公共交通工具、共享单车等

减少车辆尾气排放01

03

 

 

02

步行、骑行、乘坐电动车等

提倡绿色出行



空气污染防护责任

出台相关政策法

规

政府

减少生产过程中

的污染排放

企业

积极参与环保行

动，倡导绿色生

活

学生

 

 



空气污染防护意义

空气污染防护的重要性在于保护人们的健康，特

别是弱势群体如儿童和老人，同时也有助于减少

环境污染，维护生态平衡。
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第2章 学生应对空气污染的
意识

 



了解空气污染的
危害

空气污染对人类健康
和环境造成严重危害，
学生们应当通过学习
空气污染知识和参与
环保教育活动来增强
对此问题的认识。

 



感受到身体健康受到威胁

定期检查呼吸系

统功能

注意自己的
呼吸系统

注意身体出现的

异常情况

关注身体反
应

 

 

 

 



提高环保意识

为提高环保意识，学
生们可以通过分享环
保知识和参与环保志
愿活动来积极投入到
环保事业中。

 



提倡绿色出行

骑自行车代替汽车

减少单独驾车频率

用行动呼吁政府关注
空气污染问题

参加相关环保组织活动

签署环保请愿书

 

 

积极参与环保行动

参加清洁环保活动

参与垃圾分类行动

参加植树活动



参与环保教育活动

了解环保知识

参加环保讲座01

03

体验环保文化

参加环保文化节

02

学习环保实践技能

参与环保志愿者培训
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第3章 学生参与空气污染治
理

 



践行低碳生活

学生可以通过减少碳排放和节约能源来参与空气

污染治理。减少碳排放包括减少开车、减少使用

塑料等方式，而节约能源可以从生活中的各个方

面入手，比如减少用水、节约用电等。



推动绿色出行

减少交通排放

步行或骑行
代替开车

减少个人碳排放

使用公共交
通工具

 

 

 

 



倡导环保理念

提高环保意识

推广环保知识01

03

 

 

02

积极参与环保活动

参与环保组织活动



抵制高污染产品

拒绝购买高排放产品

减少污染源

参与环保抵制行动

参加环保抵制活动

倡导绿色消费

 

 

督促企业减少污染

提倡购买环保产品

选择包装环保的产品

支持环保企业



环保实践行动

学生可以通过践行低
碳生活、推动绿色出
行、倡导环保理念和
督促企业减少污染等
方式参与空气污染治
理，共同呵护地球家
园。
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