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活动方案篇 1 

  一、活动宗旨： 

  为全面提高队员的整体素质，培养队员的组织能力和管理能

力，促进学校少先队工作向着规范加特色的方向发展，我校少先

队于本学期将在全校范围内，通过自由竞选，选拔出最优秀的少

先队员担任少先队大队委职务，形成“自己的活动自己搞，自己

的阵地自己建，自己的事情自己做”的少先队工作新局面。  

  二、活动准备： 

  1、宣传发动：此方案印发至每个中队，由中队辅导员负责

宣传发动。（第一周） 

  2、推荐竞选人员：三至六年级各中队利用班队课开展一次

中队干部竞选活动或竞选大队委候选人活动，竞选出一至二名最

优秀的队员，并填好大队干部竞选人员登记表报学生处。候选人

准备一张 7寸免冠照片，明确竞选职务（第二周） 

  各班于 9月 10日将竞选演讲稿上交大队部。 

  三、竞选条件： 



  1、热爱少先队工作，有一定的活动能力和组织管理能力。 

  2、刻苦耐劳，活泼，有责任心，工作认真细致。 

  3、热爱学校，热爱学习，富有正义感。 

  4、善于团结同学，在同学中有威信。 

  四、现场竞选活动： 

  1、竞选人展示: 

  （1）2 分钟自荐演说；（演讲稿的题目自定，内容主要从

个人情况、竞选优势、竞选上岗后的工作打算三个方面来写。） 

  （2）才艺特长展示：声乐、器乐、舞蹈、朗诵、讲故事、

书画等。（自选其一项） 

  2、投票选举。暂定于 9 月 17 日下午第三节风雨操场开始竞

选活动，评分办法采取学生现场评分（每班推选 1 名中队委参加

打分，参加竞选的同学不参与评分）和评委老师打分以及学生投

票相结合，最后大队部根据投票情况并参照各候选人实际委任其

职务，组成新一届大队委。 

  五、大队干部竞选职位及任务： 

  1、少先队大队长 1 名：主持每周大队干部工作会议，担任

旗手。 



  2、少先队副大队长 2 名：（1）负责召集会议、活动人员，

做好每周会议记录。 

  （2）负责主持校园小广播及小广播员培训工作等。 

  3、大队宣传委员 6 名：（1）负责小广播具体工作，并担任

小广播员。 

  （2）负责其它宣传工作。 

  4、大队学习委员 1 名：管理少先队各项资料档案归存工作。 

  5、大队组织委员 1 名：负责管理大队光荣薄记录工作。 

  6、大队文体委员 2 名：（1）负责管理主持各项艺术活动。 

  （2）负责管理主持各项体育活动。 

  7、大队劳动委员 1 名：管理卫生环保工作。 

  8、大队纪律委员 1 名：负责活动纪律监察。 

  9、旗手 4 名：①大队活动时负责出旗，活动结束后负责退

旗，中队列队行进时负责执旗。②分管队室，队活动分发队旗，

负责保管队旗。③组织训练中队旗手和护旗手，熟悉各自的工作。 

  靖江镇第二小学少先队大队部 

  20__年 9 月 3日 



活动方案篇 2 

  为进一步贯彻实施《全民健身计划纲要》，积极响应“全国

亿万学生阳光体育运动”的号召，落实学校教育“健康第一”、

“以人为本”的指导思想，以快乐健身的方式，引导孩子与家长

共同感受幸福生活，体味亲情，同时使孩子们在游戏中体验快乐，

在运动中获得健康，在竞争中学会合作，促进全民健身、家庭健

身活动的开展，营造“健康、快乐、合作、参与、亲情”的和谐

氛围，特制订本活动方案。 

  一、主题：人人参与健身，个个拥有健康，阳光体育伴我一

生。 

  二、比赛时间：初定于 20__年 5 月 29 日（第 13 周周六）

约半天。 

  三、比赛组织形式：以年级段为竞赛层次，设 1－6 年级六

个组，各组分别比赛。 

  四、比赛项目：比赛分家庭组和学生组两类 

  家庭组（男女混合不分组） 

  学生组（男女分组） 

  高人套圈、合作投篮、袋鼠接力、欢乐一家跳、三人四足、

踏石过河、滚雪球、推小车 



  齐头并进、积少成多、穿越呼拉圈、集体跳大绳 

  五、报名人数及报名规定： 

  1.以班级为单位，每班每人都可参赛。 

  2.家庭组每班限报 12 户，且必须是本班学生及其父母。每

个家庭限报 2 个项目，同一项目每班限报三户，不得多报、不报。 

  3.未参加家庭组比赛的'学生都可参加学生组比赛。每人限

报 2 项，同一项目每班限报男女各 1 队，不得不报。家庭组和学

生组不得兼报。 

  4.填写时用“√”标记。报名表一经上交，便不得修改、更

换。 

  六、计分办法：所有项目直接分组决赛，无预赛，按时间、

次数、数量多少排列名次。录取前六名，分别以 7、5、4、3、2、

1 分计入团体总分中，名次并列，则得分相应平摊。  

  七、录取与奖励： 

  根据团体总分多少排列年段内名次，如总分一致，则第一名

多者名次列前，仍相等，则看第二名，以此类推。根据团体总分

高低录取各年级的前三名，二年级取前四名，分别发予奖状，以

资鼓励。 



  八、号码分配：号码设置为 4 位数，第 1 位数字为年级代码，

第 2 位数字为班级代码，第 3.4 位数字为顺序代码，01-35 为男

生，36 开始为女生，各班按先男后女的次序依次报名。如一（1）

班第一位女生为 1136。 

  九、比赛项目具体规则： 

  家庭组： 

  1.高人套圈父母各站孩子一侧，抱孩子下肢将孩子抬至三人

最高，三人成品字状。孩子在一分钟内向投掷线前规定距离外的

木架套圈 10 次，套中得分，踩线、超线都以不中计，以得分高

者为胜。 

  2.合作投篮用一个球一人连续投篮 6 次，另二人负责捡球、

传球，也可自投自抢，三人轮流进行，限时 2 分钟内完成，超时

投进不计数。距离：父亲以篮圈中心投影为圆心，以 4 米为半径

的半圆；母亲以 3 米为半径的半圆；孩子无距离要求。球进篮圈

得 1 分，一二年级孩子球碰篮板、三年级球碰篮圈即得 1 分，父

母若进线投篮则投中不计。以家庭得分总和多者为胜。  

  3.袋鼠接力家庭成员成一路纵队站在起跳线后，第一人站在

跳袋内。令下后，第一人手提跳袋的上边缘向前跳出，绕过标志

物返回并将跳袋交给第二人，三人依次进行，以先跳完、用时较

少的家庭为胜。起跳线与标志杆距离：15 米。 



  4.欢乐一家跳三位成员轮流用同一根短绳跳绳，绊绳后按次

序换人。以 3 分钟时间内，家庭成员累积跳绳次数多者为胜。（比

赛采用带计数器的跳绳） 

  5.三人四足三人并排站于起跑线后，并将相邻的两条腿用布

带绑祝令下后，三人四条腿前进，最先完成 30 米距离的为胜。

若中途绑带散了，必须绑好后才能继续比赛。 

  6.踏石过河参赛家庭手拿三块塑料板站于起点线后。比赛开

始，三名成员逐一铺设塑料板踏石过河，全体成员必须都站在塑

料板上。3 名成员全部到达终点线（上岸），以最后一名队员双

脚过线计时结束，以时间最短者为胜。如过河过程中任何一名成

员脚接触塑料板外，加 1 秒计算。比赛距离：30 米。塑料板为

30cm 的正方形。 

  7.滚雪球取 30 米距离，在两端各放置转折标志。三人成纵

队站于起点线后。令下后首发者过折返点回起点。然后手牵第二

名成员前进，过标志杆返回起点，由第 2 名成员手拉第 3 名成员

继续前进，直到全队三人手拉手跑过起点为止。整个赛程中必须

手拉手成纵队在本队跑道内完成比赛，不得挤占其他队的跑道；

跑动中任何人不得将手松开，若途中意外断开，必须迅速接上；

以最后一名队员过线为该队成绩，用时较少者名次列前。 



  8.推小车 a 双掌撑地在前，b 抬其双腿在后。令下后二人合

作前进至标志 1 处，换 b 推 c，至标志 2 处换 c 推 a，以 a 双掌

过终点线为结束。用时较少者为 

  胜。起点至 1、1 至 2、2 至终点线各 10 米，全程 30 米。 

  学生组： 

  1.齐头并进多人成一横排站于起跑线后，并将左右两人相邻

的两条腿用布带绑祝令下后，多人多条腿前进，最先完成 30 米

距离的为胜。若中途绑带散了，必须绑好后才能继续比赛。一二

年级 4 人，三年级 6 人，四年级 7 人，五六年级 8 人。 

  2.积少成多起点设一水桶，30 米外设一大量杯。令下后首

发队员用双手从起点舀水跑至对面并将水倒入量杯，返回后将标

志物交下一人，依次进行。定时 2 分钟内，可按序重复进行，规

定时间后量杯内水最多方为胜。人数：6 人。 

  3.穿越呼拉圈多人手拉手成一圆圈，呼啦圈从第一个人手臂

上开始传，在传的过程中只能动头、脚、手臂，不能松手用手掌

拿或其他人帮助，否则按犯规 1 次加 2 秒计算。每个人穿越呼啦

圈 1 次后为结束，用时较少的为胜。一二三年级 7 人，四五六年

级 10 人。 



  4.集体跳大绳二人甩绳，多人同时起跳，2 分钟内最多一次

连续跳绳个数×跳绳人数为得分，得分高者为胜。一二年级最少

3 人，三年级最少 4 人，四五最少 5 人，六年级最少 6 人。 

  十、比赛公平竞争，实事求是，严禁以人代赛、一人多赛、

弄虚作假。如有违反竞赛纪律，取消该运动员参加的所有项目得

分，并扣该班团体总分 10 分。 

  十一、此规定解释权属校体育组，若有未尽事宜或规则修订，

另行通知。 

活动方案篇 3 

  一、活动主题 

  优选公交、绿色出行 

  二、活动目的 

  1.提高全校师生对使用汽车出行可能带来环境问题的认识。 

  2.通过亲自参与，感受绿色交通的安全与环保，享受一种新

颖的健康、愉悦的生活方式。 

  3.结合绿色学校的环保理念，倡导全校的教师带头采用公

交、自行车、步行等绿色交通方式出行，积极参与到“无车日”

的活动中来。 



  三、活动时间 

  9.21-9.24 

  四、活动方案 

  (一)宣传教育。围绕该项活动的主题，通过以下途径开展绿

色环保交通的宣传活动，在校园内营造良好的宣传环境和宣传氛

围： 

  1、红领巾广播及国旗下讲话，以及大屏幕显示。 

  红领巾广播：《世界无车日倡议书》 

  2、主题班会(9 月 21 日)：2～6年级以“世界无车日”为主

题自主开展班队活动，一年级在晨会课上教师宣传教育。  

  3、选取部分少先队员代表以雏鹰假日小队的形式，到各自

所在小区、商业街发放学生制作的世界无车日倡议书，实现“小

手牵大手”的辐射宣传效果。 

  (二)主体参与。组织师生积极参与该项活动，采用步行、骑

车或乘公交车等绿色环保交通方式上下班 (学)，尽量减少使用私

家车。具体安排如下： 

  1、教师在 9 月 22 日这天：尽量在采用步行、骑车、乘公交

车或合伙乘车等方式上下班，率先垂范，为其他师生树立榜样。 
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