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近视防控知识竞赛试题库及答案 

 

一、判断题 

 

1.铅笔的长度不会影响近视眼的发生和发展。（×） 

2.得了近视不应该立即配眼镜。（×） 

3.游泳后应该及时点滴眼药水。（√） 

4.沙眼通常会传染。（×） 

5.少儿近视眼需要在所有时间都配戴眼镜。（×） 

6.做眼保健操时应该注意力度，以产生酸痛感为最佳。

（√） 

7.看电视时室内应该有一盏小灯。（√） 

8.培养正确的看书写字姿势是预防脊柱弯曲的有效措施之

一。（√） 

9.假性近视如果长时间得不到治疗恢复，可能会转变为真

性近视。（√） 

10.阳光下光线好、亮度高，因此应该在阳光下看书写字。

（×） 



11.预防沙眼要注意不与别人共用毛巾、脸盆和洗脸水。

（√） 

12.留长指甲也会有利于沙眼的传染。（√） 

13.风把灰尘、小虫子吹进眼睛时不应该用手揉眼睛。（×） 

14.真性近视是指视力低于 5.0.（×） 

15.使用阿托品等睫状肌松弛剂不能长期增进视力。（×） 

16.12岁以下青少年第一次配镜需要进行散瞳验光。（√） 

17.近视眼的发生与家庭、遗传有关。（√） 

18.一般在-6.00D以上的高度近视都是遗传性的。（×） 

19.进行视力表检查时，应该按照从上到下、从左到右的

顺序进行。（√） 

20.检查一眼视力时，另一只眼睛应该用眼罩遮盖，以免

影响被测眼的视力。（√） 

21.弱视患者眼部没有器质性改变。（×） 

22.沙眼衣原体常附着于患眼的分泌物中，会反复感染发

作。（√） 

23.教室前排边座学生与黑板远端形成的水平视角应不小

于 30度。（√） 

24.沙眼不是由沙子落入眼睛引起的。（×） 



25.教室的采光照明条件应该良好，光线应该从人的左侧

来。（√） 

26.多食蔬菜、海产品、动物肝脏可以保护眼睛、预防近

视。（√） 

27.做眼保健操可以保护眼睛，因此眼睛发炎时更应该进

行操练。（×） 

28.视疲劳除了表现为视力模糊外，还可以表现为头痛、

恶心等症状。（√） 

29.近视眼的患者眼轴不一定比正常视力者长。（×） 

30.因为看不清物体，眼睛长时间进行调节，就容易引起

视疲劳。（√） 

31.少儿用眼镜矫正近视时，应该充分矫正，看得越清楚

越好。（×） 

32.近视眼看远处不清楚，远视眼看近处不清楚。（√） 

33.如果同学们都得了沙眼，为节省药膏，大家不应该共

用一支药膏。（×） 

34.写字看书所坐的桌椅高度应适宜，纸张应该是纯白的。

（×） 

35.近视眼不一定都是在生长发育期间因用眼不当所引起

的。（×） 



36.儿童阅读的书籍应该清晰易读，插图和符号要足够大。 

 

37.儿童书籍的文字和纸张颜色应该有明显的对比。 

 

38.小学一年级课本的汉字高度应至少为 5.5毫米，高中课

本也不能低于 2.5毫米。（此段无需改写） 

 

39.黑板表面应平坦无反光，书写清晰，保持清洁卫生。 

 

40.导致青少年近视的原因包括环境因素、遗传因素和体

质因素等。 

 

41.与他人共用毛巾或用脏手揉眼，用脏毛巾擦眼容易引

发眼部疾病。 

 

42.直视强烈的光线，例如电焊火花、夏季中午的阳光等，

会对眼睛造成损伤。 

 

43.在过强或过弱的光线下阅读会影响视力健康。 

 



44.游泳后应用清洁的水洗澡，并点眼药水预防眼部疾病。 

 

45.婴幼儿时期大多数人都是远视。 

 

46.裸眼视力低于 1.0（对数视力表 5.0）被称为视力低下

或视力不良。 

 

47.随着年龄的增长，少年儿童的视力发育逐步完善，视

力低下发生率在 12-14岁年龄段增加较快。 

 

48.情绪和心理困扰也可能成为导致视力异常的重要因素，

严重的精神创伤甚至可能导致失明。 

 

49.近视是可以治疗的。（此段无需改写） 

 

50.角膜塑形镜不需要在白天佩戴。（此段无需改写） 

 

二、单选题 

 

1.近视眼形成的因素包括遗传因素和环境因素。 



 

2.近视眼发生前的预兆是眼睛疲劳和视力下降。 

 

3.验配准确的眼镜可以使眼睛看得舒适和清晰。 

 

4.连续操作电脑应控制在 30分钟左右。 

 

5.造成近视发生或发展的重要原因包括读书写字时光线不

足、坐姿不正确和近距离用眼时间过长。 

 

6.眼在无调节完全放松的状态下，5米以外的外界物体所

发出的平行光线经过眼的屈光系统后，在视网膜前形成焦点成

像，而不是正好落在视网膜上，形成为模糊的虚像。这样的眼

睛称为近视眼。 

 

7.因偏食，造成营养不均衡或过量地摄入甜食，致使微量

元素缺乏，晶状体渗透压改变，可导致近视眼形成。 

 

8.近视眼的最大特点是远视力不好，近视力正常。 



9、近视度数的分类可分为轻度近视、中度近视和重度近

视，其中轻度近视指-3.0度以内的屈光不正。 

 

10、为了减轻学生的课业负担，学校应该统筹学生的家庭

作业时间，控制中小学生的作业量分别在 60分钟以内。 

 

11、预防近视需要做到“三个一”，其中眼离书本的距离应

该是一尺。 

 

12、凹透镜可以用来矫正近视眼。 

 

13、视功能训练和眼保健操都是治疗假性近视的有效方法。 

 

14、-1.00D 是低度近视。 

 

15、戴眼镜不会让眼睛越来越深，也不需要每天滴散瞳眼

药水，这些都是近视眼戴眼镜存在的误区。 

 

16、假性近视是指用散瞳后经过医学验光检查，屈光状态

在-0.5D 以下的情况。 



 

17、治疗真性近视的方法包括佩戴合适度数的近视眼镜和

手术矫正。 

 

18、养成良好的用眼卫生惯需要不玩或少玩游戏机，保证

充足的睡眠和眼睛得到充分休息。 

 

19、学生的座位应该经常调换，这是预防近视的有效方法，

而学校自修室和阅览室应该有局部照明，黑板板面也要平坦避

免反光。 

 

20、正确的用眼方法包括正襟危坐、光线充足、距书本

30cm，每 30-45分钟让眼睛放松。 

 

21、眼保健操的第二节是挤按睛明穴。 

 

22、眼前驱综合征是近视眼发生的预兆，常表现为眼睛疲

劳、眼部感觉不适、频繁揉眼或眨眼等现象。 

 



23、近视度数发展较快的原因可能包括遗传性近视和眼轴

较正常眼长、角膜曲率较陡等因素。 

B.高度近视眼的视力会随着年龄增长而改善 

C.高度近视眼容易并发眼底病变，需要定期检查眼底情况 

38、正确佩戴隐形眼镜的步骤包括(。A )。 

A.洗手、取出、清洗、佩戴、摘除、清洗、保存 

B.取出、洗手、佩戴、摘除、清洗、保存 

C.洗手、佩戴、摘除、清洗、保存 

39、以下哪项不是预防近视的方法(。C )。 

A.保持良好的用眼惯 

B.进行适量的户外活动 

C.长时间连续用眼，不间断地看电视、玩手机、电脑等电

子产品 

40、以下哪种情况需要及时就医(。A )。 

A.突然出现视力模糊或失明 

B.眼睛疲劳、干涩、痒等症状持续数日不缓解 

C.眼睛被异物划伤，出现疼痛、流泪等症状 

38、正确答案为 B，疾病因素不是形成近视眼的原因。 

39、正确答案为 C，遗传因素和照明因素都是易患近视眼

的因素。 



B，近年来的证据表明环境和遗传因素共

同参与了近视的发生。 

41、每年的爱眼日是 6月 6日。 

42、正确答案为 B，当假性近视得不到及时休息和治疗，

就会进一步发展为真性近视。 

43、正确答案为 C，打篮球对眼睛有益处。 

44、正确答案为 8-15岁是近视眼形成的高峰期。 

45、正确答案为 C，学校应采取的综合防控、防近措施是

改善教学卫生条件、创建良好的视觉环境和培养科学用眼观。 

46、正确答案为 C，出现眼睛灼热、发痒、干涩、胀痛、

经常揉眼或有频繁眨眼的现象都应立即到医院检查。 

47、正确答案为 C，学校应营造良好的视觉环境和照度，

推广健眼操来开展近视防控。 

48、正确答案为 A，写字的坐姿和握笔姿势要正确。 

49、正确答案为 C，角膜接触镜比框镜的优点为外表更美

观、减少周边离焦、近视度数增张减缓以及增加视野和视线范

围更大。 

50、正确答案为 C，充足睡眠、作息有规律、注意营养均

衡、摄取丰富的维生素都是良好的生活惯。 



C，如果近一段时间发现视物模糊、视力

疲劳，应尽早到正规专业的视光门诊做散瞳检查和治疗。 

52、正确答案为 B，双色实验是根据红色和绿色光线在视

网膜成像的位置来判断眼屈光状态。 

53、正确答案为 C，不要在蜡烛下看书，光亮摇摆不定对

眼睛最为有害是错误的要求，光源最好来自左上方，以免右手

书写时产生阴影是正确的要求。 

54.中小学生应该保证充足的睡眠和放松眼部，以确保眼

睛得到充分的休息。正确选项为 C，即小学生每天应该睡 10

小时，中学生应该睡 9小时。 

 

55.散瞳是一种准确的检查方法，可以检测真性近视和假

性近视。在散瞳后，瞳孔恢复之前应避免直视阳光。因此正确

选项为 B，即以上说法都正确。 

 

56.当远离 5米外物体发出的平行光线经过眼屈光系统屈

折后，它们会在视网膜上形成焦点，从而形成正视眼。因此正

确选项为 C，即焦点在视网膜上形成。 

 



”工作的总原则是坚持预防和全员参与。因此正

确选项为 ，即以上都是。 

 

58.要预防蓝光对眼睛的伤害，可以补充叶黄素或佩戴防

蓝光眼镜。因此正确选项为 C，即以上都正确。 

 

59.当从看远变为看近时，眼部状态会发生改变，这种现

象被称为近反射三联动。它包括调节、集合和瞳孔缩小。因此

正确选项为 C。 

 

60.在读书写字时，胸前与桌子的距离应该约为一拳的距

离。 

 

61.当向远方看物体时，瞳孔应该逐渐散大。 

 

62.正常人的暗适应时间为 6-8分钟。 

 

63.蓝光对眼睛造成的伤害包括引起黄斑部病变和对视网

膜造成光学损害。因此正确选项为 C，即以上都正确。 

 



24mm。 

 

65.在做眼保健操时，学生应注意双手干净和穴位准确。 

 

66.世界卫生组织规定矫正视力低于 0.05为盲。 

 

67.在正视眼时，当普通的黄光通过角膜后其焦点落在视

网膜上。 

 

68.随着年龄增长，眼轴会增长。 

 

69.在无调节情况下，平行光线进入眼内聚焦于视网膜之

后，形成焦点称为远视。 

 

70.远视力检查一般使用国际标准视力表，在光线充足的

情况下，视力表距离被检者前方 5m处。检查应该按照左右顺

序进行。因此不正确的选项是 C，即必须要先左后右的顺序进

行检查。 

 

71.正常眼压的范围是 10-21mmHg。 



尽量避免低头读书。 

 

73、规范的查视力操作是先检查右眼后检查左眼，使用

0.3的视标，并让被检者的眼部与视标平行，不要眯眼。 

 

74、多吃蔬菜、水果、鱼类和蛋类是良好的饮食惯，而多

吃油腻的食物是错误的。 

 

75、长时间并大量用眼是预防近视的错误方法，正确的方

法是做好眼睛保健操并具有良好的用眼卫生。 

 

76、微量元素的摄入可以直接影响晶状体的正常发育。 

 

77、对数视力表一般不用于婴幼儿的视力检查，而跟随反

射和注视反射是常用的检查方法。 

 

78、调节机制主要发生在瞳孔和睫状肌。 

 



膜不规则散光和屈光参差大于 2.5D 是适应症。 

 

80、散光眼的原因分类包括角膜散光和残余散光，如晶状

体弯曲异常等。 

 

81、 视觉 2020，享有看见的权利 行动的目标是在 2020

年全球根治可避免盲。 

 

82、眼在调节放松状态下所能看清的最远点称为远点。 

 

83、连续看电视或操作电脑 40-50分钟后应该双手合掌搓

热后按摩眼球或闭目养神。 

 

84、看电视的视觉环境要求包括与电视机保持三米以上距

离，电视屏幕的高度应该与看电视人的视线平行或稍低一些，

而电视的光亮度不应该过强。 

 

85、保护视力、预防近视需要了解预防近视眼的基本知识，

并养成良好的用眼卫生惯。 



 

86、中小学生不应过长时间读写，而应该保证睡眠和均衡

营养。 

 

87、小学生每天应该睡眠 10小时。 

 

88、初中学生每天应该睡眠 9小时。 

89、高中学生每天应该睡 8小时的觉。 

 

90、保护视力和保证全面营养，不应该过多食用甜食。 

 

91、经验光配镜后，遮盖疗法和红光刺激疗法是治疗远视

性弱视眼最常用的简单有效方法。 

 

92、环境与轴性近视无关，近视弧形斑和屈光指数与轴性

近视有关。 

 

93、根据 WHO 分类标准，低视力指的是较好眼的最好矫

正视力。 

 



94、在眼球光学中，屈光度（pter，D）是常用的屈光力

单位。 

 

95、无法在视网膜上聚焦成一点的眼被称为散光眼。 

 

96、近视眼需要及时矫正的原因包括会加重视力的发展，

提供清晰的视觉条件，避免视疲劳产生使近视发展更快。 

 

97、如果确认已患近视，应该及时到医院验光配镜，而不

是到不正规的眼镜店配镜或追求过高的矫正视力。 

 

98、我国通用的视力表包括国际标准视力表（远用）和标

准近视力表。 

 

99、双眼屈光参差的最大耐受度一般认为是 2.50D。 

 

100、放大率不是镜片的评价指标，而透光率和球面设计

和非球面设计是镜片的评价指标。 

 



101、晶状体是人眼为了看清远近物体而起到调节作用的

部位。 

 

102、外界物体在光线的作用下，经过眼睛的屈光系统在

视网膜上成像。 

 

103、眼的屈光系统包括角膜、晶状体、玻璃体和房水。 

 

104、随着年龄的增长，儿童的眼轴长度会增长。 

 

105、新生儿刚出生时应该是生理性远视。 

 

106、眼球前后轴过长引起的近视被称为轴性近视。 

 

107、眼在调节松弛状态下，焦点落在视网膜之前的眼被

称为近视眼。 

108、一类近视眼被称为（A），其视力不规则，经常有

变化，但经过阿托品扩瞳后可以提高视力。 

 

109、当眼睛看近物体时，晶状体应该（A）变凸。 
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