
产后恢复理论知识考核 

一、选择题 

1.某产妇，28 岁，休克，医瞩留置导尿管，其目的不包括()。 [多选题] * 

A、记录尿量观察患者的病情变化 

B、保持会阴部的清洁干燥√ 

C、引流猪留的尿液√ 

D、进行膀胱功能训练√ 

2.某产妇，35 岁，剖宫产手术，术中遵医给予静脉输血，数分钟后发生输血反应,其尿液颜色描述错误

的是()。 [多选题] * 

A、酱油色 

B、乳白色√ 

C、洗肉水样√ 

D、深黄色√ 

3.某产妇产后因外伤导致尿失禁现遵医为该患者进行留置导尿。留置导尿的目的不包括()。 [多选题] * 

A、记录每小时尿量√ 

B、引流尿液保持会阴部清洁干燥！ 

C、持续保持膀胱空虚状态√ 

D、测量尿比重√ 

4.某产妇产后因外伤导致尿失禁现遵医嘱为该患者进行留置导尿。为避免泌尿系统逆行感染和尿盐沉积

阻塞尿管，在患者病情允许的情况下每天应摄取足够的水分使尿量维持量方面描述错误的是()。 [多选题] * 
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A、1000ml 以上√ 

B、500ml 以上√ 

C、2000ml 以上 

D、2500ml 以上√ 

5.某产妇产后因外伤导致尿失禁现遵医嘱为该患者进行留置导尿。为防止泌尿系统逆行感染，留置导尿

管的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、每日更换√ 

B、每 3 天更换√ 

C、每周更换 

D、每 2 周更换√ 

6.某孕妇，26 岁，护士为其测血压，为与第一次测量辨别，需重复测量，下述做法正确的是 [多选题] 

* 

A、将袖带内气体驱尽√ 

B、使汞柱降至 0 点√ 

C、稍等片刻后重测√ 

D、连续加压直到听清为止 

7.某孕妇产后因外伤瘫痪致尿失禁医嘱留置导尿管尿液引流通畅但尿色黄、混浊,医嘱行抗感染治疗护

士在为其护理时,描述错误的是()。 [多选题] * 

A、鼓励患者多饮水并进行膀胱冲洗 

B、观察尿量并记录√ 

C、及时更换导尿管√ 

D、每天淸洗尿道口√ 
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8.某孕妇胎膜早破，羊水流出，应立即安置的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、膝胸位√ 

B、截石位√ 

C、屈膝仰卧位√ 

D、头低足高位 

9.母乳不够充足的表现有()。 [多选题] * 

A、喂奶时没有吞咽声√ 

B、吃奶时间过长√ 

C、喂奶后还哭闹不止√ 

D、大小便次数不多、体重不增长√ 

10.母乳充足的表现有()。 [多选题] * 

A、婴儿吸乳汁时有"咕噜“的吞咽声√ 

B、母亲有下奶感，哺乳后乳房变柔软√ 

C、婴儿吃奶后，入睡安静，每天小便 6 次左右√ 

D、婴儿体重平均每周增加 150g 左右√ 

11.母乳的膳食调配要求有()。 [多选题] * 

A、种类齐全、不偏食√ 

B、提供充足的优质蛋白质√ 

C、多吃含钙高丰富的食品√ 

D、多摄入含铁高的食物√ 

12.女性产前检查，发现胎位不正，为矫正胎位，不应采用()。 [多选题] * 

A、截石位√ 

产后恢复理论知识考核试题题库及答案 --第3页

产后恢复理论知识考核试题题库及答案 --第3页



B、膝胸位 

C、头低足高位√ 

D、去枕仰卧位√ 

13.女性健康指导的内容包括()。 [多选题] * 

A、情志调摄√ 

B、饮食调养√ 

C、起居调摄√ 

D、运动保健及穴位保健√ 

14.女性内生殖器包括() [多选题] * 

A、阴道√ 

B、子宫√ 

C、输卵管√ 

D、卵巢√ 

15.女性孕 34 周时发生胎膜早破，为防止脐带脱垂，不应采用()。 [多选题] * 

A、截石位√ 

B、膝胸位√ 

C、头低足高位 

D、头高足低位√ 

16.判断母乳充足的标准有()。 [多选题] * 

A、有咕噜的吞咽声音√ 

B、尿片每天换 6 个左右，2-4 次黄色软便√ 

C、一天喂奶 10 次 
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D、睡不踏实 

17.盆腔炎病人应采取半坐卧位，其目的不正确的是()。 [多选题] * 

A、借助于重力作用使膈肌位置下降√ 

B、促使感染局限化，减少中毒反应 

C、促进渗出性物质的吸收√ 

D、减轻腹部疼痛√ 

18.皮肤一般分几大类()。 [多选题] * 

A、干性√ 

B、中性√ 

C、混合型√ 

D、油性√ 

19.平和质的辩证要点为()。 [多选题] * 

A、体态适中√ 

B、肤色润泽√ 

C、性格随和开朗√ 

D、患病较少，适应能力强√ 

20.七情五志中的五志是指（） [多选题] * 

A、怒√ 

B、喜√ 

C、思√ 

D、悲√ 

21.气虚质的辩证要点为 [多选题] * 
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A、容易感到害怕或受到惊吓 

B、比别人容易患感冒√ 

C、说话声音低弱无力√ 

D、活动量稍大就容易出虚汗√ 

22.气虚质的辩证要点有() [多选题] * 

A、疲乏√ 

B、气短√ 

C、易感冒√ 

D、多汗√ 

23.气郁质的辩证要点为()。 [多选题] * 

A、神情抑郁、紧张焦虑√ 

B、烦闷不乐、有孤独感√ 

C、多愁善感、感情脆弱√ 

D、容易疲乏 

24.亲子游戏需注意的问题有() [多选题] * 

A、不要以父母的价值取向来衡量游戏√ 

B、要违背宝宝的年龄特征开展游戏√ 

C、不要认为良好的游戏习惯无关紧要√ 

D、不要总是剥脱宝贝独自游戏的权利√ 

25.人体成分分析仪测得的人体成分有()。 [多选题] * 

A、细胞液√ 

B、水分√ 
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C、体脂肪 

D、矿物质 

26.妊娠纹产生的主要原因是() [多选题] * 

A、体内激素的变化√ 

B、年龄大 

C、皮肤断裂 

D、饮食不均衡√ 

27.妊娠纹出现的部位包括() [多选题] * 

A、腹部√ 

B、大腿√ 

C、胸部√ 

D、后腰部√ 

28.妊娠纹护理的有效方法有哪些 [多选题] * 

A、适当的控制体重的增长！√ 

B、选用适当的乳液和按摩霜！√ 

C、多食用含胶原蛋白的食物√ 

D、使用紧身内衣 

29.如果产妇体检显示总胆固醇偏高，那您会建议他避免吃哪些食物呢？ [多选题] * 

A、墨斗鱼√ 

B、鱼籽√ 

C、蛋黄√ 

D、蛤蜊√ 
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30.乳房护理时最好的介质包括() [多选题] * 

A、精油 

B、温水√ 

C、乳汁√ 

D、橄榄油√ 

31.乳房清洁护理用品不可用()。 [多选题] * 

A、酒精√ 

B、温开水 

C、肥皂√ 

D、湿纸巾√ 

32.乳房主要是由()组成。 [多选题] * 

A、脂肪√ 

B、碳水化合物 

C、结缔组织√ 

D、腺体√ 

33.乳房自检的注意事项()是正确的。 [多选题] * 

A、妇女最好养成每月自检的习惯√ 

B、除了检查乳房，还要注意锁骨处和腋窝下的淋巴结√ 

C、如有溢液，详查其是自行溢出还是挤压后溢出√ 

D、如有肿块，则要检查肿块的位置、形态、大小、数目、质地、表面光滑度，活动度及有无触痛等√ 

34.乳房自我检查的最佳时间不正确的是()。 [多选题] * 

A、月经后 1~3 天√ 
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B、月经后 7~10 天 

C、月经期间√ 

D、月经前 3~5 天√ 

35.乳旁加奶器的使用方法包括()。 [多选题] * 

A、将乳旁加奶器的瓶子装入适量的奶少安置在适当位置√ 

B、把硅胶软管预先用胶布平齐贴在母亲的乳头，让婴儿同时含上乳头和管子√ 

C、婴儿含得越好，越容易得到瓶子里的奶水√ 

D、固定硅胶软管不动 

36.乳旁加奶器的一般适用范围包括()。 [多选题] * 

A、不接受通过奶瓶补充摄入的婴儿√ 

B、不愿意使用奶瓶补充摄入的哺乳母亲√ 

C、乳头混淆、早产等吸吮率低下的婴儿√ 

D、舌系带过短的婴儿 

37.乳旁加奶器用物处理的注意事项包括()。 [多选题] * 

A、每次使用后及时清洗√ 

B、不要煮沸硅胶软管√ 

C、可以用热水反复挤压冲洗，之后挂起控干√ 

D、可以使用肥皂清洗硅胶软管 

38.乳头牵引器的选择不包括()。 [多选题] * 

A、尺寸匹配√ 

B、使用时将乳头放置在正中央√ 

C、力度不能过大√ 
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D、以牵出乳头为准 

39.乳腺炎预防措施有()。 [多选题] * 

A、妊娠后期，经常用温开水擦洗乳头、乳晕区，以增强乳房皮肤的抗感染能力√ 

B、养成定时哺乳的习惯√ 

C、防止乳汁淤积√ 

D、发现乳头破损皲裂，可涂擦用麻油、蛋黄油，及时处理√ 

40.乳腺自检的部位有： [多选题] * 

A、外上象限√ 

B、外下象限√ 

C、内上象限√ 

D、内上象限√ 

41.乳腺自检的过程有剧烈疼痛伴有触痛常见于： [多选题] * 

A、急性乳腺炎√ 

B、乳腺脓肿√ 

C、乳腺癌 

D、乳腺单纯性增生 

42.乳腺自检的手法正确的是： [多选题] * 

A、用并拢的手指轻轻触按乳房√ 

B、不能用手抓捏√ 

C、触摸时手掌要平伸√ 

D、四指并拢√ 

43.乳汁分泌不足与()有关。 [多选题] * 
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A、产后出血多 

B、心理状况不好√ 

C、睡眠不好√ 

D、婴儿吸吮时间不够√ 

44.生活中常见的睡眠障碍有哪些()。 [多选题] * 

A、失眠√ 

B、过眠√ 

C、节律紊乱√ 

D、睡眠伴随症√ 

45.湿热质的辩证要点为() [多选题] * 

A、上眼脸比别人肿 

B、感到苦或嘴里有异味√ 

C、大便黏滞不爽、有解不尽的感觉√ 

D、容易烦恼√ 

46.湿质的辩证要点为: [多选题] * 

A、形体肥胖、腹部肥满松软√ 

B、感到身体沉重不轻松√ 

C、易生皮肤湿疹或疮 1 

D、嘴里有粘粘的感觉√ 

47.使用哺乳内衣的注意事项正确的是() [多选题] * 

A、胸罩扣在前面，或者是罩杯可打开的样式，有利婴儿哺乳√ 

B、胸罩的肩带方向应垂直，而且要宽一些，这样不会因丰满的乳房造成肩部酸痛√ 
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C、胸罩的颜色应选择本日色的，因为纯白色含有漂白剂会使皮肤产生不适，对婴儿的健康不利√ 

D、一般选用纯棉针织的，这样的面料不会太硬以防酪着乳房√ 

48.室温在什么情况下不适合产妇睡眠()。 [多选题] * 

A、7~10 度√ 

B、10~13 度√ 

C、15~24 度 

D、27-30 度√ 

49.收集产妇生育相关信息的方法，下列正确的是()。 [多选题] * 

A、询问法√ 

B、交谈法√ 

C、问卷调查法√ 

D、心理测试法√ 

50.手动挤奶的操作方法包括()。 [多选题] * 

A、洗净双手，准备好消毒盛奶的容器√ 

B、温敷按摩乳房刺激奶阵√ 

C、拇指和食指向胸壁方向轻轻下压√ 

D、只在乳晕一个方向按压 

51.手动挤奶的注意事项包括()。 [多选题] * 

A、只在乳晕一个方向按压 

B、温敷按摩乳房刺激奶阵√ 

C、拇指和食指向胸壁方向轻轻下压√ 

D、洗净双手,准备好消毒盛奶的容器√ 
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52.属于 apgar 评分范畴 [多选题] * 

A、喉反射√ 

B、皮肤颜色√ 

C、肌张力√ 

D、心率√ 

53.胎盘的组成包括 [多选题] * 

A、叶状绒毛膜√ 

B、羊膜√ 

C、平滑绒毛膜 

D、底蜕膜√ 

54.痰湿质的辩证要点为()。 [多选题] * 

A、形体肥胖、腹部肥满松软√ 

B、感到身体沉重不轻松√ 

C、易生皮肤湿疹或疮疖 

D、嘴里有粘粘的感觉√ 

55.碳水化合物的营养学意义包括 [多选题] * 

A、供给能量√ 

B、维持神经组织功能√ 

C、参与机体重要组成物质√ 

D、调节血糖√ 

56.特别胖的产妇减脂前需要了解心脏功能，以下检查或指标是反应心脏功能的有？ [多选题] * 

A、心电图√ 
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B、心脏彩超√ 

C、疾病史 

D、社会地位 

57.特别胖的产妇减脂前需要了解心脏功能，以下检查或指标是反应心脏功能的有 [多选题] * 

A、肌酸激酶√ 

B、心电图√ 

C、心脏彩超√ 

D、尿酸 

58.提供分娩镇痛的好处()。 [多选题] * 

A、大限度减轻产妇分娩疼痛√ 

B、促进自然分娩√ 

C、可以做到无痛分娩 

D、完全降低剖宫产率 

59.体格反映了人体的()。 [多选题] * 

A、生长发育水平√ 

B、营养状况√ 

C、锻炼程度√ 

D、体姿 

60.体质辨识可指导()。 [多选题] * 

A、疾病治疗√ 

B、疾病康复√ 

C、保健养生√ 
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D、指导调护√ 

61.体质的构成包括()。 [多选题] * 

A、形态结构√ 

B、生理功能√ 

C、心理状态√ 

D、饮食营养 

62.体质的构成要素包括()。 [多选题] * 

A、形态结构的差异性√ 

B、生理功能的差异性√ 

C、心理特征的差异性√ 

D、对某些病因的易感性 

63.通过穴位按摩可以改善()，避免乳汁淤积、乳房肿胀、乳腺炎的发生。 [多选题] * 

A、乳房的大小 

B、乳房的形状 

C、乳房血液循环√ 

D、疏通乳腺管√ 

64.通过穴位按摩可以改善乳房血液循环，疏通乳腺管，避免()的发生。 [多选题] * 

A、乳房肿胀√ 

B、乳汁淤积√ 

C、乳腺炎√ 

D、小叶增生 

65.头高足低位不适用于()。 [多选题] * 
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A、哮喘发作√ 

B、产妇胎膜早破√ 

C、休克√ 

D、盆腔手术后√ 

66.退乳可选择的方法 [多选题] * 

A、己烯雌酚√ 

B、口服溴隐亭√ 

C、生麦芽煎服√ 

D、芒硝外敷√ 

67.王某，女性，高血压史 10 年，血压 188/136mmHg，经治疗后的血压稍有下降，但时有波动，患

者紧张焦虑，当测得血压偏高时，护士做法正确的是 [多选题] * 

A、向病人讲解治疗原则，给予保健指√ 

B、如实告诉测量结果，使病人掌握病情√ 

C、与基础血压做对照后向病人做合理解释√ 

D、测得血压值偏高时，应保持镇静√ 

68.王女士,30 岁,产后卧床 3 周。近日骶尾部皮肤有破溃护士仔细理察后认为是压疮的浅度溃疡期。此

产妇发生压疮的最主要原因错误的是 [多选题] * 

A、组织长期受压 

B、皮肤受损√ 

C、皮肤受排泄物刺激√ 

D、机体营养不良√ 

69.王女士,30 岁，产后卧床 3 周。近日尾部皮肤有破溃，护士仔细理察后认为是压疮的浅度溃疡期。
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不支持此判断的是 [多选题] * 

A、患者主诉骶尾部有疼痛和麻木√ 

B、骶尾部皮肤发红、肿胀√ 

C、骶尾部皮肤呈紫红色.皮下有硬结√ 

D、皮肤有水泡√ 

70.王女士,30 岁，产后卧床 3 周。近日尾部皮肤有破溃，护士仔细理察后认为是压疮的浅度溃疡期。

对局部皮肤处理正确的是 [多选题] * 

A、使用保湿敷料√ 

B、避免局部皮肤受压√ 

C、生理盐水冲洗√ 

D、大水泡剪去表皮后，消毒包扎 

71.王女士，40 岁，产后患泌尿系感染，医嘱做尿培养，患者神志清楚，一般情况尚好，护士在取尿标

本的方法时不可采用()。 [多选题] * 

A、留晨第一次尿 100ml√ 

B、随机留尿 100ml√ 

C、留取中段尿 

D、收集 24h 尿√ 

72.为产妇进行保留灌肠时，肛管插入肛门的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、5-10cm√ 

B、6-8cm√ 

C、10-20cm√ 

D、15-20cm 
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73.为产妇进行大量不保留灌肠时，肛管插人直肠内的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、5~10cm√ 

B、7~10cm 

C、15~20cm√ 

D、10~15cm√ 

74.为产妇进行大量不保留灌肠时，灌肠筒内液面距肛门的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、40~50cm√ 

B、40~60cm 

C、45~60cm√ 

D、50~60cm√ 

75.为产妇进行大量不保留灌肠时,其灌肠液的温度的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、30℃~40℃√ 

B、35℃~40℃√ 

C、38℃~43℃√ 

D、39℃~41℃ 

76.为产妇进行小量不保留灌肠时，溶液液面与肛门距离的描述错误的是()。 [多选题] * 

A、20cm 以下√ 

B、30cm 以下 

C、40cm 以下√ 

D、50cm 以下√ 

77.为促进产后子宫复原，女性不可采用()。 [多选题] * 

A、截石位√ 
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B、膝胸位 

C、头低足高位√ 

D、头高足低位√ 

78.为分娩期孕妇进行肛查的内容 [多选题] * 

A、骨盆腔大小√ 

B、胎盘位置 

C、宫颈扩张程度√ 

D、胎头下降程度√ 

79.为尿潴留产妇导尿的目的不包括()。 [多选题] * 

A、测量膀胱容量 

B、鉴别有无尿闭√ 

C、排空膀胱避免术中误伤√ 

D、减轻患者痛苦 

80.为预防压疮，使病人舒适不可采取()。 [多选题] * 

A、俯卧位和半坐卧位交替使用√ 

B、侧卧位和仰卧位交替使用 

C、膝胸位和侧卧位交替使用√ 

D、中凹卧位和头低足高位交替使用√ 

81.文胸佩戴注意事项()。 [多选题] * 

A、越贵越好 

B、漂亮为主 

C、穿棉织品的√ 
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D、与外衣分开洗√ 

82.吸奶器的使用注意事项包括()。 [多选题] * 

A、不要用吸奶器代替婴儿吸√ 

B、力度过大或时间过长会造成乳头损伤√ 

C、不要频繁使用吸奶器排空乳房√ 

D、每次吸不完奶可用吸奶器排空 

83.吸奶器的选择包括()。 [多选题] * 

A、选择电动吸奶器√ 

B、选择电动双边吸奶器√ 

C、乳头对准喇叭罩的正中心位置 

D、罩杯直径要大于乳头直径√ 

84.吸奶前乳房按摩指导包括()。 [多选题] * 

A、温敷√ 

B、大力按摩 

C、将拇指和食指放在乳晕周边轻柔挤奶√ 

D、拇指和食指在乳晕周边不断变换位置按摩√ 

85 .袭女士，36 岁，患尿毒症，精神萎靡，下腹部胀满，患者 24h 尿量为 60ml,清你评估患者的排尿

状况，描述错误的是()。 [多选题] * 

A、正常√ 

B、尿闭 

C、少尿√ 

D、尿量偏少√ 
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测验 

1.剖宫产疤痕形成的关键时期为手术后的前()月[单选题] * 

A、1-2 月 

B、2-3 月 

C、3-4 月√ 

D、4-5 月 

2.剖宫产产后()可下床活动。[单选题] * 

A、1 天 

B、2 天√ 

C、3 天 

D、4 天 

3.前发际正中直上 0.5 寸的是()穴。[单选题] * 

A、神庭√ 

B、百会 

C、印堂 

D、四神聪 

4.人体成分分析仪主要运用()进行人体成分的测量。[单选题] * 

A、磁共振成像测定法 

B、生物电阻抗法√ 

C、水下称重法 

D、CT 断层扫描法 

5.人体哪种脂肪危害最大？[单选题] * 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/27613505311

1010045
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