
《实用中医护理学》练习题与答案 

一、单选题（共 70 题，每题 1 分，共 70 分） 
1、主统血的是( ) 
A、肺 
B、脾 
C、肝 
D、心 
正确答案：B 
2、拔罐时若需留罐，其留罐的时间一般为( ) 
A、5～10min 
B、15～20min 
C、20～25min 
D、10～15min 
正确答案：D 
3、扶正药中，凡能补助人体阳气，改善虚寒体质，治疗阳虚证候的药物

称助阳药，其中以下不属于常用助阳药的是( ) 
A、人参 
B、肉苁蓉 
C、鹿茸 
D、紫河车 
正确答案：A 
4、强调“动形养生”的思想，创立“五禽戏”，一般认为始于( ) 
A、扁鹊 
B、华佗 
C、孙思邈 
D、李时珍 
正确答案：B 
5、淡味，中医将之归于（ ）范围( ) 
A、甘味 
B、苦味 
C、辛味 
D、酸味 
正确答案：A 
6、小儿脏腑娇嫩，行气未充，常表现为( ) 



A、仅表现为肾虚 
B、脾胃不足 
C、仅表现为脾不足 
D、肺脏娇嫩，脾常不足，肾常虚 
正确答案：D 
7、治肾阳虚证，附子常与何药相须为用( ) 
A、肉桂 
B、沉香 
C、五味子 
D、细辛 
正确答案：A 
8、蛇串疮常见证型不正确的是( ) 
A、肝经郁热证 
B、脾虚湿蕴证 
C、气滞血虚证 
D、血热内蕴证 
正确答案：D 
9、对青春期、生育期崩漏者的复旧目标，主要是( ) 
A、止血调经 
B、养血调经 
C、调整月经周期 
D、调整肾-天癸-冲任-胞宫生殖轴功能 
正确答案：D 
10、药熨时药袋的温度( ) 
A、30～40℃ 
B、40～50℃ 
C、70～80℃ 
D、50～70℃ 
正确答案：D 
11、下列黄疸的病理因素中哪一项不正确( ) 
A、疫毒 
B、痰浊 
C、湿邪 
D、热邪 



正确答案：B 
12、不宜饮用仙方活命饮的病证是( ) 
A、疮疡红肿焮痛 
B、疮疡脓已成 
C、阴性疮疡肿毒 
D、阳证疮疡肿毒初起 
正确答案：C 
13、某一患者，经常在外作业，最近双腿疼痛，阴雨天尤甚，静卧痛不

减，舌质淡，苔白或腻，经医生诊断为腰椎间盘突出症，请问此患者腰

椎间盘突出症列属中医哪一证型( ) 
A、肝肾亏虚 
B、湿热证 
C、血瘀证 
D、寒湿证 
正确答案：D 
14、新生儿的呼吸脉搏之比，正确的为( ) 
A、1:3 
B、1:2 
C、1:2.5 
D、1:4 
正确答案：A 
15、外科疾病辨证的总纲是( ) 
A、阴阳 
B、气血 
C、脏腑 
D、经络 
正确答案：A 
16、生活失度导致妇产科疾病，下列哪项是错的( ) 
A、跌扑损伤 
B、饮食不节 
C、房劳多产 
D、七情内伤 
正确答案：D 
17、异位妊娠已破损期不稳定型的主要症候应除哪一项外( ) 



A、舌质淡，苔薄白，脉细缓 
B、有时少量阴道出血 
C、可触及界限不清的包块 
D、腹痛拒按，腹部有压痛及反跳痛，但逐步减轻 
正确答案：A 
18、临床根据头部经脉分布特点辨证归经，痛在两侧者多与 （ ） 有关

( ) 
A、督脉 
B、太阳经 
C、少阳经 
D、阳明经 
正确答案：C 
19、药食法乃情志调节的主要方法之一，其中养心安神类举要( ) 
A、龙眼粥 
B、佛手酒 
C、磁石粥 
D、百合酿藕 
正确答案：A 
20、心在志为( ) 
A、喜 
B、忧 
C、怒 
D、思 
正确答案：A 
21、耳穴神门主治不包括( ) 
A、镇静、镇痛 
B、便秘 
C、失眠多梦 
D、各种炎症 
正确答案：B 
22、中医治疗疾病的根本原则是( ) 
A、扶正祛邪 
B、调整阴阳 
C、治病求本 



D、标本缓急 
正确答案：C 
23、十枣汤服用的最佳时间是( ) 
A、睡前服 
B、饭前服 
C、清晨空腹服 
D、不拘时间 
正确答案：C 
24、按公式计算，3 岁小儿的身长应为( )cm( ) 
A、80 
B、84 
C、91 
D、70 
正确答案：C 
25、疠气最主要的致病特点是( ) 
A、传染性强 
B、病势重 
C、症状相似 
D、发病急 
正确答案：A 
26、水肿的病位在( ) 
A、心肝肾 
B、心脾肾 
C、肝脾肾 
D、肺脾肾 
正确答案：D 
27、皮肤炎症在慢性阶段有浸润肥厚、角化过度时( ) 
A、用洗剂为主 
B、用软膏为主 
C、用粉剂为主 
D、用酊剂为主 
正确答案：B 
28、十二经脉的循行走向正确的是( ) 
A、足之三阳从足走头 



B、手之三阳从手走胸 
C、手之三阳从手走头 
D、手之三阳从头走手 
正确答案：C 
29、古代哪本书对小儿生长发育、体质特点、先天因素致病作了论述( ) 
A、《小儿药证直诀》 
B、《伤寒杂病论》 
C、《黄帝内经》 
D、《诸病源候论》 
正确答案：C 
30、外科疾病的治法，无论外治还是内治都需要( ) 
A、个体差异 
B、辨证论治 
C、按创面的局部情况 
D、按疾病的分期 
正确答案：B 
31、用于寒热虚实各种水肿的要药是( ) 
A、泽泻 
B、茯苓 
C、猪苓 
D、车前子 
正确答案：B 
32、下列那项可见于正常人( ) 
A、淡嫩舌 
B、裂纹舌 
C、淡白舌 
D、胖大舌 
正确答案：B 
33、湿邪致病具有病程长的特点,往往缠绵难愈，是由于( ) 
A、湿性重浊 
B、湿为阴邪 
C、湿性趋下 
D、湿性粘滞 
正确答案：D 



34、具有燥湿利水作用的补气药是( ) 
A、黄芪 
B、山药 
C、人参 
D、白术 
正确答案：D 
35、1～2 周岁正常头围值是( ) 
A、46～48cm 
B、50～55cm 
C、40～42cm 
D、56～58cm 
正确答案：A 
36、具有清营解毒，透热养阴功用的方剂是( ) 
A、清营汤 
B、紫雪丹 
C、犀角地黄汤 
D、竹叶石膏汤 
正确答案：A 
37、食复是指( ) 
A、过食寒凉而发病 
B、过食辛辣而发病 
C、疾病初愈, 因饮食因素而致复发 
D、过食肥甘厚味而发病 
正确答案：C 
38、胃痛的病变部位主要与哪些脏腑有关( ) 
A、胃、脾、肾 
B、胃、肝、脾 
C、胃、脾、肝、胆 
D、胃、心、肝、脾 
正确答案：B 
39、以下胸痹的服药护理中不妥的是( ) 
A、水药宜浓煎，少量多次分服 
B、按时服药，注意观察服药后的疗效及有无不良反应 
C、发作时立即予硝酸甘油片吞服，以缓解症状 



D、静脉使用抗心律失常药及血管扩张剂时，应严格遵医嘱控制剂量及速

度 
正确答案：C 
40、下列不宜用阴阳的基本概念来概括的是( ) 
A、寒与热 
B、动与静 
C、上与下 
D、邪与正 
正确答案：D 
41、治胃火牙痛应首选( ) 
A、生地 
B、石膏 
C、玄参 
D、知母 
正确答案：B 
42、四季调摄与脏腑有密切的关系，中医认为春季通( ) 
A、肾 
B、脾 
C、心 
D、肝 
正确答案：D 
43、望神形若见头晕眼花，神疲乏力，泛恶，出汗肢冷，神志淡漠，甚

至昏不知人，多为妇科( ) 
A、血证 
B、寒证 
C、痛证 
D、痫症 
正确答案：A 
44、位于桡骨茎突上方，腕横纹上 1.5寸的穴位是( ) 
A、尺泽 
B、经渠 
C、孔最 
D、列缺 
正确答案：D 



45、身体无病，月经定期三个月一潮者，称为( ) 
A、激经 
B、居经 
C、暗经 
D、并月 
正确答案：B 
46、下列哪项症状列属中医理论颈椎病风寒湿证型( ) 
A、眩晕，头痛，耳鸣耳聋，失眠多梦，肢体麻木 
B、颈、肩、上肢刺痛，痛处固定，伴有肢体麻木 
C、头晕目眩，头重如裹，四肢麻木不仁 
D、颈、肩、上肢麻木、窜痛，以痛为主，头有沉重感，颈部僵硬 
正确答案：D 
47、功血可发生于( ) 
A、更年期妇女 
B、月经初潮后的青春期 
C、月经初潮后至绝经间的任何年龄 
D、生育期的妇女 
正确答案：C 
48、南沙参与北沙参的不同点是( ) 
A、凉血活血与养血敛阴 
B、平降肝阳与清热平肝 
C、兼能化痰与长于补阴 
D、行气之功与破血之力二、多选题(每题 1分，总分 12 分) 
正确答案：C 
49、拔罐法留罐时间( ) 
A、5～10 分钟 
B、15～20分钟 
C、10～15分钟 
D、20～25分钟 
正确答案：C 
50、妊娠期阴道少量出血，时下时止而无腰酸腹痛者，应诊断为( ) 
A、胎漏 
B、堕胎 
C、胎动不安 



D、滑胎 
正确答案：A 
51、李某，女，近一年来周身皮肤青紫斑点时发时止，常伴齿衄，月经

量多，颧红，心烦口渴，手足心热，偶有盗汗，舌质红，苔少，脉细数。

此患者的治疗原则为( ) 
A、清热泻火，凉血止血 
B、清热解毒，凉血止血 
C、补气摄血 
D、滋阴降火，宁络止血 
正确答案：D 
52、善治风痰的药物是 ( ) 
A、竹茹 
B、桔梗 
C、天南星 
D、瓜娄 
正确答案：C 
53、吐血之胃热壅盛证应选用哪种方药( ) 
A、龙胆泻肝汤加减 
B、地榆散或槐角丸加减 
C、泻心汤合十灰散加减 
D、归脾汤加减 
正确答案：C 
54、腓骨上端骨折之处，足下垂，小腿及足背外侧 4 个足趾感觉障碍，

提示( ) 
A、腓总神经损伤 
B、坐骨神经损伤 
C、股神经损伤 
D、胫神经损伤 
正确答案：A 
55、下列除哪项外，均为黄疸急黄证的主要症状( ) 
A、衄血便血，肌肤瘀斑 
B、身目发黄，色晦暗无泽 
C、舌质红绛，苔黄燥 
D、壮热烦渴,神昏谵语 
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