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保健刮痧师《保健刮痧师》高级题库考点（模拟卷）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：关于排除体内毒素的方法，下列选项中错误的是（   ）。

    A、长期使用泻药

    B、积极的运动锻炼

    C、尽量减少有害物质的接触

    D、选择一些吸收毒素、促进胃肠蠕动药物或保健品

    本题答案：A

    本题解析：暂无解析

      

2、单项选择题：下列属于初中级保健刮痧师水平要求项目的是（   ）

    A、时间

    B、态度

    C、学历

    D、效率

    本题答案：A

    本题解析：暂无解析

      

3、单项选择题：下列选项中属于刮痧常用的反射区之一的是（   ）。

    A、面部反射区

    B、躯干部脊椎反射区

    C、头部反射区

    D、四肢反射区

    本题答案：B

    本题解析：暂无解析

      

4、单项选择题：直接影响相应的内脏，使脏腑气机逆乱，气血失调，导致种种病变的发生的致病因素是

（   ）。

    A、六淫

    B、七情

    C、疠气

    D、饮食

评卷人 得分
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    本题答案：B

    本题解析：暂无解析

      

5、单项选择题：痤疮背部刮痧时应用（   ）刮拭脊椎两侧膀胱经的肺俞、肝俞、脾俞、大肠俞至小肠俞。

    A、角刮法

    B、梳刮法

    C、边刮法

    D、点压法

    本题答案：C

    本题解析：暂无解析

      

6、单项选择题：于运动保健时形、神统一的要求，下列选项中正确的是（   ）。

    A、运动时可以思考

    B、运动时可以与他人谈话

    C、运动时可以进食

    D、意、气相随，形、气相感，使人体内外和谐，动静适宜

    本题答案：D

    本题解析：暂无解析

      

7、判断题：实证的临床表现有五心烦热，颧红盗汗，口干咽燥，舌红少苔，脉细数。（   ）

    本题答案：错

    本题解析：暂无解析

      

8、单项选择题：下列不属于食欲不振的表现之一的是（   ）。

    A、饮食量减少

    B、恶心

    C、反酸

    D、腹胀

    本题答案：D

    本题解析：暂无解析

      

9、单项选择题：体内的毒素来源不包括（   ）。

    A、污染的空气

    B、不合理用药

    C、食品添加剂

    D、内分泌调

    本题答案：D

    本题解析：暂无解析

      

10、单项选择题：刮痧培训课程设置可分为（   ）。

    A、基础课程，操作技能课程及专业课程

    B、原理课程、方法课程
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