
食品平安与饮食文化学问大赛试题之（一） 

(食品平安) 

单项选择题 

1,下列哪两种食物在短时间内可以同食 (B) 

A.菠菜与豆腐 B.红薯与猪肉  

C.海鲜与啤酒 D.牛乳与巧克力 

2,霉变甘蔗中毒是指食用了保存不当而霉变的甘蔗引起的急性食物中毒,常发于我国北方地区的初

春季节.霉变甘蔗中的甘蔗节菱孢霉,产生的毒素主要损害人体的(B). 

A.消化系统 B.中枢神经系统 C.呼吸系统 D.内分泌系统 

3,化学氮肥可导致硝酸盐在蔬菜体内大量富集,进入人体后会在消化道内还原为亚硝酸,对人体健康

构成潜在威逼.下面不同种类的蔬菜中,对硝酸盐富集实力最小的是(D). 

A.根菜类 B.薯芋类 C.绿叶菜类 D.食用菌类 

4,食品的保质期是指它的(C). 

A.生产日期 B.最终食用期 C.最佳食用期 D.出厂日期 

5,下列说法中不正确的是(C). 

A.长期多食鸡蛋会导致胆固醇偏高 B.空腹不宜饮茶 

C.死鳝鱼,死甲鱼,死螃蟹只要做熟了还是能吃的 

D.关节炎患者不宜吃海鲜时喝啤酒 

6,生豆角中含有胰蛋白酶抑制剂,红细胞凝集素和皂素等对人体有害的物质,为防止吃豆角时发生食

物中毒,最好采纳( )烹饪.(D) 

A.低温短时间 B.低温长时间  

C.高温短时间 D.高温长时间 

7,绿色食品,有机食品,无公害农产品标准对产品的要求由高到低依次排列为(B). 

A.绿色食品,有机食品,无公害食品 

B.有机食品,绿色食品,无公害食品 

C.绿色食品,无公害食品,有机食品 



D.无公害食品,有机食品,绿色食品 

8,以下哪种食品可以食用 (C)  

A.发霉的茶叶 B.发芽的土豆 C.变绿的豆芽 D.变红的汤圆 

9,豆浆又叫\"植物奶\",被国际养分协会评定为健康食品和世界六大养分饮料之一.但是喝豆浆也有

留意事项,以下正确的食用方法是:(C)  

A.喝没有煮沸的豆浆 B.豆浆中冲入鸡蛋  

C.喝豆浆时搭配其他食物 D.用保温瓶长时间储存豆浆 

10,关于农产品污染问题,以下说法哪种是正确的 (C)  

A.农产品污染的惟一因素是农药和化肥的污染  

B.有虫眼的蔬菜说明没施农药,因此属于放心菜  

C.长期过度运用氮肥会导致土壤中的硝酸盐含量增高  

D.包装好的蔬菜就是放心菜 

11,过度运用激素催生瓜果蔬菜的后果是(C).  

A.使它们的养分价值更高 B.使它们口感更好  

C.会给人类发育带来异样 D.使它们的外观更明丽 

12,亚硝酸盐属剧毒类化学物质,又叫工业用盐,如酸菜中就含肯定量的亚硝酸盐,吃酸菜时最好吃一

些( ),可削减亚硝酸盐的危害.(C) 

A.绿色食品 B.簇新蔬菜  

C.富含维生素 C 的水果 D.各种杂粮 

13,对于运用有机磷农药的果蔬,可以运用( )方法去除农药残留.(C) 

A.高温杀菌 B.沸水浸泡 C.碱水中浸泡 D.淘米水浸泡 

14,郊游时,望见野生蘑菇,您应当怎么做 (D) 

A.采下来带回家食用 B.凭阅历推断无毒的就可带回家食用 

C.询问围人后感觉平安再食用 D.野生的蘑菇担心全,不采摘也不食用 

15,出现食物中毒症状或者误食化学品时,最先实行的急救措施是 (A) 

A.催吐 B.吃止泻药物 C.进行人工呼吸 D.向卫生防疫部门报告 



16,长期食用农药超标的蔬菜水果会对人体的什么系统造成损害 (A) 

A.神经 B.消化 C.泌尿 D.内分泌 

17,吃剩的菜放进冰箱后,应当如何处理 (D) 

A.只要菜没有变味什么时候都可以吃 

B.时间不超过一星期就可以吃 

C.菜变味了以后一加热就可以吃 

D.放进冰箱的食物要尽快并加热食用 

18,夏季家中的案板,刀具要想达到彻底消毒的目的,须要怎么处理 (A) 

A.用沸水浇烫 B.用流淌水冲洗 C.用碱水刷洗 D.用洗洁精刷洗 

19,目前亚硝酸盐食物中毒最常见缘由是(A). 

A.餐饮业或集体食堂将亚硝酸盐当作食盐食用 

B.吃腐烂变质的咸菜  

C.吃腌不透的咸菜 

D.食品加工业没有依据卫生标准运用亚硝酸盐 

20,关于户外采食野菜正确的说法是(D). 

A.全部野菜都可以放心食用  

B.野菜虽芳香鲜嫩,并非全部野菜均能食用,不相识的野菜不要吃.  

C.在工业废水流经的草地,公路两旁生长的野菜可以食用  

D.有些野菜含有剧毒,食用后,轻者会感到闷,胀,呕吐,重者还会危与生命,吃前要当心辨别.  

21,以下食用色素中属于自然色素的是(B). 

A.苋菜红 B.姜黄素 C.柠檬黄 D.靛蓝 

22,若同时食用( )和羊肉,( )中的一些酶可将羊肉中的酵素分解,阻碍消化造成消化不良,腹胀肚痛等

症状.(D) 

A.苹果,苹果 B.香蕉,香蕉 C.西瓜,西瓜 D.梨,梨  

23,当虾肉与富含( )的食物共同食用时会产生有剧毒的三价砷,三价砷即为砒霜.(C) 

A.维生素 A B.维生素 B C.维生素 C D.维生素 K  



24,( )与蟹肉同属寒凉之物,若二者同食,易伤肠胃,导致腹泻等症,对身体健康不利.(A) 

A.茄子 B.花生 C.小白菜 D.胡萝卜  

25,杨梅含有丰富的植物色素,若将其与( )一起食用,经胃肠道的消化分解,可产生抑制甲状腺功能的

物质,诱发甲状腺肿.(B) 

A.黄瓜 B.萝卜 C.红薯 D.白薯  

26,( )一同食用后,会发生不利于人体的生化反应或产生有毒物质,刺激胃肠道而导致腹泻.(A) 

A.葱与蜂蜜 B.葱与红糖水 C.葱与白糖水 D.葱与牛奶  

27,服用( )期间,若食用牛奶,豆制品,骨头汤,黑木耳,海带,紫菜,黄花菜等富含钙,磷,镁的食物,会延缓

药效或削减药物的汲取,降低药物的抑菌作用. (B) 

A.土霉素 B.红霉素 C.白霉素 D.黄连素  

28,铜器与( )不宜许久接触,否则会产生铜绿.用生有铜绿的铜器盛放食品或烹炒菜肴易中毒.(D) 

A.酱油 B.花椒面 C.味精 D. (. /)醋 

29,黄瓜性味甘寒,花生仁多油脂,当两者相遇时会增加其滑利之性,极简单导致(D).  

A.感冒 B.头晕 C.咳嗽 D.腹泻 

30,依据动物疫病对养殖业生产和人体健康的危害程度,《动物防疫法》规定管理的动物疫病分为( )

类:(C)  

A.1 B.2 C.3 D.4 

31,动物与动物产品出售前要经过( )检疫.(C) 

A.工商部门 B.卫生部门  

C.动物卫生监督机构 D.质量技术监督部门 

32,\"米猪肉\" ,是由什么寄生虫引起的 (A) 

A.猪囊虫 B.肉孢子虫 C.血吸虫 D.肝片吸虫 

33,牲畜\"口蹄疫\"俗称为( ),是偶蹄兽的一种急性发热性高度接触性的传染病.(C)  

A.三号病 B.四号病 C.五号病 D.六号病  

34,患旋毛虫病动物的肉被人食用,主要通过( )途径感染.(B) 

A.呼吸道 B.消化道 C.生殖道 D.皮肤接触 



35,饲料生产中禁止添加的有(A). 

A.性激素类药物 B.一般饲料添加剂 C.药物饲料添加剂 D.抗生素饲料添加剂 

36,(C)鱼体本身含有剧毒. 

A.草鱼 B.鲤鱼 C.河豚鱼 D.甲鱼 

37,国家禁用的渔药有.(D) 

A.漂白粉 B.二氧化氯 C.大蒜 D.已烯雌酚 

38,生吃( )感染广州管圆线虫的潜在危急比较大 .(C) 

A.三文鱼 B.香蕉 C.福寿螺 D.火腿 

39,世界公认的在食品中可产生的三大致癌物质是黄曲霉毒素,苯并芘和硝胺,其中黄曲霉毒素污染

主要存在于下列哪一食物中( A). 

A.发霉的玉米,大米,黄豆,花生等 B.炸糊了的薯条  

C.过了保质期的牛奶 D.海鱼和贝蛤类食品 

40,河豚鱼中含的河豚毒素是(B).  

A.较稳定的,煮沸可解毒 B.导致神经中枢与末梢麻痹的毒素 

C.一种过敏性物质,可引起过敏反应 D.严峻损害肾脏 

41,烧焦了的鱼,肉不宜再食用,因其中含有( ),该物质对人体有极强的致癌作用.(A) 

A.苯并芘 B.二恶英 C.黄曲霉毒素 D.亚硝胺 

42,下列哪些死亡的水产品不能吃 (D) 

A.甲鱼 B.鳝鱼 C.河蟹 D.以上皆是 

43,食品生产过程的各项原始记录应妥为保存,保存期应较产品的商品保存期延长(B). 

A.三个月 B.六个月 C.九个月 D.十二个月 

44,七八分熟的涮羊肉不宜吃,因为比较简单得(A). 

A.旋毛虫病 B.蛔虫病 C.绦虫病 D.肝吸虫病 

45,下列哪种牲畜传染病一般不传染人(A). 

A.猪瘟 B.猪丹毒 C.炭疽 D.结核 

46,禽流感病毒对热比较敏感,当病毒被加热到 60℃并持续( )分钟时就会丢失活性.(B) 



A.5 B.10 C.15 D.20 

47,细菌性食物中毒一般在 ( )月份最多见.(C) 

A.1～2 月 B.2～4 月 C.5～10 月 D.10～12 月 

48, 蒸馏酒的主要卫生问题是(A). 

A.甲醇 B.细菌污染 C.黄曲霉毒素 D.食品添加剂 

49,下列哪种属食物中毒的范畴 (C). 

A.伤寒 B.甲型肝炎 C.肉毒中毒 D.暴饮暴食性胃肠炎 

50,鸡肉在冰箱内的存放期限是(C).  

A.冷藏 2-3 天,冷冻 6 个月 B.冷藏 1-2 天,冷冻 6 个月 

C.冷藏 2-3 天,冷冻一年 D.冷藏 5-7 天,冷冻 1 年 

51,牛肉在冰箱内的存放期限是(C). 

A.冷藏 2-3 天,冷冻 3 个月 B.冷藏 1-2 天,冷冻 6 个月 

C.冷藏 1-2 天,冷冻 3 个月 D.冷藏 5-7 天,冷冻 1 年 

52,鸡蛋在冰箱里的存放期限是(D). 

A.鲜蛋冷藏 3 个月 熟蛋冷藏 7 天  

B.鲜蛋冷藏 6 个月 熟蛋冷藏 1 个月  

C.鲜蛋冷藏 1-2 个月 熟蛋冷藏 15 天  

D.鲜蛋冷藏 1-2 个月 熟蛋冷藏 7 天 

53,下几种蔬菜在冰箱里的存放期限是(B). 

A.菠菜冷藏 7 天,胡萝卜,芹菜冷藏 1-2 周  

B.菠菜冷藏 3-5 天,胡萝卜,芹菜冷藏 1-2 周 

C.菠菜冷藏 3-5 天,胡萝卜,芹菜冷藏一个月 

D.菠菜冷藏 3-5 天,胡萝卜,芹菜冷藏 7 天 

54,严峻的环境污染引起的区域性疾病被称为(A). 

A.公害病 B.职业病 C.地方病 D.疫源性疾病 

55,下列哪种食品中亚硝基类化合物污染最重(D). 



A.奶类 B.蔬菜,水果 C.酒类 D.腌制肉制品 

56,陶瓷,搪瓷类容器主要的卫生问题是( A). 

A.有害金属 B.添加剂 C.细菌污染 D.多环芳烃 

57,细菌性食物中毒多见于夏秋季,主要是由于(D). 

A.夏季食物易受污染 B.进食熟肉类食品多 

C.人口流淌性大 D.气温较高,微生物易于生长繁殖 

58,无论发生次数还是中毒人数,在我国占食物中毒总数第一位的是(A). 

A.细菌性食物中毒 B.有毒动,植物食物中毒 

C.化学性食物中毒 D.霉变食物引起的食物中毒 

59,沿海地区比内陆地区高发的细菌性食物中毒是(D). 

A.沙门菌食物中毒 B.肉毒杆菌食物中毒 

C.致病性大肠杆菌食物中毒 D.副溶血性弧菌食物中毒 

60,下列哪项为食物中毒(C). 

A.毛蚶引起的甲型肝炎暴发 B.服用药物不当而引起的中毒 

C.冒险食用河豚鱼引起的中毒 D.中毒性细菌性痢疾 

61,引起沙门氏菌食物中毒的主要食物是(D). 

A.蔬菜,水果 B.豆类与其制品 C.谷类 D.肉类,奶类与其制品 

62,植物性食物(如剩饭,米粉)引起的食物中毒最可能缘由是(C). 

A.沙门菌属 B.副溶血性弧菌 C.葡萄球菌肠毒素 D.肉毒梭菌毒素 

63,变质蔬菜中亚硝酸盐含量高,其对人体的主要危害是(B). 

A.对胃肠道粘膜的刺激 B.有致癌危急性 C.引起溶血 D.抑制食欲 

64,工业酒精兑制的假酒中,对人体危害最大的成分是(D). 

A.乙醇 B.氢氰酸 C.甲醛 D.甲醇 

65,对甲醇毒作用最敏感的部位是(A). 

A.视神经 B.肝脏 C.肾脏 D.心脏 

66,下列哪种化学物质不是防腐剂(D)  



A.丙酸钠 B.焦亚硫酸钠 C.苯甲酸 D.柠檬酸 

67,下列属于人工合成甜味剂的是(D). 

A.蔗糖 B.果糖 C.葡萄糖 D.糖精 

68,重金属元素更简单富积在鱼虾的哪个部位:(B )  

A.尾巴 B.头部 C.身体 D.内脏  

69,簇新黄花菜中含有能够引起人呕吐,腹痛,血尿等中毒症状的化学物质是(B). 

A.龙葵毒素 B.秋水仙碱 C.皂苷 D.亚硝胺 

70,辨别真假碘盐时,可将盐撒在淀粉溶液或切开的马铃薯切面上,以下推断正确的是( C ). 

A.如显出绿色,是真碘盐 B.如显出红色,是真碘盐 

C.如显出蓝色,是真碘盐 D.如显出黄色,是真碘盐 

71,世界卫生组织曾宣布,在某些洋快餐中有一种致癌物质存在于炸薯条,薄脆饼,烤猪肉,水果甜品

上的棕色脆皮等煎炸食品中,它是(D). 

A.苏丹红 B.二氧化硫 C.苯并芘 D.丙烯酰胺 

72,下列食品中不得添加任何食品添加剂的品种是(A). 

A 纯牛奶 B.酱油 C.奶油 D.火腿 

73,长期运用铝制品作为食品容器会引发下列哪种疾病 (A) 

A.老年痴呆症 B.甲状腺肿大 C.肠胃疾病 D.癌症 

74,针对细菌性食物中毒的发生缘由,世界卫生组织提出了预防食物中毒的\"食品平安五大要点\".

下列不属于\"五大要点\"的是(B). 

A.保持清洁;生熟分开 B.烧熟煮透;适温存放 

C.不吃烧焦的食物 D.运用平安的水和食物原料 

75,不属于世界卫生组织(WHO)公布的全球十大垃圾食物的是(C) 

A.油炸类食品 B.汽水可乐类食品  

C.熟食卤味类食品 D.烧烤类食品 

76,食品污染的来源有生物性污染,物理性污染和(D). 

A.细菌性污染 B.病毒性污染  



C.病原性污染 D.化学性污染 

77,目前市场上较常见的含转基因的产品有(A). 

A.食用植物油 B.食醋 C.奶粉 D.蘑菇 

78,骨痛病由以下哪种化合物污染环境引起(B). 

A.甲基汞 B.镉 C.铅 D.砷  

79,鉴别优质味精质量时,可摄取少许味精放在舌尖,假如出现下列那种状况,说明是劣质味精(D). 

A.不容溶化 B.有苦咸味 C.有粘稠 D.以上出现说明都是劣质味精 

80,发霉的茶叶不能喝的主要缘由是(A). 

A.发霉的茶叶可能含有大量毒素,危害人体的身体健康 

B.发霉的茶叶泡出的水浑浊 

C.发霉的茶叶喝后简单引起牙齿难受 

D.霉变的茶叶失去了香味 

81,合格的奶粉不会出现下列那种状况(B). 

A 自然的淡黄色 B 有结晶 C 清淡的乳香气 D 松散松软 

82,制作烧卤制品时可用的食品添加剂是(D). 

A.胭脂红 B.柠檬黄 C.日落黄 D.谷氨酸钠(味精) 

83,下列哪种不是食品防腐剂(B). 

A.苯甲酸 B.甲醛 C.山梨酸 D.苯甲酸钠 

84,公害农产品标记是由麦穗,对勾和无公害农产品字样组成,麦穗代表农产品,对勾表示合格,金色

寓意( ),绿色象征环保和平安.(D) 

A.奢华 B.名贵 C.富有 D.成熟和丰收 

85,\"三无\"食品是指(D). 

A.无厂名厂址,无出厂合格证,无保质期的食品 

B.无厂名厂址,无配料表,无生产日期和保质期的食品 

C.无厂名厂址,无生产批号,无生产日期和保质期的食品 

D.无厂名厂址,无品名,无生产日期和保质期的食品 



86,以下哪种说法是正确的(D). 

A.绿色食品就是绿颜色的食品 B.自然的食品都是绿色食品 

C.野生的食品就是绿色食品 D.绿色食品是经过特地机构认证的许可运用绿色食品标记的食品 

87,下列哪种物质是国家允许作为食品添加剂的 (C) 

A.吊白块 B.硫磺 C.过氧化苯甲酰 D.双氧水 

88,下列选项哪个表示食品平安体系 (B) 

A.HACPP B.HACCP C.HSCPP D.HSCCP 

89,在中国境内市场销售的进口食品,必需运用下列哪种标识(B). 

A.英文 B.中文 C.法文 D.德文 

90,下列属于人畜共患病的是:(A) 

A.高致病性禽流感 B.猪瘟 

C.高致病性猪蓝耳病 D.猪链球菌病 

91,下列哪个( )属于农业部规定的\"食品动物禁用的兽药与其它化合物\".(A) 

A.瘦肉精 B.青霉素 C.磺胺类药物 D.庆大霉素 

92,一般蔬菜喷氨基甲酸酯类的农药后要至少( )以上才能上市.(C) 

A.一天 B.3 天 C.7 天 D.10 天 

93,我国规定哪种食品中不得检出黄曲霉毒素 Bl(D). 

A.玉米 B.大米 C.花生 D.婴儿代乳食品 

94,目前油脂行业最先进且平安的制油工艺是:( A )  

A. 压榨 B.粉碎 C.浸出 D.吸附  

95,以感官鉴别鲜奶色泽时,优质鲜奶的颜色应当是(A). 

A.乳白色或稍带微黄色 B.白色中稍带青色  

C.呈浅粉红色 D.显著的黄绿色  

96,为削减啤酒瓶爆炸事务,从 1999 年 6 月 1 日起,啤酒专用瓶必需在瓶底以上 20MM 范围内打有

哪个标准字母:(A)  

A. B B. C C. F D. E  
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