
主动脉夹层诊疗与护理考核试题 

一、案例题 

一般资料:患者，男,49 岁。发病 5 小时后急诊以"主动脉夹层"平车入院。入院护理查体:体温 36.8℃ , 脉

搏 78 次/分，血压 180/90mmHg。NRS 疼痛评分 6 分。四肢活动自如，双上肢皮温正常，足背动脉均 可触

及，吸尾部皮肤完整。患者高血压病史 20 年，自服药物控制不佳，血压最高时达 200/100mmHg , 曾吸烟 20

年，10 支/天，已戒 10 年，无嗜酒史。入院后立即给予生理盐水 10ml+盐酸乌拉地尔 200mg 以 5ml/h ,生理盐

30ml+尼卡地平 20mg 以 5ml/h 微量泵持续静脉泵入，并给予哌替咤（度冷丁）50mg 肌肉注射，一段时间后疼

痛评分为 2 分，诉疼痛缓解。 

1.主动脉夹层典型症状为（）［单选题］* 

A.突发胸部撕裂样疼痛，伴全身冷汗，但血压常升高。 

B.胸部和背部持续烧灼样疼痛 

C.活动后胸骨后或左胸部剧烈疼痛，休息后缓解 

D.胸骨后剧烈压榨样疼痛，舌下含服硝酸甘油不能缓解 

2.主动脉夹层的病因不包括（）［单选题］* 

A.妊娠 

B.高血压 

C.糖尿病 V 

D.马方综合征（Marfan syndrome ） 



3.主动脉夹层亚急性期是在（）［单选题］* 

A.1 周-1 月以内



A 遗传性疾病 

B 高血压 

C 先天性血管畸形 

D 乏力 V 

7 .下列属于主动脉夹层的临床症状是？（）［单选题］* 

A 头晕、乏力 

B 脑供血不足、昏迷， 

C 呼吸困难 

D 烦躁不安 

8 .下述哪项不是主动脉夹层的体征（）［单选题］* 

A 夹层破裂入心包腔可引起心包填塞，可有心包摩， 

擦音 

9 胸骨左缘第 2、3 肋间突然闻及连续性血管杂音 

C 夹层破裂入胸膜腔内引起胸腔积液 

D 脉搏减弱消失 

10 主动脉夹层破裂好发于（）［单选题］* 

A 小儿 

B 局血压患者 V 

C 青少年 

D 老年人 

11 .男性，64 岁，突发胸部剧痛 2 小时,并向背部放射，有高血压史 10 年，含服硝酸甘油 3片不能缓



A 急性胆囊炎 

B 急性心肌梗死 

C 急性胰腺炎 

D 主动脉夹层 V 

12 .主动脉夹层 Stanford 分型 A 型指的是（）［单选题］* 

A.夹层累及升主动脉及降主动脉 

13 夹层累及升主动脉。 

C.夹层仅累及胸降主动脉及其远端 

D.夹层累及至腹降主动脉 

12.AD 通常根据发病时间进行分期，传统分期方法分为急性期和慢性期。发病时间（）为急性期。［单 

选题］* 

A.<7 天 

B. < 14 天 

CW14 天 V 

D. > 14 天 

13.主动脉夹层累及近端升主动脉时的临床表现是（）［单选题］* 

A.颈、咽及下颌部疼痛 

B.前胸痛。 

C.肩胛区疼痛 



D.后背、腹部及下肢疼痛 

14.（）是 AD 患者最普遍的主诉［单选题］* 

A.疼痛。



B 胸闷 

C 心悸 

D.气促三.多选题 

1.主动脉夹层常见诱发因素有（）［多选题］* 

A.高血压与高龄 V 

B.动脉粥样硬化 

C.遗传性血管病变 

D.主动脉炎性疾病 

2 .Debakey 分型 I 型原发破口位于升主动脉或主动脉弓，夹层累及大部或全部包括（）［多选题］* 

A.胸升主动脉， 

B.主动脉弓。 

C.胸降主动脉 V 

D.腹主动脉， 

3 .主动脉夹层的心脏并发症有（）［多选题］* 

A.扩张、主动脉瓣关闭不全 V 

8 .心源性休克 V 

C.急性心肌梗死 V 

D.恶性心律失常 V 

4.主动脉夹层的诊断要点包括（）［多选题］* 

A.高血压患者突发胸背及上腹部撕裂样疼痛，镇痛剂不能缓解 V



B.疼痛伴休克样症候，而血压反而升高或正常或稍降低 V 

C.短期内出现主动脉瓣关闭不全和（或）二尖瓣关闭不全的体征，可伴有心力衰竭 V 

D.突发急腹症、神经系统障碍、急性肾衰竭或急性心包填塞 V 四.判断题 

1 .主动脉夹层及护理是由主动脉管壁内膜出现破口，血液由此进入动脉壁中层，形成夹层血肿，并逐渐 

延伸剥离主动脉的内膜和中膜引起的（）［单选题］* 

A.对 V 

B 错 

2 .血液从内膜破口进入中膜导致主动脉壁间分离，从而分为真假两个腔，有内膜的真正内腔为真腔，在 

中膜内形成的壁间腔为假腔（）［单选题］* 

AM 

B 错测验 

1、主动脉夹层病因［多选题］* 

A.高血压 V 

B.遗传性结缔组织紊乱和马凡综合征 V 

C.主动脉狭窄与主动脉缩窄 V 

D.医源性损伤与夹层分离， 

E.妊娠 V 

2、主动脉夹层药物治疗的临床目标［多选题］* 

A.患者无胸闷痛等临床表现。 



B,血压不超过 120/70mmHgV 

C.心率不超过 70bpmV 

3、主动脉夹层临床表现［多选题］* 

A.疼痛 V 

B.出血症状 V 

C.缺血症状 V 

D.压迫症状， 

E.心功能不全症状 V 

4、主动脉夹层药物治疗指征［多选题］* 

A.无并发症的 DeBakey DI 型 ADV 

B.稳定的孤立的主动脉弓夹层 V 

C.稳定的慢性夹层， 

D 病情已不可能实施手术 V 

5、近端夹层分离首选什么治疗？［单选题］* 

A.手术 V 

B.药物。



3 .2 周-2 月以内， 

C.3 周-3 月以内 

D.6 周-6 月以内 

4.主动脉夹层动脉病患者测量血压应（）［单选题］* 

A.测四肢血压，以较高一侧为准 V 

B.测双上肢血压，以较高一侧为准 

C.测双下肢血压，以较低一侧为准 

D.测四肢血压，以较低一侧为准 

5.主动脉夹层在急性期用药主要目的是（）［单选题］* 

A.镇静止痛 

B.控制血压 V 

C.降低心率 

D.以上均是 

6.疼痛评估的时机不包括（）［单选题］* 

A.入院时 

B.睡前 V 

C.发生爆发痛后 

D.用药干预后 

7 .疼痛评估的内容（）［单选题］* 

A.疼痛的部位及范围 

8 .疼痛的强度 



C.疼痛对患者的影响
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