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脑卒中是一种急性脑血管疾病，

由于脑部血管阻塞或破裂导致脑

组织损伤。

定义

缺血性脑卒中、出血性脑卒中、

蛛网膜下腔出血等。

分类

定义与分类



症状
头痛、恶心、呕吐、意识障碍、偏瘫、失语、感觉障碍等。

体征

偏瘫、偏身感觉障碍、偏盲等。

脑卒中的症状与体征



诊断
通过体格检查、影像学检查（如CT、MRI）和实验室检查进行诊断。

治疗

药物治疗、手术治疗、康复治疗等。

脑卒中的诊断与治疗
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日常生活护理 保持卫生 环境调整 安全防护

日常生活护理

01 02 03 04

帮助患者进行日常生活活动，

如穿衣、洗漱、进食、如厕等。

定期为患者洗澡、洗头、剪指

甲等，保持皮肤清洁，预防压

疮等并发症。

根据患者的需求，调整居住环

境，如保持房间清洁、整齐、

安静等。

采取措施确保患者安全，如加

装扶手、防滑垫等，预防跌倒

等意外事件。



心理护理

给予患者关心、支持和

鼓励，增强其战胜疾病

的信心。

关注患者的情绪变化，

及时进行疏导和安慰，

缓解焦虑、抑郁等不良

情绪。

通过认知行为疗法帮助

患者调整不良认知，改

变不良行为习惯。

鼓励患者家属和社会支

持系统参与护理，提供

情感支持和生活帮助。

心理支持 情绪疏导 认知行为疗法 家庭和社会支持



根据患者的具体情况，制定个

性化的康复训练计划，包括肢

体功能训练、语言康复训练等。

康复训练

定期对患者进行评估，了解康
复进展情况，及时调整康复计划。

定期评估

指导患者正确使用辅助器具，

如拐杖、轮椅等，提高生活质量。

辅助器具使用指导

采取措施预防脑卒中后常见的

并发症，如肺部感染、下肢深

静脉血栓形成等。

预防并发症

康复护理



对患者进行营养评估，了解其营养状
况和需求。

营养评估 饮食指导

控制危险因素 健康宣教

根据患者的具体情况，制定个性化的
饮食计划，包括合理搭配蛋白质、脂
肪、碳水化合物等营养素。

对患者的危险因素进行控制，如高血
压、糖尿病等。

向患者及家属宣传健康饮食知识，提
高其健康意识。

营养与饮食护理
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药物预防
在医生指导下使用抗生素等药
物预防肺部感染。

饮食护理
鼓励患者进食高蛋白、高热量、
高维生素的食物，增强抵抗力。

口腔护理
定期为患者进行口腔清洁，保
持口腔卫生，预防口腔感染。

总结词
肺部感染是脑卒中患者常见的
并发症之一，预防与护理至关
重要。

保持呼吸道通畅
定期为患者翻身、拍背，鼓励
患者咳嗽排痰，保持室内空气
湿度，避免呼吸道干燥。

肺部感染的预防与护理



褥疮是长期卧床患者的常见并发症，
预防与护理是减轻患者痛苦的关键。

总结词

使用具有防褥疮功能的垫子，减轻局
部受压，预防褥疮发生。

使用防褥疮垫

每2小时为患者翻身一次，减轻局部受
压。

定期翻身

每日为患者擦洗身体，保持皮肤清洁
干燥，避免潮湿刺激。

保持皮肤清洁干燥

鼓励患者进食高蛋白、高维生素的食
物，增强抵抗力。

增加营养摄入
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褥疮的预防与护理
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