
 
 
 

 

  
 

 

在经历了生地会考和期末考试之后， 我们开始放暑假了。 这 

个暑假过后，我即将升入初三，成为初三毕业班的一员。初三每 

个学期都有要学习的新内容，同时还要复习初中三年所学的内  

容。 

所以， 为了我初三能够更好的学习， 减轻开学之初的学习压 
 

力， 让我能够很快的投入初三的紧张的学习氛围之中， 我决定制 

定一个暑假学习计划， 在暑假也继续学习。 我制定的时间安排表 

跟学校的上课时间一样， 每学习四十五分钟就歇息十分钟。 我每 

天上午写假期作业， 下午预习初三的学习内容。 具体的计划内容 

如下： 

 
 

 

上午我的主要任务还是完成暑假作业。 我的暑假作业不仅有 

全国统一的《快乐假期》的作业，还有每一个科目的老师此外布

置 的作业。 虽然提前预习初三的课本内容很重要， 但完成暑假

作业 更加重要。惟独完成为了作业，我才干够报名。 

   



因为这个学期经历了生地会考， 所以需要写的作业就只剩下 

语文、数学、英语、政治、历史和物理这六个科目。我把这几个 

科目的作业按科目汇总到了一起， 除以暑假的时间， 就得出来我 

每天需要做的作业。 虽然这样完成作业的时间就延长了， 但我就 

可以有时间预习。 其实作业都比较的简单， 所以也不需要花太多 

的时间。其实也可以第一个月写作业，第二个月预习，但我认为 

预习和复习结合我才会把知识掌握得更好。 

 
 

 

午休过后，我就开始了下午的学习。一周有七天，我的计划 

是每天预习一个科目的内容。我爸爸妈妈非常支持我的这个计  

划，所以给我借来了初三一整套的课本，让我能够好好的预习。 

因为语文预习的话只需要看课文， 记住一些词语， 还有背诵课文， 

比较简单。 所以语文预习我只安排了半个下午， 多出来的时间用 

来预习化学。化学是到初三才会增加的学科， 之前也没有接触过， 

自学比较有难度，所以需要多安排一些时间。 

化学预习对我来说确实比较难， 好在邻居家有一个上高中的 

大姐姐，平时跟我们家的关系也比较好，所以遇到不会的，我就 

厚脸皮的去问这个姐姐。渐渐的，我也学会了不少东西。在那个 

姐姐那里，我也看到了高中的课本，比初中难度高了不少。 

 



晚上就是我的歇息时间了， 劳逸结合才干够提高我的学习效 

率。向来学习没有歇息也可能会让我产生厌学心理。 所以晚上的 

时间我会和爸爸妈妈一起看电视，到了要睡觉的时间就准时睡 

觉。 

我在暑假， 一定要按照这个学习计划严格执行， 让自己的成 

绩变得越来越好，在进入初三复习的时候也不会手足无措。 

  
 

 

暑假到了， 这漫长的两个月我要干什么呢？没事， 我在 5 月 

份的下旬就计划好了，一起来看看我的暑假安排吧！ 

高尔基曾经说过：  “书是人类进步的阶梯”，读书，不仅丰 

富了知识，而且使人明白人生哲理。是啊，书中有善、恶、丑、 

美，有许许多多的精彩故事。我是一条“书虫”，漫长的假期当 

然少不了书这个朋友了！我准备每天去图书大厦看书， 校园故事、 

举世名著、 儒家经典、 童话故事、 侦探故事……我都喜欢。 哈哈， 

暑假里可以大饱眼福了。又读《调皮包马小跳》，幽默风趣只笑 

到肚子疼。书真是精神食粮啊！ 

伏尔泰说过：  “生命在于运动”。漫长的暑假中，为了让我 

的身体倍儿棒， 一定要多做一些运动。 我最喜欢的一项运动莫过 

打羽毛球了，我可不能错过这么好的机会，准备暑假里和爸爸  

“杀”上一回。 有机会的话我还要和真正的“羽毛球高手”过招， 



向他们学习学习打羽毛球的要领， 并找出自己的不足之处， 努力 

学习，争取让羽毛球技术有质的飞跃。我看着小白球上下跳跃， 

虽然汗流浃背， 但心里涌现说不出的欢跃。 无非专门打羽毛球也 

不行，我 7 月要学游泳，因为中考新增了一项项目：就是长跑男 

1000 米、女 800 米和游泳 50 米，挑一个。我跑步不行，所以我 

就选游泳了。 7 月份去游泳池学上 20 天，既锻炼身体，又学会 

了一门本领。 8 月份我又要去学跆拳道，非但疏松筋骨，而且还 

能防身。 

放假在家，上因特网是少不了。我这条“网虫”固然要过个 

瘾。打开看看做文，饱一饱眼福，然后到 QQ 空间上去浇浇水， 

发发帖子，了解了解新鲜趣事。玩累了，闭上眼睛，听一会儿悠 

扬的音乐，让思绪歇息一会，抑扬顿挫的音乐高低起伏，感觉整 

个人都沉浸到音乐之中了，真是一种享受啊！点开“百度”，热 

点的新闻报导即将浮现在眼前，嘿，真多啊！全国上下大大小小 

的事情即将呈现眼前， 真是数不胜数啊！ 因特网还有许多百科知 

识，我就在知识的海洋吮吸着知识的营养，补充一些课外知识。 

还有互联网呢， 互联网可以让我在假期内和其他各国的小朋友沟 

通、交流。我要问问他们的暑期生活是怎样的。 

我安排好的暑假生活， 也许不是最丰富的， 但是是最适合我 

的，我相信，我会过一个最充实、最故意义的假期。 

  



星期一：认真完成作业，翻阅语数英的课堂记录笔记，做英 

语的课外阅读题，将错题记录下来，找出自己错的原因。完成这 

项以后，再做一些语文有特色的阅读理解题。 

星期二：完成作业，把各科笔记看一遍，做英语题目，记录 

错题。再 子细复习数学，在完成课内知识的基础下了解一些课 

外的知识题。 

星期三：将学过的英语课文读一遍，完成作业翻阅笔记，完 

成英语课外阅读，积累错题，并将所有题目翻阅一遍，遮住答案 

再做一遍，检查对错。 

星期四：完成作业，将各科笔记看一遍，按例完成练习，并 

记录错题，将政治，历史，地理，生物，美术系统复习一遍。 

星期五：先把一周的知识都看一遍，再完成作业。 (由于周 

末作业较多，所以先复习，再用大量时间完成。 

周末两天：阅读课本，翻看笔记，参加课外兴趣班。  这就 

是初中的学习计划， 希翼今后能够按照计划严格的学习， 使初中 

生活有规律的进行。 

  
 

 

 
 

 

(一)每天的四个“1 小时保障” 



1、每天保障做一小时的语文或者数学暑假作业； 
 

 

2、每天保障一小时的无负担课外阅读； 
 

 

3、每天保障一小时的英语自学 
 

 

4、每天保障一小时的户外活动或者运动。 
 

 

(二)计划与非计划 
 

 

1、如无特殊情况，每天必须完成以上计划； 
 

 

2、每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵便自由安排； 
 

 

3、如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可暂时不予 
 

执行； 
 

 

4、可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。 
 

 

二、学习计划 
 

 

(一)语文课程计划 
 

 

1、7 月份完成暑假作业， 8 月中旬前检查、 改正， 查漏补缺； 
 

 

2、把自己的藏书系统再读一遍，重点读历史、百科知识大 
 

全、漫画、中外名著导读等丛书； 
 

 

3、假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍； 
 

 

4、把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、 错别字系统复习。 



(二)数学课程计划 
 

 

1、  7 月份完成暑假作业， 8 月中旬前检查、改正，查漏补 
 

缺； 
 

 

2、假期完成八年级数学的自学，基本掌握其要领，有选择 

性挑选典型题目做。 

3、自己注意计算细心化的纠正。 
 

 

(三)英语课程计划 
 

 

1、英语学习能力和成绩普通，要重点加强学习兴趣和能力 
 

 

 
 

2、把七年级的学校课本系统复习一遍，每天坚持听剑桥英 

语的磁带，时间不限； 

3、假期把以前记得的英语单词都记在小本子上， 分类汇总； 
 

 

4、若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下， 

尽量保证发音标准。 

  
 

 

舒适而兴奋的暑假快竣事了， 新的一学期将要入手下手， 我 

们要进入进修的状况。古话说的好： “一个好的开首，是成功的 

一半。”所以我要在新的学期里有一个精良的开首。三年级时我 

的培养； 



有一些不足的地方，影响了我的进修成就，是以，我决不克不及 

把它们带进新的一学期里。 

在新学期里， 我筹办做到以下几点： 第一， 学会更多的常识， 

为长年夜做有效之才贮备能量。第二，练出一手好字，包管写功 

课既快，又大度!第三，上课认真听讲，我的功课准确率就会进 

一步提高，测验成就天然就提高。第四，天天更当真的拉二胡， 

才干经由过程来岁的九级测验。第五，学会本身清算房间，使我 

的生活、进修情况时刻连结清洁、整洁。第六，注重磨炼身体。 

内容转载自本站 “业精于勤，荒于嬉。”意思是：不管做什么 

工作，要想有所成绩，都必需勤恳竭力，不要虚度年光。当我走 

进初中的大门， 我激动的又蹦又跳。 当我走进初中的大门我似乎 

感到了一股强大的压力压在了我的心间。 当我走进初中的大门我 

便觉得各种滋味在我嘴里徘徊，酸酸的，甜甜的。当我走进初中 

的大门一颗冰冷的泪珠落到了我的嘴边， 那时， 我想到了旧时的 

老师，惜日的火伴。当我走进初中的大门我想了又想太多的以前。 

啊!初中，你是一首青春的歌，歌声中充满着欢乐和笑颜。啊!  

初中，你是一曲音符，匡助我们这些“曲作家们”创造最夸姣的 

明天。理想的初中生活，是我所憧憬，所追求的生活。 

读了初中表示我已经长大了，已经成熟了，不会像以前，买 

了书包后，围着操场跑几圈。 



什么样的初中生活，是我所憧憬，追求的呢?让我来跟你说 

说吧。首先，我们来看看这里的风景吧! 

草坪、喷泉、树木是学校的主要风景。 
 

 

草坪，绿油油的草坪，同学们的乾坤。那边有几个同学在翻 

跟头，这边有几个同学在才艺表演…… 

喷泉，那漂亮的喷泉，喷出来的水多美呀! 
 

 

同学们围在喷泉旁， 用手去接喷泉的水， 有的把刚买来的鸭 

子按在水里，来试试它会不会游泳，哦!他真笨，鸭子都快淹死 

了……不光要学校风景好，教学方法也不能很差。 

老师教课不能太严也不能太松， 如果到放假， 作业可以适量 

的增多。 (无非一定得有“轻松”的时间) 

有时候可以组织去春游， 或者是搞些活动， 比如说： 假期小组， 

通迅小组，兴趣小组等。 

唉!瞧我这记性，我还忘记跟你们介绍课堂上的纪律呢。 
 

 

“叮呤呤……”上课了，同学们便会认认真真的坐好，老师 

面带微笑，夹着书本走进教室： “同学们好。”同学们便不约而 

同的站起来弯下腰去：  “老师好。”老师讲课时，会不时的逗得 

大家哈哈大笑，无非，一下子便会很严肃。 



!2/3 的同学都举了手，如果有同学答 

错便会伸伸舌头，逗得大家又是一阵笑声。 

“叮呤呤”一阵铃声，下课了。 

 

老师无耐的看着我们，过了一会，老师走了，大家不要以为 

老师去办公室了， 不是的， 她是去拿礼物。 礼物， 大家不要误会， 

老师说要和我们玩猜迷语， 猜对了的就有礼物， 就这样我们渡过 

了快乐的一天。 

啊!这样的初中生活， 你们会不会憧憬， 会不会追求呀!那当 

然，我会，我一定会。嘿嘿!这!就是我所憧憬，所追求的初中生 

活。 

 
 

 

初二的时光已经过去了， 随着暑假的到来， 我需要制定一个 

关于我学习、娱乐以及锻炼的暑假的计划。在暑假的这段时间， 

我会尽量的去完成它，增加自己的知识以及体质！ 

学习的计划： 我一定要学习多一点数学， 奶奶从中国带给我 

了碟， 在这个暑假内， 我要用它帮我学习， 保持全班第一的成绩， 

要不然被人家追上了，那就不好了，要保持原有的成绩，还要尽 

量把奶奶给我的数学练习册给做完；我要尽量学会更多的英语， 

把英语成绩提高，更上一层楼，尽量读更多的英语书，就可以知 

道更多的知识了； 我知道了我的英文老师的邮箱号， 所以又不懂 



 

话，这也可以锻炼英语，多背单词，练练口语，还有多读句子； 

在暑假里，我还要多看书，尽量把从国内带来的书都看完，增长 

更多的历史以及哲理知识； 如果可以的话， 就去教堂或者补习班

补 习... 

娱乐、锻炼的计划：如果可以的话，我希翼可以四处走走， 

到处看看； 有时间的时候就到外面和朋友们玩玩， 到外面去转转， 

认识更多的朋友， 也可以锻炼锻炼； 坚持每天都跑步十分钟以上， 

尽量跑远一些，跑的快一些，尽量每天跑一英里，那也就是一千 

六百零九米了，用 20 分钟足矣跑完 1 英里，所以尽量每天跑 20 

分钟，这可以增强我的体质。 

希翼我可以做到这些，提高我的知识，增强我的体质。希翼 

在这两个月多几天可以学到不少的东西， 特别希翼在英语和数学 

方面我会有大大的增长，八年级的时候会有比今年更好的成绩！ 

 

 

寒假已经临近， 为了在寒假中丰富自己的知识面， 按时学习 

生活， 做事有规律， 更好地度过一个快乐， 充实， 故意义的寒假， 

制定一个合理的寒假学习计划是非常有必要的。 下面这个是一个 

初中生的假期计划。 



。每天足量学习 6 小时，内容包括：寒假各科作业：语文 

阅读、数学练习、英语听力等 

2。每日英语听力或者口语 30 分钟                

3。中午保证一小时歇息，下午学习或者外出体育活

动 

4．每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学 

竞赛题(轮流) 

1 月 26 日

 

7：00 起床 

 

7：20 洗漱完毕 
 

 

7：20————7：50：跑步

 

8：00 吃饭 
 

 

8：20———9：10 做作业(语文阅读一篇和摘抄) 

9：25—11：25 数学试卷一份 

11：25———11：45 看报 课外书 
 

 

11：45—— 13：00 吃饭 午休

 

13：10———14：10 化学 
 

 

14：25—— 15：25 英语 



：40— 16：40 物理 

 

16：40———吃晚饭前 free 包括体育运动 
 

 

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或者做数学题， 

物理，化学题) 

21；00—21：30 电视，电脑，课外书， free 
 

 

21：30 睡觉

 

1 月 27 日 
 

 

7：00 起床 
 

 

7：20 洗漱完毕 
 

 

7：20————7：50：跑步

 

8：00 吃饭 
 

 

8：20———9：00 做作业(英语) 
 

 

9：15—10：55 物理试卷一份

 

11：00———11：45 历史 
 

 

11：45—— 13：00 吃饭 午休 
 

 

13：10———14：10 语文(可写作文，或者文言文) 

14：25—— 15：25 数学 



：40— 16：40 化学 

 

16：40———5：30 摘抄，阅读 包括体育运动 
 

 

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或者做数学题， 

物理，化学题) 

21；00—21：30 电视，电脑，课外书， free 
 

 

21：30 睡觉

 

1 月 28 日 
 

 

7：00 起床 
 

 

7：20 洗漱完毕 
 

 

7：20————7：50：跑步

 

8：00 吃饭 
 

 

8：20———9：00 做作业(数学) 
 

 

9：15—10：55 化学试卷一份

 

11：00———11：45 英语 
 

 

11：45—— 13：00 吃饭 午休 
 

 

13：10———14：10 语文(阅读一篇和摘抄) 

14：25—— 15：25 物理 
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