
灾难护理学理论知识考核 

一、 单项选择题 

1．复苏时，口对口人工呼吸与胸外心脏按压的比例为（）[单选题] * 

A．l : 1 

B．1:5 

C．1 : 10 

D．3 : 20 

E．2 :30√ 

2．复苏时，胸外心脏按压的部位是（）[单选题] * 

A．心前区 

B．胸骨上段 

C．胸骨下段 

D．胸骨正中 

E．胸骨中下 1/ 3 交界处√ 

3．对脊椎损伤者的搬动正确的是 （）[单选题] * 

A．随便搬动 

B．抱扶行走 

C．3 ~ 4 人手从后背插入一齐协调抬起√ 

D．一人抬上身，一人抬下身，同时用力 

E． 双手在病人头、肩、臀部同时施力，以保证身体以脊柱做一轴线转动 
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4．固定的作用是（）[单选题] * 

A． 限制受伤部位的活动度，减轻疼痛 

B． 有利于防治休克 

C．防止闭合性骨折变为开放性骨折 

D．防止骨折断端损伤血管、神经 

E． 以上都是√ 

5．包扎的作用有（）[单选题] * 

A．保护创面 

B． 压迫止血 

C．固定骨折、关节 

D．固定敷料药品 

E． 以上都是√ 

6．对疑有颈部损伤者开放气道常用的方法（）[单选题] * 

A．仰头抬颈法 

B． 仰面举颊法 

C．托下颌法√ 

D．仅清除口中异物 

E．只松解病人的衣领 

7．口对口人工呼吸每次吹气应持续 （）[单选题] * 

A．1 秒以上√ 

B．2 秒以上 

C．3 秒以上 
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D．4 秒以上 

E．越长越好 

8．口服毒物中毒的病人在哪种情况下不宜采用吸引器洗胃（）[单选题] * 

A．昏迷 

B．妊娠 

C．伴有器质性心脏病 

D．体质衰弱 

E．腐蚀剂中毒√ 

9．抢救急性中毒病人最为重要的处理措施是（）[单选题] * 

A．立即停止接触毒物√ 

B．马上查清毒物种类 

C．迅速做出明确诊断 

D．控制病人的随意走动 

E．保护重要脏器功能 

10．抢救心脏骤停心脏按压时，下压的深度应为（）[单选题] * 

A．1 ~ 2cm 

B．2 ~ 3cm 

C．3 ~ 4cm 

D．至少 5cm√ 

E．3．5 ~ 4.5cm 

11．气管插管病人一般采取（）[单选题] * 

A．颈仰卧位√ 
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B．侧卧位 

C．半卧位 

D．俯卧位 

E．膝胸卧位 

12．气管插管留置时间不宜超过（）[单选题] * 

A．24 小时 

B．48 小时 

C．36 小时 

D．72 小时√ 

E．96 小时 

13．口对口人工呼吸，对成人吹气频率为（）[单选题] * 

A．2~5 次／分 

B．5 ~8 次／分 

C．8~10 次／分√ 

D．14 ~16 次／分 

E．16 ~15 次／分 

14．抢救成人心脏骤停心脏按压的次数应是 （）[单选题] * 

A．40 次／分 

B．60 次／分 

C．80 次／分 

D．至少 100 次／分√ 

E．等于 100 次／分 
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15．一般伤口出血简单而有效的止血方法是（）[单选题] * 

A．指压止血法 

B．压迫包扎止血法√ 

C．填塞止血法 

D．止血带止血法 

E．钳夹止血法 

16．适用于关节部位包扎的方法是（）[单选题] * 

A．环形 

B．“8”字形√ 

C．螺旋形 

D．螺旋反折形 

E．回反形 

17．李先生，男， 50 岁，因肺癌手术后进行气管插管吸氧，气管插管后随时检查导管是否通畅，每

次吸痰时间不应大于 （）[单选题] * 

A．5 秒 

B．10 秒 

C．15 秒√ 

D．20 秒 

E．25 秒 

18．小明在打球时摔伤左臂疼痛剧烈，经 x 片确诊为左侧挠骨骨折，须矫正后行绷带固定，应准备的

绷带是（）[单选题] * 

A．纱布绷带 
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B．棉布绷带 

C．弹性绷带 

D．石膏绷带√ 

E．三角巾 

19．老王上山采药时，不慎摔伤，右小腿骨折，其同伴找来树枝帮其固定，撕下衣片作绷带，但长度不

够，他应选择的包扎方法是（）[单选题] * 

A．环形 

B．蛇形√ 

C．螺旋形 

D．螺旋反折形 

E．回反形 

20．由于车祸导致张先生严重损伤，用汽车转运该病人时，病人应保持何种体位（）[单选题] * 

A．头在前平卧位 

B．头在后平卧位√ 

C．侧卧位 

D．坐位 

E．半卧位 

21．下列哪项不是灾难伤员的现场紧急救护原则?（）[单选题] * 

A．生命质量第一原则√ 

B．快速及时原则 

C．救治与转运相结合的原则 

D．合理顺序原则 
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E．前后衔接原则 

22．口对口人工呼吸施行过程中的压额抬颏法步骤的主要目的是什么（）[单选题] * 

A．清除食道内的异物 

B．开放气道，维持呼吸道的畅通√ 

C．检查呼吸的有无 

D．检查颈动脉脉搏 

E．看口唇的颜色 

23．复苏的首要步骤是（）[单选题] * 

A．呼救 

B．判断心脏是否停搏 

C．开放气道，保持呼吸道通畅 

D．口对口人工呼吸 

E．胸外心脏按压√ 

24．对疑有颈部损伤者开放气道常用的方法（）[单选题] * 

A．仰头抬颈法 

B．仰面举颊法 

C．托下颌法√ 

D．仅清除口中异物 

E．只松解病人的衣领 

  （25~27 题共用题干）男性，25 岁，因车祸造成脊柱损伤，小腿有开放性伤口。 

 

25．该病人小腿的伤口用下列哪种止血方法（）[单选题] * 
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A．指压止血法 

B．压迫包扎止血法√ 

C．填塞止血法 

D．止血带止血法 

E．钳夹止血法 

26．该病人小腿的伤口用下列哪种包扎法(   )[单选题] * 

A．环形 

B．螺旋形 

C．螺旋反折形√ 

D．“ 8 ”字形 

E．回反形 

27．该病人搬运时应选用下列何种方法（）[单选题] * 

A．抱持搬运法 

B．背负搬运法 

C．软质担架搬运法 

D．硬质担架搬运法√ 

E．拉车搬运法 

28．猝死病人抢救的最佳时间是（）[单选题] * 

A．4 分钟√ 

B．8 分钟 

C．10 分钟 

D．30 分钟 

灾难护理学理论知识考核试题及答案 --第8页

灾难护理学理论知识考核试题及答案 --第8页



E．60 分钟 

29．动脉出血的特点是 （）[单选题] * 

A．血色鲜红 

B．血流急 

C．呈喷射状 

D．出血在断裂血管的近心端 

E． 以上都是√ 

30．电击除颤，首次电击的能量可选（）[单选题] * 

A．100J 

B.200J√ 

C ． 300 J 

D．320J 

E．360 J 

31.肺鼠疫在大、中城市发生，并有扩散趋势的鼠疫疫情属于几级（）[单选题] * 

A.Ⅰ级√ 

B.Ⅱ级 

C.Ⅲ级 

D.Ⅳ级 

E.Ⅴ级 

32.什么是低镁血症（）[单选题] * 

A.血清镁低于 0.55mmol/L 

B.血清镁低于 0.75mmol/L√ 
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C.血清镁低于 0.65mmol/L 

D.血清镁低于 0.90mmol/L 

E.血清镁低于 0.80mmol/L 

33.将经过营养风险筛选总分为多少时属于营养支持的指征（）[单选题] * 

A.等于或大于 2 分 

B.等于或大于 3 分√ 

C.等于或大于 4 分 

D.等于或大于 5 分 

E.等于或大于 6 分 

34.止血带止血时应隔多久放松一次（）[单选题] * 

A.3 小时 

B.2.5 小时 

C. 2 小时 

D. 1.5 小时 

E.1 小时√ 

35.常用脉率/收缩压计算休克指数，帮助判断休克有无及轻重。当此指数值为多少时属于严重休克（）

[单选题] * 

A.等于 0.5 

B.大于 1.0 

C.小于 1.0 

D.大于 2.0√ 

E.小于 2.0 
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