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进修背景与目的



03

中医护理教育体系不断完善

越来越多的医学院校开设中医护理课程，培养具备中医护理知

识和技能的专业人才。
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中医护理理念逐渐普及

随着人们对健康的关注度提高，中医护理的整体观念和辨证施

护理念逐渐被大众接受。
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中医护理技术广泛应用

针灸、推拿、拔罐、艾灸等中医护理技术在临床得到广泛应用，

取得了显著效果。

中医护理发展现状



选择国内知名的中医医院进行进

修，该医院在中医护理领域具有

较高的声誉和丰富的实践经验。

进修医院

导师为中医护理领域的专家，具

有深厚的中医理论功底和丰富的

临床经验，曾多次参与国家级中

医护理科研项目。

导师介绍

进修医院及导师介绍



提高中医护理理论水平，掌握中医护

理核心技术，学习先进的中医护理理

念和方法，提升个人综合素质。

制定详细的进修计划，包括理论学习、

实践操作、跟师查房、参加学术讲座

等，确保进修目标的实现。

进修目标与计划安排

计划安排

进修目标



通过进修，能够熟练掌握中医护理核心技术，提高中医护理

理论水平和实践能力，为今后的工作打下坚实的基础。

预期成果

中医护理是中医药事业的重要组成部分，通过进修学习，可

以更好地为患者提供优质的中医护理服务，推动中医护理事

业的发展。同时，个人综合素质的提升也将为今后的职业发

展带来更多的机会和挑zhan。

意义阐述

预期成果及意义阐述
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进修过程与内容



中医基础理论

中医诊断学

中药学与方剂学

中医护理理论

理论学习部分

学习中医的基本理论，包括阴

阳五行、脏腑经络、病因病机

等，为临床实践打下坚实基础。

熟悉常用中药的性味归经、功

效主治，了解方剂的组成原则

及配伍禁忌。

掌握中医望、闻、问、切四诊

技能，学习如何辨识证候、分

析病情。

学习中医护理的基本原则和方

法，了解中医护理在现代护理

体系中的地位和作用。



熟练掌握拔罐、艾灸、刮痧、推拿等
中医护理技能，了解操作注意事项及
适应症。

中医护理技能操作 中医内科护理实践

中医外科护理实践 中医妇科与儿科护理实践

参与内科常见病、多发病的中医护理
工作，学习如何根据患者病情制定护
理计划。

参与外科手术的术后康复护理，学习
如何运用中医理论促进患者康复。

了解妇科、儿科常见病的中医护理方
法，学习如何为妇女和儿童提供优质
的中医护理服务。

临床实践部分
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进修收获与感悟



掌握了中医基础理论，包括阴
阳五行、脏腑经络等概念。

学习了中医护理技术，如拔罐、
艾灸、推拿等，并熟练应用于
临床实践。

深入了解了中医辨证施护的原
则和方法，能够根据患者病情
制定个性化的护理方案。

知识技能提升总结
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