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胃肠减压患者的护理查房
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01 概述



胃肠减压是一种通过吸引胃内积

聚的气体和液体，减轻胃肠道压

力，改善胃肠壁血液循环，促进

胃肠功能恢复的治疗方法。

定义

胃肠减压对于缓解患者症状、减

轻疼痛、预防并发症、促进康复

具有重要意义。

重要性

定义与重要性



急性胰腺炎

胃部手术

肠梗阻

胃肠减压患者的常见原因

肠梗阻时，肠道内气体和液体无法正常排出，

导致腹胀和腹痛，需要进行胃肠减压。

急性胰腺炎时，胰腺肿胀压迫胃肠道，导致恶

心、呕吐等症状，需要进行胃肠减压。

胃部手术后，为了减轻胃部压力、促进吻合口

愈合，需要进行胃肠减压。



02 护理要点



及时解答患者的疑问，消除其顾虑和担忧。

评估患者的心理状态，了解其焦虑、恐惧等情绪的原因。

给予患者心理支持和鼓励，帮助其树立战胜疾病的信心。

心理护理
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保持病房环境整洁、安静，为患者提供一个舒

适的休养环境。01

基础护理

密切观察患者的生命体征和病情变化，及时记

录并报告医生。

协助患者取舒适体位，保持床单位整洁、干燥

。
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管道护理

确保胃肠减压管放置正确、固定牢

固，防止滑脱、扭曲或堵塞。

定期检查管道是否通畅，及时处理

堵塞情况。

观察引流液的颜色、量和性状，记

录并报告医生。



03 并发症预防与处理



定期检查管道是否通畅，及时清除管

道内的分泌物和堵塞物。保持管道的

清洁和湿润，避免管道打折或扭曲。

如发现管道堵塞，应立即停止使用，

并寻求医生或护士的帮助。不要试图

自行疏通管道，以免造成进一步的损

伤。

管道堵塞

处理方法

预防措施
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