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动脉瘤概述

Chapter



动脉瘤是一种因动脉壁的病变或损伤，形成的局限

性异常扩张或膨出的表现，通常呈囊状或梭状。

根据发生部位，可分为颅内动脉瘤、胸主动脉瘤、

腹主动脉瘤等；根据病因，可分为先天性动脉瘤、

细菌性动脉瘤、损伤性动脉瘤等。

定义 分类

定义与分类



病因
动脉瘤的病因多种多样，主要包括动脉粥样硬化、高血压、细菌感染、创伤等。

发病机制
动脉瘤的形成与多种因素有关，如动脉壁的先天性缺陷、血流动力学改变、免

疫系统异常等。这些因素相互作用，导致动脉壁损伤、弹力纤维断裂，最终形

成动脉瘤。

病因与发病机制



动脉瘤的典型表现为局部疼痛、搏动性肿块，严重者可出现

出血、休克等症状。不同部位的动脉瘤还可能引起其他相关

症状，如头痛、呼吸困难、腹痛等。

临床表现

动脉瘤的诊断主要依靠影像学检查，如超声、CT血管成像

（CTA）、磁共振血管成像（MRA）等。通过这些检查可以

明确动脉瘤的位置、大小、形态以及与周围组织的毗邻关系。

诊断

临床表现与诊断



02

动脉瘤手术后护理

Chapter



根据患者的恢复情况，指导其进

行适当的活动与休息，促进术后

恢复。

评估患者的疼痛程度，遵医嘱给

予适当的止痛药，缓解术后疼痛。

定期监测患者的血压、心率、呼

吸等生命体征，以及时发现异常

情况。

协助患者排痰、咳嗽，保持呼吸

道通畅，预防肺部感染。

疼痛管理

监测生命体征

保持呼吸道通畅

活动与休息

术后常规护理
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伤口清洁与消毒
定期清洁、消毒伤口，保持伤口

干燥、清洁。

预防感染
严格执行无菌操作，预防伤口感

染。

观察伤口愈合情况
定期检查伤口愈合情况，如发现

异常及时处理。

记录伤口情况
详细记录伤口的愈合情况，为后

续治疗提供依据。

伤口护理与观察



遵医嘱用药

观察药物反应

药物保管与使用

特殊药物的注意事项

药物治疗与护理

确保患者按时、按量服用药物，

避免漏服或错服。

确保药物妥善保管，避免药物

受潮、过期或被误用。

注意观察患者用药后的反应，

如出现不良反应及时处理。

对于特殊药物，需严格遵守用

药注意事项，确保安全用药。
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根据患者的病情和饮

食习惯，制定个性化

的饮食计划。

饮食指导

保证患者摄入足够的

蛋白质、维生素和矿

物质，以满足术后恢

复的需要。

营养补充

对于高血压、糖尿病

患者，需控制饮食中

盐、糖的摄入量。

控制饮食

确保食物新鲜、卫生，

避免食物中毒等食品

安全问题。

注意饮食卫生

饮食与营养



03

并发症的预防与处理

Chapter
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