
躯体疾病相关精神障碍诊疗及护理考核 

一、选择题 

1. 以下哪项为枕叶肿瘤的特征性症状（）[单选题]。 

A. 认知障碍 

B. 情感障碍 

C. 智能障碍 

D. 人格改变 

E. 原始性视幻觉√ 

2. 卒中伴发的精神障碍最常见的是（）[单选题]。 

A. 躁狂 

B. 精神病 

C. 抑郁√ 

D. 双相障碍 

E. 广泛性焦虑发作 

3. 尿毒症患者透析治疗一般不出现以下哪种情况（）[单选题]。 

A. 透析性脑病 

B. 意识障碍 

C. 情感障碍 

D. 透析性痴呆 

E. 持续性的幻觉、妄想综合征√ 



4. 血管性痴呆与阿尔茨海默病的主要鉴别是（）[单选题]。 

A. 发病年龄 

B. 记忆障碍 

C. 情绪不稳 

D. 病程呈波动性√ 

E. 幻觉妄想 

5. 记忆力障碍在慢性脑器质性精神障碍的初期表现为（）[单选题]。 

A. 顺行性遗忘 

B. 错构 

C. 瞬间记忆障碍 

D. 近事遗忘√ 

E. 远事遗忘 

6. 下面有关脑震荡后综合征的处理措施中，哪项不恰当（）[单选题]。 

A. 支持性心理治疗 

B. 抗焦虑药物的使用 

C. 行为或认知行为治疗 

D. 抗抑郁治疗 

E. 反复进行体格检查√ 

7. 老年痴呆的后期主要表现是（）[单选题]。 

A. 生活不能自理√ 

B. 智能全面减退 

C. 远记忆力障碍 



D. 妄想 

E. 幻觉 

8. 血管性痴呆的发病年龄较阿尔茨海默氏病（）[单选题]。 

A. 早√ 

B. 晚 

C. 同时 

D. 不清楚 

E. 晚得多 

9. 谵妄最多见的幻觉是（）[单选题]。 

A. 听幻觉 

B. 味幻觉 

C. 视幻觉√ 

D. 本体幻觉 

E. 触幻觉 

10. 躯体疾病所致精神障碍处理原则中最重要的是（）[单选题]。 

A. 积极治疗原发疾病√ 

B. 对症使用抗精神病药物 

C. 支持治疗 

D. 心理治疗 

E. 加强护理 

11. 阿尔茨海默病的首发症状常为（）[单选题]。 

A. 思维迟缓 



B. 人格改变 

C. 计算力下降 

D. 情绪障碍 

E. 近记忆障碍√ 

12. 顶叶损害的主要症状是（）[单选题]。 

A. 智能损害 

B. 辨认丧失 

C. 偏瘫 

D. 失用√ 

E. 失明 

13. 颞叶损害的主要表现，下列哪项不对（）[单选题]。 

A. 感觉性失语 

B. 幻听 

C. 钩回发作 

D. 运动性失语√ 

E. 情感障碍 

14. 老年斑和下列哪项是阿尔茨海默病的主要病理学特征（）[单选题]。 

A. 神经纤维缠结√ 

B. 神经纤维钙化 

C. 脑积水 

D. 神经细胞水肿 

E. 神经纤维脱髓鞘改变 



15. 可作为中度、重度痴呆患者的筛查与评定（）[单选题]。 

A. SCL-90 

B. BPRS 

C. WAIS 

D. HAMA 

E. MMSE√ 

16. 关于阿尔茨海默病患者的死因，需除外的是（）[单选题]。 

A. 全身感染 

B. 肺炎 

C. 全身衰竭 

D. 记忆障碍√ 

E. 骨折 

17. 谵妄状态的主要特征是（）[单选题]。 

A. 意识障碍√ 

B. 兴奋喊叫 

C. 谵妄 

D. 思维不连贯 

E. 动作紊乱 

18. 关于 Alzheimer's disease 和 VD 的鉴别诊断要点，下列说法哪项不对（）[单选题]。 

A. Alzheimer's disease 多元高血压病史或反复卒中史；VD 常有上述病史 

B. Alzheimer's disease 病情波动，呈阶梯式恶化；VD 则呈进行性发展√ 

C. Alzheimer's disease 的核心症状为全面性痴呆；VD 为以近记忆为主的部分性痴呆 



D. Alzheimer's disease 有弥漫 chr（39）性脑皮质萎缩；VD 常见多发性梗死、腔隙性梗死或软化灶 

E. Alzheimer's disease 患者早期即丧失自知力；VD 的自知力与人格长时间内保持较好 

19. 下述综合征中何种常具有昼轻夜重的规律（）[单选题]。 

A. 遗忘综合征 

B. 痴呆综合征 

C. 急性脑病综合征√ 

D. 精神自动症 

E. Capgras 综合征 

20. 有关躯体感染性疾病所致精神障碍以下哪条不对（）[单选题]。 

A. 起病较急，病程发展常起伏不定 

B. 精神症状常与躯体疾病消长平行 

C. 大多预后不良√ 

D. 及时发现原发感染性疾病是正确诊断的关键 

E. 处理上最重要的是治疗原发疾病 

21. 躯体疾病所致精神障碍急性期表现主要是（）[单选题]。 

A. 智能障碍 

B. 人格改变 

C. 意识障碍√ 

D. 遗忘综合征 

E. 以上都是 

22. 血管性痴呆的特征是（）[单选题]。 

A. 早期全面性智能损害 



B. 常伴错觉 

C. 有阶段性波动，智能呈“岛状”损害√ 

D. 早期人格明显改变 

E. 白天精神障碍加重 

23. 关于 Alzheimer's disease 和 VD 的鉴别诊断要点，下列说法哪项不对（）[单选题]。 

A. Alzheimer's disease 多元高血压病史或反复卒中史；VD 常有上述病史 

B. Alzheimer's disease 病情波动，呈阶梯式恶化；VD 则呈进行性发展√ 

C. Alzheimer's disease 的核心症状为全面性痴呆；VD 为以近记忆为主的部分性痴呆 

D. Alzheimer's disease 有弥漫 chr（39）性脑皮质萎缩；VD 常见多发性梗死、腔隙性梗死或软化灶 

E. Alzheimer's disease 患者早期即丧失自知力；VD 的自知力与人格长时间内保持较好 

24. 甲状腺功能减退所致的精神障碍最常见的是（）[单选题]。 

A. 神经衰弱综合征 

B. 木僵状态 

C. 情感淡漠 

D. 情感不稳、易激惹、兴奋等“神经过敏症”√ 

E. 嫉妒妄想 

25. 对肝脑综合征具有特征性意义的是（）[单选题]。 

A. 脑电图呈尖波 

B. 脑电图呈弥漫性慢波 

C. 脑电图呈三相波伴有扑翼样震颤√ 

D. 脑电图呈三相波伴有静止性震颤 

E. 情绪不稳 



26. 有关库欣综合征，以下说法错误的是（）[单选题]。 

A. 肾上腺皮质醇分泌不足引起√ 

B. 抑郁症状多见 

C. 半数以上患者可出现精神症状 

D. 可出现嗜睡状态 

E. 四肢无力或萎缩、震颤和痉挛发作 

27. 有关系统性红斑狼疮所致精神障碍的描述，错误的是（）[单选题]。 

A. 精神症状在疾病晚期多见 

B. 精神症状具有特异性√ 

C. 急性脑器质性精神障碍较多见 

D. 可有焦虑、抑郁、社会退缩和人格解体症状 

E. 可适当使用抗精神病药和心境稳定剂 

28. 在糖尿病严重并发症后伴发的精神障碍常见的是以下哪项（）[单选题]。 

A. 谵妄状态√ 

B. 认知障碍 

C. 人格障碍 

D. 精神运动性兴奋 

E. 转换症状 

29. 糖尿病伴发的精神障碍治疗时下列哪种药物需要慎用或禁用（）[单选题]。 

A. 多塞平 

B. 氟哌啶醇 

C. 地西泮 



D. 阿普唑伦 

E. 奥氮平√ 

30. 库欣（Cushing）综合征患者半数以上存在精神症状，以下哪项一般不会出现（）[单选题]。 

A. 认知障碍 

B. 幻觉、妄想 

C. 人格解体 

D. 抑郁状态 

E. 典型的愉悦心境√ 

31. 以下有关甲状腺功能亢进所致精神障碍的主要表现哪项不对（）[单选题]。 

A. 精神运动性兴奋 

B. 严重者可出现精神病性症状 

C. 典型的愉悦心境√ 

D. 甲状腺危象时可出现发热、谵妄 

E. 好发于 20 至 30 岁的女性 

32. 躯体疾病所致精神障碍临床表现的共同特点，不正确的是（）[单选题]。 

A. 精神障碍与原发疾病的严重程度相平行，发生时间上常有先后关系 

B. 精神障碍具有独特症状，不同躯体疾病表现不同的精神症状√ 

C. 可表现为急性或慢性脑病综合征 

D. 具有相应躯体疾病的临床表现和实验室阳性发现 

E. 病程与预后取决于原发躯体疾病的状况与治疗是否得当 

33. 一患者脑外伤后出现人格改变，最可能累及的大脑部位是（）[单选题]。 

A. 枕叶 



B. 颞叶 

C. 额叶√ 

D. 顶叶 

E. 小脑 

34. 肝豆状核变性所致精神障碍的发病原因是（）[单选题]。 

A. 锌代谢障碍 

B. 铁代谢障碍 

C. 钙代谢障碍 

D. 铜代谢障碍√ 

E. 镁代谢障碍 

35. .36 岁男性，23 岁结婚后半年开始怀疑爱人作风不正，常争吵，打爱人，过后又同爱人说：“我也

不信，就是耳朵里有人说你和别人有两性关系”，一次在田间劳动时突然看到全家人被一起埋在一个大坑

里，当天突然将农场一台拖拉机砸毁，过后解释说是听到国家领导人在空中说：“快砸”，病人 14～15 岁

时有抽搐发作 4～5 次，其祖母患癫痫病。患者体格和神经系统检查正常，脑电各区暴发性尖慢活动，头部

CT 正常。此病人最可能的诊断是（）[单选题]。 

A. 癫痫性精神障碍√ 

B. 精神分裂症 

C. 偏执性精神病 

D. 脑肿瘤所致精神障碍 

E. 脑炎所致精神障碍 

36. 【A2 型题】患者，男性，18 岁，因手抖，行为怪异 3 月入院。入院检查 ALT 为 157 mmol/L，

AST 为 198 mmol/L，眼科检查发现 K-F 环，要是进一步确诊该患者应完成的检查是（）[单选题]。 



A. 头颅 MRI 

B. 胸部 CT 

C. 血清铜蓝蛋白和肝铜√ 

D. 腰穿 

E. CRP 

37. 【A2 型题】男性患者，49 岁，高血压病史 10 年，近 3 年来失眠，记忆力减退，工作效率下降，

近一年来上述症状加重，言语不清，双手震颤，情绪低落，自责自罪，有时不认识周围人，裸体外跑。查：

眼底动脉细呈铜丝状，双膝膝反射亢进，病理反射未引出，头部 CT 扫描可见数个小的梗死灶，其诊断最可

能是（）[单选题]。 

A. 早老性痴呆 

B. 抑郁症 

C. 脑血管病所致精神障碍√ 

D. 人格障碍 

E. 精神分裂症 

38. 【A2 型题】女性，30 岁，近半年来出现阵发性心悸、面红、出汗、头晕、手震颤、头痛以及恶心

呕吐等，曾有 2 次出现极度的焦虑不安，伴濒死感和窒息感。血压 140/100 mmHg。此病人发生以下何种

疾病的可能性最小（）[单选题]。 

A. 广泛性焦虑√ 

B. 惊恐障碍 

C. 甲状腺功能亢进 

D. 嗜铬细胞瘤 

E. 甲状腺功能减退 



39. 【A2 型题】男性，70 岁，农民。近五年来逐渐出现记忆力减退，开始时只是下地干活的时候把东

西丢在地里，后来觉得见到人总是想不起名字，记不得自己早饭吃的东西，后来又一次上街找不到回家的

路，接着又怀疑老伴藏了他的东西，有人到他们家来偷东西。头颅 MRI 是皮质性脑萎缩和脑室扩大，伴脑

沟裂增宽。既往没有高血压、高血脂，该患者最可能为（）[单选题]。 

A. 阿尔茨海默症√ 

B. 精神分裂症 

C. 血管性痴呆 

D. 癔症 

E. 反应性精神障碍 

40. 【A2 型题】患者，女性，28 岁，分娩时大出血，产后体弱，乏力，怕冷，消瘦，乳房萎缩，全身

毛发脱落。一年后出现疑人害，吵闹，不认识自己的亲人，外出不知归家。此患者最可能的诊断是（）[单

选题]。 

A. 红斑狼疮所致的精神障碍 

B. 多发性硬化 

C. 白塞病所致精神障碍 

D. 席汉综合征所致精神障碍√ 

E. 艾迪生病所致精神障碍 

41. 【A2 型题】男，19 岁，因易激惹冲动伤人半年来院就诊。患者半年前开始出现情绪不稳、易兴奋

发怒，拒绝上学，并出现小偷小摸、毁物伤人和打架斗殴等，无错幻觉，无思维障碍，理解力及计算力一般。

查体：神志清楚，双眼角膜边缘可见灰绿色色素环；四肢出现粗大震颤，肝脾肋下触及 2～3 cm，质硬。头

颅 CT 正常。病人最可能的诊断是（）[单选题]。 

A. 双相障碍 



B. 精神分裂症青春型 

C. 肝豆状核变性√ 

D. 脑炎所致精神障碍 

E. 躁狂发作 

42. 【A2 型题】男性患者，49 岁，高血压病史 10 年。近 3 年来失眠，记忆力减退，工作效率下降，

近一年来上述症状加重，言语不清，双手震颤，情绪低落，自责自罪，有时不认识周围人，裸体外跑。查：

眼底动脉细呈铜丝状，双膝腱反射亢进，病理反射未引出，头部 CT 扫描可见数个小的梗死灶，其诊断最可

能是（）[单选题]。 

A. 早老性痴呆 

B. 抑郁症 

C. 脑血管病所致精神障碍√ 

D. 人格障碍 

E. 精神分裂症 

43. 【A2 型题】男性，33 岁。一年来反复出现情绪低落，有自杀企图，有时又说“我肯定被人害死”。

癫大发作一次。神经系统检查：站立不稳，走路跌跌撞撞，右侧上下肢肌张力增高，右侧巴氏征（+）。精

神检查意识清晰，被害妄想，反应迟钝，随地小便，表情呆板。脑脊液压力 1.862kPa（190 mmH2O），成

分正常。头颅平片：蝶鞍明显扩大，鞍背及后床突已消失。最可能的诊断是（）[单选题]。 

A. 抑郁症 

B. 精神分裂症 

C. 脑炎所致精神障碍 

D. 脑肿瘤所致精神障碍√ 

E. 脑血管病所致精神障碍 



44. 【A2 型题】男性，17 岁，近半月低热 37.8C，讲话含糊，情绪易激惹，对父母态度粗暴，有时打

骂，胡言乱语，自笑，乱窜病室，抽搐一次，有二便失禁。躯体检查：T37.5C，P100 次/分，BP140/90 

mmHg。下肢肌张力增高，右侧巴氏征（+），克氏征（-）。CSF：潘氏阳性，精神检查：意识模糊，表情呆

滞，言语减少，偶有一言半语，称父母是“后爹娘”，无故自笑。头部 CT 正常，脑电图示弥漫性 δ 波以额

颞为主，有阵发性尖波发放。该患者最可能的诊断是（）[单选题]。 

A. 病毒性脑炎所致精神障碍√ 

B. 精神分裂症 

C. 脑肿瘤所致精神障碍 

D. 癔症 

E. 癫痫性精神障碍 

45. 【A2 型题】男性，56 岁。近 3 个月来出现情绪差，总是觉得很累，另外在看门诊时患者向医生强

调，感觉自己的记忆力变差，自己本是一个木工，现在发现木工活不会做，总是凭空看见有人在眼前晃动，

还发现家里人会倒置走路。神经系统检查：站立不稳，走路跌跌撞撞。精神检查意识清晰，视幻觉，情绪低

落，反应迟钝，记忆力下降，表情呆板。头颅 CT 示枕叶有占位病变。诊断需要考虑的是（）[单选题]。 

A. 躁狂发作 

B. 精神分裂症 

C. 脑炎所致精神障碍 

D. 脑肿瘤所致精神障碍√ 

E. 脑血管病所致精神障碍 

46. 【A2 型题】男性，21 岁，农民，两月来在劳动中有三次突然站立不稳要跌倒，四天前在村里看电

影时突然看到身体前方有两个火球，因害怕跑出影院，当天在家突然持木棒将电视砸毁，其妹拦阻时被其咬

伤，又用铁锹将邻居家门窗砸碎，被众人扭送公安局，病人过后回忆说“当天回家屋里一群人放火、打仗，



以后就什么也不知道了”，脑电双额前部出现棘波和尖波，躯体检查正常，该患者最可能为（）[单选题]。 

A. 癫性精神障碍√ 

B. 精神分裂症 

C. 脑外伤性精神障碍 

D. 癔症 

E. 反应性精神障碍 

47. 【A2 型题】男性，17 岁，近半月低热 37.8C，讲话含糊，情绪易激惹，对父母态度粗暴，有时打

骂，胡言乱语，自笑，乱窜病室，抽搞一次，有二便失禁。躯体检查：T：37.5C,P：100 次/分，BP：140/90 

mmHg，下股肌张力增高，右侧巴氏征（+），克氏征（-）。F：潘氏阳性，精神检查：意识模糊，表情呆滞，

言语减少，偶有一言半语，称父母是“后爹娘”，无故自笑。头部 CT 正常，脑电图：弥漫性 δ 波以额颞为

主，有阵发性尖波发放。该患者最可能的诊断是（）[单选题]。 

A. 病毒性脑炎所致精神障碍√ 

B. 精神分裂症 

C. 脑肿瘤所致精神障碍 

D. 癔症 

E. 癫性精神障碍 

48. 【A2 型题】80 岁以上老年人 Alzheimer's disease 的患病率可达（）[单选题]。 

A. 10%～20% 

B. 4%～7% 

C. 20%以上√ 

D. 30%～40% 

E. 8%以上 



49. 【A3/A4 型题】主题干：男性，40 岁。大量持续饮酒 10 余年，突然停饮后，不认识其家人，看

见地上很多小鼠在跑，十分紧张，同时伴失眠、兴奋躁动，双手震颤。(81 题~82 题共用题干)81. 该病最

佳治疗方案为（）[单选题]。 

A. 抗焦虑治疗 

B. 控制兴奋 

C. 药物对症治疗 

D. 心理治疗 

E. 对症治疗加支持性心理治疗√ 

50. 该患者所处状态为（）[单选题]。 

A. 幻觉状态 

B. 兴奋状态 

C. 震颤谵妄状态√ 

D. 妄想状态 

E. 意识障碍 

51. 【A3/A4 型题】主题干：患者，男，19 岁。3 年前患者突然发现屋顶上的钢条似绳索绞在一起，

持续 10 分钟后恢复正常，1 个月后突然倒地，四肢抽动，口吐白沫，呼之不应，持续 4～5 分钟后缓解，

醒后对发作过程不能回忆，此后又有数次出现视物变形，曾到医院就诊，服药后缓解。1 年前在外地上学后，

患者服药不再规律，有一天空腹上体育课时，突然出现两眼上翻，四肢抽动，小便失禁，持续 10 分钟后好

转。3 个月前，患者突然跑回家，和父母说不愿上学，只愿待在家里，并述在学校里老师和同学都对自己不

好，议论自己，故意孤立自己，感觉在学校待不下去了，在家里常常低声自言(83 题~84 题共用题干) 83. 

该患者最可能的诊断是（）[单选题]。 

A. 急性痛风性关节炎 



B. 类风湿关节炎 

C. 骨关节炎 

D. 风湿性关节炎 

E. 化脓性关节炎√ 

52. 不属于广谱抗癫痫药物的是（）[单选题]。 

A. 卡马西平 

B. 苯巴比妥 

C. 丙戊酸钠 

D. 扑米酮√ 

E. 奥卡西平 

53. 【A3/A4 型题】主题干：崔某，男，43 岁，近 20 年来每年发作一次鬼神附体，以大仙口气说话，

要求父亲烧香拜佛，持续数小时后痊愈，一个半月前开始疲乏无力，不认家人，好忘事，小便尿在裤内，右

侧轻偏瘫，右手拿不住东西，好跟别人说话。既往史：23 岁时有冶游史。神经系统检查：两侧瞳孔不等大，

右瞳孔边缘不整齐，左侧椭圆形，右侧瞳孔光反射消失。(85 题~86 题共用题干)85. 哪项检查最有必要（）

[单选题]。 

A. 心理测验 

B. EEG 

C. CSF 

D. 康华试验√ 

E. 头部 CT 

54. 最可能是哪个诊断（）[单选题]。 

A. 大脑梅毒所致精神障碍√ 



B. 早老性痴呆 

C. 精神分裂症 

D. 癔症 

E. 脑肿瘤 

55. 【A3/A4 型题】主题干：高某，男，63 岁，4 年前开始，近 1 年日益加重，不认识女儿，检废旧

物品，出门找不到家，不会穿衣，常呆坐、呆立、呆望，不言不语，对人冷淡，不关心家人。既往史：有冶

游史。躯体神经系统检查无异常。精神检查：意识清，定向障碍，记忆障碍，个位数计算正确，两位数加法

常错，夜间不眠，到处摸索，说身边有人唱歌内容听不清，流露出悲观情绪，未见自杀行为，生活不能自理。

化验：康华试验阴性，CSF 正常，CT：脑萎缩，额颞叶明显。(87 题~88 题共用题干)87. 最可能的诊断是

（）[单选题]。 

A. Alzheimer 病√ 

B. 帕金森病 

C. 帕金森综合征 

D. 血管性痴呆 

E. 路易体痴呆 

56. 目前治疗效果预后如何（）[单选题]。 

A. 无有效治疗，预后不良√ 

B. 手术治疗预后较好 

C. 抗梅毒治疗，预后较好 

D. 治疗脑血管病后尚可 

E. 脑脊液分流手术，预后尚可 

57. 【A3/A4 型题】主题干：患者，男性，55 岁。患者长期饮酒，日饮高度白酒一斤左右。8 年前曾
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