
护理三基三严考试题含答案 

1、【单选题】对于压力性损伤的预防措施,描述错误的是 

A、动态评估患者全身状况 

B、动态评估患者皮肤情况 

C、患者入院时未发生压力性损伤者无需评估 

D、建立体位变换时刻表 

E、保持患者皮肤适宜的湿润度 

答案：C 

2、【单选题】半坐卧位的目的不包括 

A、利于引流 

B、利于呼吸 

C、利于循环 

D、防止膈下脓肿 

E、利于排尿 

答案：E 

3、【单选题】反射性呕吐见于下列些疾病 

A、妊娠 

B、脑炎 

C、急性胆囊炎 

D、有机磷中毒 

E、胃神经症 

答案：C 

4、【单选题】男, 38 岁,车祸伤及头部,当即出现右侧鼻唇沟变浅, 右外

耳道流出淡血 性液体,右耳听力下降, CT 示颅内少量积气。目前患者适宜的体

位是 

A、头低位 

B、仰卧中凹位 

C、左侧卧位 

D、右侧卧位 

E、平卧位 

答案：D 

5、【单选题】肝源性水肿最常见的病因是 

A、早期原发性肝癌 

B、肝硬化 

C、急性病毒性肝炎 
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D、肝内血管癌 

E、急性中毒性肝炎 

答案：B 

6、【单选题】新生儿室的适宜温度是 

A、13-14°C 

B、15-16°C 

C、18-22 °C 

D、22-24°C 

E、25-27°C 

答案：E 

7、【单选题】不伤害原则对精神科护理人员的要求是 

A、不滥用护理措施 

B、重视患者及监护人的意愿 

C、注重护理结果评估 

D、合理分配医疗资源 

E、提供适度的护理服务 

答案：A 

8、【单选题】新生儿窒息复苏时,胸外按压的深度为 

A、胸廓前后径的 1/2 

B、胸廓前后径的 1/2-2/3 

C、胸廓前后径的 1/3 

D、胸廓前后径的 2/3 

E、胸廓前后径的 3/4 

答案：C 

9、 【单选题】治疗和抢救休克的关键环节是 

A、应用纠酸药物 

B、应用皮质激素 

C、应用血管活性药物 

D、防治弥散性血管内凝血 

E、消除病因,补充血容量 

答案：E 

10、 【单选题】最适合糖尿病患者的菜单组合是 

A、可乐鸡翅、拔丝白薯、醋溜土豆丝 

B、糖醋里脊、糖醋排骨、东坡肉 

C、红烧牛肉、白萝卜清蒸鲫鱼、梅菜扣肉 
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D、西湖醋鱼,玉米烙、香菇炒青菜 

E、香菇木耳焖豆腐、海米冬瓜、苦瓜炒肉丝 

答案：E 

11、【单选题】儿童孤独症又称自闭症,其核心症状为 

A、社会交往障碍 

B、交流障碍 

C、兴趣局限及动作行为异常 

D、认知障碍 

E、智力低下 

答案：A 

12、【单选题】三凹征见于 

A、混合性呼吸困难 

B、呼气性呼吸困难 

C、心源性呼吸困难 

D、吸气性呼吸困难 

E、以上均可以 

答案：D 

13、【单选题】关于稽留热的描述不正确的是 

A、体温恒定维持在 39-40℃的高水平 

B、可达数天或数周 

C、24h 内体温波动范围不超过 1℃ 

D、常见于大叶性肺炎、斑疹伤寒和伤寒高热期 

E、12h 体温波动范围不超过 0.5℃ 

答案：E 

14、【单选题】十二指肠溃疡合并幽门梗阻,呕吐物为 

A、食物,不含胆汁 

B、胆汁,不含食物 

C、咖啡样物质 

D、食物和胆汁 

E、粪臭味物质 

答案：A 

15、【单选题】大肠是人体参与排便的主要器官,关于其描述正确的是 

A、全长约 1m 

B、起自回肠末端,止于直肠 

C、可利用肠内细菌制造维生素 
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D、包括盲肠、结肠、直肠三部分 

E、运动少而慢,对刺激反应较敏感 

答案：C 

16、 【单选题】下述符合无菌技术操作原则的是 

A、无菌操作前 30min 清扫地面 

B、无菌包潮湿须待干后使用 

C、取出的无菌物品未用立即放回原无菌包内 

D、治疗室每周用紫外线照射 1 次 

E、操作时手臂保持在腰部水平以上 

答案：E 

17、 【单选题】下列哪类患者应使用胃肠外营养 

A、严重水电解质紊乱 

B、凝血功能障碍 

C、严重呼吸/循环功能衰蝎 

D、短肠综合征 

E、不可逆性昏迷 

答案：D 

18、【单选题】骨盆骨折引起膀胱破裂, 需要首先处理的是 

A、修补膀胱破裂处 

B、清除外渗尿液和血液 

C、处理骨盆骨折 

D、纠正休克 

E、留置导尿 

答案：D 

19、【单选题】普通病室的适宜温度是 

A、13~14°C 

B、15~16°C 

C、18-22 °C 

D、22~24°C 

E、25~27°C 

答案：C 

20、 【单选题】以下哪一脏腑与恐的情志有密切关系 

A、肾 

B、肝 

C、心 
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D、肺 

E、脾 

答案：A 

21、【单选题】建立人工通气的最优方法是 

A、呼吸机 

B、人工气囊 

C、气管切开 

D、口对口呼吸 

E、气管内插管 

答案：E 

22、 【单选题】护理不良事件上报系统的正确顺序是 

A、上报-责任确认-分析-系统整改-落实反馈 

B、上报-分析-责任确认-系统整改-落实反馈 

C、责任确认-上报-分析-系统整改-落实反馈 

D、责任确认-分析-上报-系统整改-落实反馈 

E、上报-系统整改-分析-责任确认-落实反馈 

答案：B 

23、【单选题】胃的特有运动形式是 

A、紧张性收缩 

B、容易性舒张 

C、蠕动 

D、分节运动 

E、集团蠕动 

答案：B 

24、 【单选题】男, 70 岁。家中烧煤炭取暖,清晨家属发现患者意识模糊,

立即拨打急救电 话。关于重度一氧化碳中毒的护理措施错误是 

A、保持呼吸道通畅, 给予吸氧 

B、昏迷并高热和抽搐患者,降温和解除痉挛 

C、开放静脉通路,给予输液和药物治疗 

D、高压氧治疗 

E、防治肺损伤和肺纤维化 

答案：E 

25、 【单选题】患者, 李某,由于躁狂症住院治疗, 以下关于躁狂症治疗

描述不正确的是 

A、碳酸锂的治疗与中毒剂量很接近 
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B、碳酸锂对预防躁狂或抑郁症复发有效 

C、躁狂症属于心境障碍, 所以心理治疗是最重要的治疗方法 

D、对急性兴奋躁动的躁狂患者, 可用电抽搐治疗 

E、丙戊酸钠对控制躁狂发作疗效较好 

答案：C 

26、 【单选题】下列哪项为无氧运动形式 

A、长跑 

B、步行 

C、骑车 

D、游泳 

E、举重 

答案：E 

27、【单选题】乙肝肝硬化大量腹水患者取半坐卧位的原因是 

A、增加回心血量 

B、促进舒适 

C、减轻呼吸困难 

D、减轻心脏负担 

E、有利于腹水消失 

答案：C 

28、 【单选题】被称为“后天之本”的是 

A、心 

B、脾 

C、肝 

D、肾 

E、肺 

答案：B 

29、【单选题】黄疸按病因学分类,正确的是 

A、溶血性黄疸 

B、肝细胞性黄疸 

C、胆汁淤积性黄疸 

D、先天性非溶血性黄疸 

E、以上均正确 

答案：E 

30、 【单选题】分离转换障碍与神经系统疾病的感觉障碍的区别在于前者 

A、起病急 
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B、感觉障碍较轻 

C、症状持续时间较短 

D、感觉变化与气候相关 

E、感觉障碍与神经分布不相符 

答案：E 

31、【单选题】谵妄是一组表现为急性广泛性的认知障碍, 尤其以下面哪

项为主要特征, 疾 病发展迅速,因此又称为急性脑综合征 

A、记忆损害 

B、注意缺陷 

C、错觉或幻觉 

D、情感障碍 

E、意识障碍 

答案：E 

32、【单选题】乳糜尿最常见的原因为 

A、肿瘤 

B、结石 

C、结核 

D、梗阻 

E、丝虫病 

答案：E 

33、 【单选题】银屑病的病因有 

A、遗传 

B、免疫 

C、内分泌 

D、感染 

E、以上均是 

答案：E 

34、【单选题】男, 35 岁。不慎溺水,被救后心跳呼吸停止。首要的处理

措施是 

A、尽快转运至医院 

B、清除口鼻分泌物及异物 

C、胸外心脏按压 

D、人工通气 

E、大声呼救 

答案：B 

护理三基三严考试题含答案 --第7页

护理三基三严考试题含答案 --第7页



35、 【单选题】男, 46 岁, 因昏迷、尿失禁半小时被送入医院。血压 

150/90mmHg,多汗、流 涎、双侧瞳孔缩小,直径 1mm,全身肌肉颤动,双肺可闻及

湿罗音,心率 48 次/min,律齐、无 杂音。患者最可能的诊断是 

A、有机磷农药中毒 

B、一氧化碳中毒 

C、安眠药中毒 

D、蛛网膜下腔出血 

E、癫痫持续状态 

答案：A 

36、【单选题】呋塞米的利尿作用特点是 

A、迅速、强大而短暂 

B、迅速、强大而持久 

C、迅速、微弱而短暂 

D、缓慢、强大而持久 

E、缓慢、微弱而短暂 

答案：A 

37、【单选题】强直性脊柱炎疼痛的性质 : 

A、持续、休息后加重 

B、休息后加重 

C、活动后加重 

D、疼痛剧烈,夜间痛 

答案：B 

38、【单选题】男, 35 岁。因车祸由救护车送至急诊,查心率 122 次/min,

血压 70/40mmHg, 面色苍白,出冷汗, 意识模糊,血红蛋白 75g/L。该患者最可

能发生了 

A、昏迷 

B、失血性休克 

C、心源性休克 

D、感染性休克 

E、创伤性休克 

答案：B 

39、【案例单选题】女 30 岁。医生与其交流时表现为沉默寡言, 内容空

洞、单调, 常以“不知道"做答, 自觉脑子空洞洞的,没有什么可说的,您认为患

者的症状是 

A、思维迟缓 
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B、思维贫乏 

C、思维松弛 

D、思维奔逸 

E、象征性思维 

答案：B 

40、 【单选题】以下有关子宫的说法, 正确的是 

A、子宫壁厚、腔小 

B、成人未孕子宫前后稍扁、呈倒置的梨形 

C、子宫长 7-9cm,厚 2-3cm 

D、宫颈下端接阴道前庭 

E、卵巢和输卵管位于子宫两侧 

答案：D 

41、【单选题】食管癌根治术后胃管常规保留时间为 

A、1 ~ 2d 

B、3 ~ 4d 

C、5 ~ 6d 

D、7 ~ 8d 

E、9 ~ 10d 

答案：B 

42、【单选题】静脉输液常用晶体溶液和胶体溶液,以下属于胶体溶液的是 

A、乳酸钠溶液 

B、甘露醇 

C、碳酸氢钠 

D、右旋糖酐 

E、葡萄糖溶液 

答案：D 

43、【单选题】护士为缺铁性贫血的住院患者进行健康宣教时,尤其需要注

意口服铁剂的护 理宣教,下列宣教错误的是 

A、铁剂应在饭后服用 

B、铁剂禁止与浓茶一起服用 

C、铁剂不能与氨基酸同服 

D、铁剂避免与牛奶、咖啡同服 

E、液体铁剂需用吸管服用 

答案：C 

44、 【单选题】社区诊断与临床诊断的最主要区别是 
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A、针对健康与针对疾病 

B、全人群参加与只有患者参加 

C、在医院里与在社区中 

D、事前诊断与事后诊断 

E、通过调查与不需要调查 

答案：C 

45、【单选题】治疗蛛网膜下腔出血患者, 常用的扩张脑血管作用较强的

钙通道阻滞药是 

A、维拉帕米 

B、尼莫地平 

C、地尔硫卓 

D、氨氯地平 

E、硝苯地平 

答案：B 

46、【单选题】对病室空气相对湿度要求较高的患者是 

A、气管切开 

B、急性胃炎 

C、急性阑尾炎 

D、心绞痛 

E、风湿性心脏病 

答案：A 

47、【单选题】输血最常见的并发症是 

A、溶血反应 

B、过敏反应 

C、发热反应 

D、细菌污染反应 

E、循环负荷过重 

答案：C 

48、【单选题】以下哪项是患者跌倒的环境因素 

A、昏暗的灯光, 湿滑、不平坦的路面 

B、不合适的家具高度和摆放位置 

C、卫生间没有扶栏、把手 

D、台阶和人行道缺乏修缮 

E、以上都是 

答案：E 
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