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脐带绕颈概述



脐带绕颈是指脐带围绕胎儿颈部

的一种现象，是产科常见的并发

症之一。

定义

脐带绕颈的发生率较高，约占分

娩总数的20%-25%，但多数绕颈

情况不会对胎儿造成严重影响。

发生率

定义与发生率



脐带绕颈过紧或绕颈周数
过多时，可影响胎儿血液
供应，导致胎儿窘迫，甚
至胎死宫内。

胎儿窘迫 新生儿窒息 产后出血

分娩时若脐带绕颈导致胎
儿急性缺氧，可引起新生
儿窒息，严重时可危及新
生儿生命。

脐带绕颈可使胎盘附着处
血管破裂出血，增加产后
出血的风险。

030201

脐带绕颈的危害



孕妇一般无特殊症状，胎儿可表现为

胎动异常、胎心率异常等。

通过B超检查可发现脐带绕颈现象，同

时结合胎心监护、胎动计数等手段进

行综合评估。对于疑似病例，应及时

进行产前诊断以明确病情。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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脐带绕颈的预防措施



孕妇应定期进行产检，以
便及时发现并处理脐带绕
颈等问题。

定期产检

通过胎心监测可以了解胎
儿在宫内的情况，及时发
现异常情况。

胎心监测

B超检查可以直观地观察胎
儿在宫内的发育情况，包
括脐带是否绕颈等。

B超检查

孕期保健与检查
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避免过度活动

孕妇在孕期应合理安排工作和休

息时间，保证充足的休息和睡眠。

孕妇应避免剧烈运动或过度劳累，

以减少胎儿在宫内的活动幅度，

降低发生绕颈的风险。



孕妇应保持饮食均衡，摄入足够
的营养，有助于胎儿的健康发育。

饮食均衡
孕妇应避免吸烟和饮酒，以免对胎
儿造成不良影响。

避免烟酒

孕妇应注意个人卫生，保持身体清
洁，避免感染等问题对胎儿造成影
响。

注意个人卫生

保持良好生活习惯



03

脐带绕颈的护理措施



观察胎动

孕妇应密切关注胎动情况，如有
异常应及时告知医生。

监测胎心

使用胎心监护仪定期监测胎心，
确保胎儿心率在正常范围内。

超声检查

定期进行超声检查，以了解脐带
绕颈的情况及胎儿生长发育状况

。

观察胎儿情况



    

保持孕妇情绪稳定

心理疏导

对孕妇进行心理疏导，减轻其焦虑、

紧张情绪，有利于胎儿的稳定。

家属支持

家属应给予孕妇足够的关心和支持，

共同应对脐带绕颈带来的压力。

孕妇自我调节

孕妇可通过听音乐、散步等方式进行

自我调节，保持心情愉悦。
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