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引言 

 

凡事预则立不预则废，在大学里做好人生职业规划是个必要且富

有意义的举动，它不仅更加坚定自己前行的步伐，还能在不断地前行

中始终为自己点亮航行的灯塔。 

我的职业目标是成为一名药剂师，在策划书中我不仅对自我能

力和职业环境进行了分析，还将二者有机结合，在现有社会基础上，

进行了职业定位，确定了具体的短期、中期和长期目标，制订了实现

目标的具体计划，同时根据实际完成情况不断地进行了修正与反馈。 

本策划书共分为五章，首先从职业兴趣、职业性格、职业技能、

职业价值观、学习风格、等多个方面对自己进行了详尽地剖析，表明

我同时具备与人进行良好沟通以及实践能力；其次，本规划书对我周

围的学习、就业、家庭环境等客观因素进行了详尽的分析。 
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第一章、 认识自我 

1、我的性格 

 

我的特点:  

• 做事深思熟虑、认真严谨，对认准的事情有一股韧劲，信

守承诺，是个值得信赖的人。对待任务，会倾注大量的精力。 

• 十分理智，对事情特别关注它的合理性，总是表现得淡定、

客观、理性，甚至在遇到危机时都能够表现得平静。 

• 含蓄内敛，谨慎独立。对细节非常敏感，毫厘必察，善于

聆听并喜欢将事情清晰而条理的安排好。 

生活中的我：  

• 崇尚“责任至上” 

• 外表总是很干净，穿着保守、简朴，不喜欢穿色彩鲜艳或

流行的款式，而喜欢样式传统、剪裁合身的衣着。 
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• 在处理事情的时候总是追求精确，希望第一次就能做到完

美。善于在严格的规章制度下做事，也忠诚的维护和支持各

种规范，喜欢集中注意力独立去攻克每一个任务。 

优势:  

• 一丝不苟、认真专注、现实可行 

• 认为传统模式既然保留，就肯定有它的可取之处，你会坚

定的遵循 

• 责任意识非常强，别人可以放心你会兑现自己说的话 

• 追求在短时间内，完成更多的任务 

• 毅力和决心让人感觉可以依靠，不达目的不罢休 

• 通情达理、善解人意 

 

2、职业兴趣 

 

 

3、职业价值观 
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最突出的职业价值观是注重关系、赞誉赏识。 

 注重关系:期望工作的内容是能够给予别人帮助，并希望

在这样的职位上同事之间关系融洽，大家都有积极的道德观念和

社会服务意识 

希望的工作是： 

1.能够拥有与同事和谐的关系，并且与上下级也能够融洽相处； 

2.具有团队协作性质的，能够以团体共同努力的方式进行工作； 

3.能够接触到不同类型、群体、层次的人； 

4.是服务他人取向的，能够在工作是给予他人服务； 

5.合乎社会道德，或者是能够在道德的原则下行事的。 

 赞誉赏识:对职业的追求，是能够使自己获得充分的领导

力提升机会，并拥有充分的权威，能够对他人的工作提供指导，

并且这个职位是富有社会声望的 



8 
 

希望在工作中： 

1.自己所付出的努力与才智能够及时被同事领导认可； 

2.有较充分的职位或地位提升空间与机会； 

3.渴望通过努力获得较好的社会地位，从而博得同学、朋友的羡

慕； 

4.拥有比较高的社会地位； 

5.你渴望着对工作的付出，和在工作方面取得的成绩可以博得业

界的认可； 

6.希望通过积极的工作，能够获得更多的指导权； 

7.逐渐能有较充分的管理权力，从而可以自主把事物依自己的想

法进行恰当安排； 

8.希望工作内容是制订行动计划，并指导大家共同努力。 

 

4、职业技能 

最擅长的技能 技能特点 目前所具备的能力 

安装 
按照规范安装设备、机器、配线或

程序 
——动手能力 

积极学习 学习新知识，并能很快运用新知识 ——学习能力 

工具选择 
确定某项工作中所需的工具或设备

的种类 
——协调能力 

监察 
监督或评估自己、他人或者组织的

表现，并提出改进意见或建议 
——评估能力 

时间管理 有效安排并管理自己和他人的时间 ——规划能力 



 

5、学习能力 

  理论型学习者在下列活动中学习效果最佳：  

提供系统、模式、观念、理论的一部分。 

• 有时间井井有条地探索观点、事件、情境间的联系和相互

关系。 

• 有机会质疑和探索基本的方法论、假设或事情背后的逻辑，

比如通过问答和查找文件矛盾来实现。 

• 需要脑力活动紧张、忙于分析复杂的情况，接受有能力的

导师所提出的探究性问题的测试。 

• 处于结构化且目标明确的情境中，能够听到、读到那些重

理性，有逻辑且论证充分的严谨的观点和概念。 

• 需要分析和归纳成败的原因。从中获得观点和概念，即使

它们并不是直接相关。 

• 需要理解并参与到复杂的情况中去。 



 

 理论型学习者在下列活动中学习效果最差，也许会反对这

些活动：  

很唐突得到某项工作的交付，而没有前后背景或明显的目

标。 

• 不得不参与到重情绪、重情感的情境当中。 

• 卷入非结构化的、极为含糊和不确定的活动，比如无法取

得一致意见的或者敏感的问题。 

• 要求在没有指南、原则或理念基础的情况下做事。 

• 面对杂乱的方案、自相矛盾的技术或方法，也都没有经过

深入探究，比如参加一个从头到尾都马马虎虎的课程。 

• 不完善的方法，未经证实有效或没有任何数据来支持论点。 

• 话题陈腐、肤浅或是骗人的鬼把戏。 

• 认为自己与其他的参与人员不和拍，比如当与很多的行动

型或智力能力低下的人合作时。 

6、360°分析法 

  

优点：做事耐心，乐于助人，待人真诚，认真上进，负责严谨 

缺点：做事比较固执，决策力差  

 父母评价： 

优点：尊敬长辈，脾气温和，有礼貌，自觉性高，责任心强 

缺点：粗心大意，有时过于被动 



 

老师评价： 

优点：待人接物很有礼貌，组织领导能力强，下定决心做一件事

就会全身心投入 

缺点：有点浮躁，文体活动参与不多，冲动 

 同学及好友评价： 

优点：乐于助人，积极乐观向上，待人热情，交际广泛，兴趣广

泛 

缺点：粗心急躁，太过理性 

 

、自我小结 

导能力、组织能力和责任心，健谈且行事风趣幽默，在校比较受

到大家的欢迎。在学生工作中，较好的领导力和组织能力，使得

我组织的活动灵活高效，且因为有着强烈的表现欲和创造性，使

得我的提议都能让人们为之振奋，有非常强的责任意识，注重团 

结协作和团队发展，所以充当着队伍中心灵治疗师的角色。不论

是工作、学习还是生活中，都愿意为团体奉献自己的力量，我希

望成为一个对他人、对社会有用的人才并得到他人的赞赏。我乐

于与人交往，喜欢用自己的热情和幽默感染周围的人，创造出积

极向上的工作环境，让大家都能在和谐的环境中协作共赢。  

在老师、家人、同学以及朋友的眼中，一直认同我是一个富

有创造性，有上进心，并且热情、友爱的人，但同时也为我身上



 

尔会较为强势，而且有时过于热情和欢脱，显得有些玩世不恭，

最大的障碍是懒散与浮躁。今后我要学会做到有驰有度，把握自

己张扬的个性，改掉过于苛求完美的缺点，磨练自己坚毅的性格

并且让自己沉下心来，专注于应该做的事情上。 

在职业价值观上，我希望自己处在一个具有团队协作性质，

并且能够以团体为核心的群体中，并且渴望能够接触到不同类

型、群体、层次的人，来不断丰富自我的生活阅历。我希望我所

做的工作是极富挑战性的，我的职业能让我看到很好的工作前

景，我所作的贡献能得到别人的赏识，同时我自身及我的事业能

得到发展，我的进步得到同事的鼓励。 

总而言之，我立志在我今后的生活中我会继续保持我的优

势，同时也改正自身的缺点，不断地完善自己，以一个全新的、

不断进步的姿态出现在大家面前，也让自己拥有更加美好的未

来、完成自己的人生目标，放大自己生命的价值！  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

职业选择 

1、综合职业推荐 

 

 

2、职业分析 

根据职业推荐以及结合自身的专业，我选择了自己的职

业方向为药剂师。在当今社会，药剂师在医药行业中扮演着

非常重要的角色，现在，越来越受到人们的关注，其社会地

位也得到一定程度的提高。药学服务作为卫生保健领域重要

环节，日益凸显出其重要的地位，并且根据资料了解，其就

业方向、十分广阔：具体而言有医院、科研院所、药厂、医
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