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社区网格化健康管理概
述



社区网格化健康管理是一种以社区为

基础，通过网格化的方式对居民进行

精细化、全方位的健康管理服务。

以社区为单位，将居民按照一定标准

划分到各个网格中，对每个网格内的

居民进行个性化的健康管理，实现健

康服务的全覆盖和精细化。

定义与特点

特点

定义



通过网格化管理，能够更
加精准地定位居民的健康
需求，提高健康服务的针
对性和效率。

提高健康服务效率 促进社区参与 优化资源配置

社区网格化健康管理强调
居民的参与和自我管理，
有助于激发居民的自我保
健意识，提高健康素养。

通过网格化划分，可以更
加合理地配置医疗资源，
确保每个居民都能获得及
时、有效的医疗服务。

030201

社区网格化健康管理的重要性



起源01

社区网格化健康管理起源于20世纪中期的英国，最初是为了解决医疗资

源分配不均的问题。

发展02

随着信息技术和大数据的应用，社区网格化健康管理逐渐发展成为一种

集预防、保健、医疗、康复于一体的综合性健康服务模式。

未来趋势03

未来，社区网格化健康管理将更加注重智能化、个性化、精准化的服务，

同时与医疗、养老等产业融合发展，为居民提供更加全面、便捷的健康

服务。

社区网格化健康管理的历史与发展
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社区网格化健康管理的
实施方式



根据地理位置、人口分布和健康

需求等因素，将社区划分为若干

个网格，以便于管理和服务。

社区网格划分

根据网格内的居民数量、健康状

况和服务需求，合理配置医疗、

预防、康复等资源，确保服务覆

盖全面。

资源配置

社区网格划分与资源配置



信息采集
通过入户调查、定期体检、电子健康档案等方式，采集居民的健康信息，建立

健康信息数据库。

数据分析
对采集的健康信息进行统计分析，识别健康问题、疾病高发区等，为制定个性

化健康管理方案提供依据。

健康信息采集与数据分析



根据居民的年龄、性别、
生活习惯等因素，制定个
性化的健康评估方案。

个性化评估

根据评估结果，为居民提
供个性化的饮食、运动、
用药等健康指导。

健康指导

对慢性病患者、老年人等
重点人群进行定期随访，
了解健康状况，调整管理
方案。

定期随访

个性化健康服务与管理



加强与卫生、教育、民政等部门的协作，共同推进社区网格

化健康管理。

部门协作

整合社区内外的医疗、康复、教育等资源，形成服务合力，

提高服务效率。

资源整合

跨部门协作与资源整合



动态调整
根据居民健康状况的变化和服务效果的评估，动态调整管理方案和服务资源。

持续改进

总结经验教训，不断完善社区网格化健康管理体系，提高管理效果和服务水平。

动态管理与持续改进
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社区网格化健康管理的
优势与挑战



通过网格化管理，普及健康知识
和技能，提高居民自我保健意识

和能力。

促进健康意识
及时发现和干预慢性病、传染病等
健康问题，降低发病率和死亡率。

预防和控制疾病

针对不同年龄、性别和健康状况的
居民提供个性化的健康指导和干预
措施。

个性化服务

提高社区居民健康水平
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