
 

体育课教案 

 

授课章节（单

元） 

第一周    课堂常规及注意事项（室内----第 1 课时） 

教学目标 

通过学习使学生了解上体育课应注意什么，怎样上好每一节

体育课，可以达到全面锻炼身体、掌握知识、方法，促进身

心发展、增强体质的目的。 

 

 

教学重点 

常规教育与安全教育 

 

教学难点 

常规教育与安全教育 

 

更新补充 

删节的 

教学内容 

 

主要教学 

方式及 

设计思路 

讲授 

课  题 
课堂常规及注意事项 

教学过程 

内容 教师指导 学生活动 组织与要求 



精选文库 

— 2 

一、讲述

《课堂常

规》及注

意事项。 

 

1、 对 老 师 有 礼

貌。上课铃响，体委整

队，静候上课。要求；

快、静、齐 。因故迟

到 

要喊报告。下课时按老

师要求整队，听老师下

达口令后才下课。 

2、 不迟到，不早

退。如有特殊情况要有

班主任或医生证明。提

前向教师请假并按老

师 

的要求参加适当的活

动、见习或全休。 

3、 上体育课要穿

轻便的服装和鞋子，尽

量穿运动服、运动鞋。

严禁携带小刀、钥匙、 

胸针、钩针等硬物。注

意安全。严格按老师教

授的方法练习，未经允

许不随意动器材，不做

与课无关的 

动作，同学间要互相鼓

励，做好保护、帮助，

听从体委和组长的指

挥。爱护公共财物。课

前按老师要求布置好

场地器材，练习是要爱

护使用器材，课后要认

真清点归还器材。 

 

认真听讲 

补充重点对运功服、运

动鞋的要求必须要做

到。 

 

 

 

 

 

 

重点强调对安全的注

意，加强学生自我保护

意识 
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