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2022 三级健康管理师《理论知识》考前检测试卷 B 卷 附答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、高血压的预防措施中，下列的二级预防是指？（    ） 

A、减少高血压危险因素的措施包括戒烟、限盐、经常进行体力活动 

B、定期的健康体检 

C、为患者提供自我管理技术支持和基本管理工具，提高患者生活质量，延长寿命。 

D、控制体重、适量饮酒 

E、多吃蔬菜和水果、减少脂肪摄人、保持心理健康等。 

2、健康管理一般不涉及的过程是﹙   ﹚ 

A、疾病的诊断与治疗                

B、健康危险因素的评估 

C、对健康资源的协调与控制          

D、对个体和群体进行健康监测      

E、健康需求的评估  

3、疾病管理中重点强调的因素时（    ） 

A、医疗技术的高低 
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B、医疗资源的分布 

C、政策导向 

D、社区条件的忧劣 

E、患者自我保健 

4、著名的 7P 营销组合是指产品、价格、分销、促销、物理特征、流程和（    ） 

A、供给 

B、需求 

C、人员 

D、战略 

E、公共关系 

5、目前认为原发性高血压的主要发病原因是（    ） 

A、基因 

B、生活方式 

C、药物 

D、遗传 

E、人格 

6、宋体高血压发病可变的危险因素是（    ） 

A、性别 

B、高盐饮食 

C、遗传因素 

D、家族史 

E、年龄 

7、有关信息的说法中不正确的是（    ） 

A、是物质能量及其属性的标识 

B、是指单纯应用于通信方向消息的代名词 
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C、是客观事物状态和运动特征的 1 种普遍形式 

D、是事物现象及其属性标识的集合 

E、管理信息系统领域认为。信息是经过加工过的数据,对于决策或行动为有现实的、潜

在的价值 

8、关于糖尿病的教育内容不正确的是（    ） 

A、控制饮食 

B、控制血压 

C、适量运动 

D、控制体重 

E、控制血尿酸 

9、循证实践（    ） 

A、指发现、评价和应有科学证据制定临床决策和进行保健系统管理的整个过程 

B、包括提出问题、寻找证据、应用证据三个过程 

C、就是将随机对照试验的结果用于临床实践 

D、就是将最佳证据用于临床实践 

E、就是要严格评估研究的结果 

10、危险因素广泛存在于人们的日常生活中，从（    ）的各个环节。 

A、出生到成年 

B、婴幼儿到年老 

C、出生到死亡 

D、人类胚胎到死亡 

11、下列关于实施“5 日戒烟法”的步骤描述中正确的是（    ） 

A、第 4日帮助吸烟者掌握克服复习的技巧 

B、第 2日帮助吸烟者，学会克服心理和生理成瘾性的技能 

C、第 5日组织吸烟者进行小组讨论和经验交流 
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D、第 3日给与吸烟者替代疗法 

E、第 1日帮助吸烟者学会记录吸烟日记、深呼吸 

12、在体检实施中最大的体检风险是（    ） 

A、检查区与检后服务区混杂 

B、缺少 MRI 

C、顾客原有疾病突发、加重 

D、人员配备不足 

E、医生忘记询问药物过敏史 

13、基本卫生保健的特点为（    ） 

A、社会性、广泛性、艰巨性、长期性 

B、社会性、群众性、艰巨性、长期性 

C、社会性、群众性、艰巨性、持续性 

D、社区性、群众性、艰巨性、长期性 

14、高嘌呤食物不包括（    ） 

A、瘦牛肉 

B、肝肾 

C、脑 

D、沙丁鱼 

E、鱼卵 

15、下列关于人体基本结构哪项是不准确的？（    ）   

A、细胞是身体的最基本构成单位； 

B、上皮组织有连接支持和营养作用 

C、形态功能相同的细胞构成组织； 

D、两种或两种以上组织构成器官； 

E、功能相关的器官构成系统。 
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16、在实践中，激励是指：（    ） 

A、传递知识，确立态度，改变行为 

B、通过一系列的参与式训练与体验，培训个体掌握行为矫正的技术。 

C、利用社会营销的技术推广健康行为，营造健康的大环境，促进个体改变不健康的行

为。 

D、通过正面强化、反面强化、反馈促进、惩罚等措施进行行为矫正。 

E、依据循证医学和循证公共卫生的标准预防和控制及规范确定和实施 

17、疾病管理的目的是（    ） 

A、降低费用 

B、提高服药率 

C、减少死亡率 

D、提高医疗服务质量 

E、降低费用，提高医疗服务质量 

18、健康管理师二级应具备多少种能力（    ） 

A、48 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

19、中枢神经系统包括脑和脊髓.具有的功能是（    ）： 

A、调节呼吸、心血管、消化等生理功能， 

B、是意识、思维、运动和感觉的最高中枢 

C、对全身有精细的调节作用。 

D、视神经始于视网膜神经节细胞，传导视觉冲动人间脑。 

E、运输氧气与二氧化碳。 

20、健康风险评估个人反馈报告不包括（    ） 
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A、全国疾病患者病例 

B、健康教育手册 

C、健康信息清单 

D、疾病危险性评价 

E、现患疾病及家族史 

21、不属于健康消费者需求管理目标的是（    ） 

A、维持自身健康 

B、寻求适当的卫生服务 

C、控制卫生成本 

D、减少医疗费自付比例 

E、合理利用卫生服务 

22、研究表明，心脏病、肿瘤、脑血管病和意外伤害这前 4位的死亡原因已经占死亡原因的

（    ）以上。 

A、70%     

B、65% 

C、60%     

D、55% 

23、诊断 C、OPD、的金标准是（    ） 

A、实验室指标 

B、胸部 C、T 

C、肺功能测定 

D、血气检查 

E、胸部 x线检查 

24、（    ）不是社会医疗保险制度的实施形式。 

A、商业健康保险  
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B、政府主导型的健康保险制度 

C、全面健康保险制度  

D、社会主导型的健康保险制度 

25、下列关于知信行理论错误的是（    ） 

A、其实质是认知理论在健康教育中的应用 

B、可以简单地表示为知识一信念一行为 

C、知识、信念和行为之间存在因果关系 

D、知识的获得一定导致信念的改变 

E、其目的是改变不良行为 

26、健康危险因素评价中，如果组合危险分数大丁 1.0，最佳答案是（    ） 

A、个体危险因素水平相当于人群的平均水平 

B、危险因素的联合作用强 

C、危险因素与死亡之间有很强的联系 

D、个人发生某病而死亡的概率比当地平均水平高 

E、个人发生某病而死亡的概率比当地平均水平低 

27、体力活动的意义不包括（    ） 

A、降低患糖尿病危险性 

B、降低胆固醇水平 

C、缓解高血压 

D、增快心率 

E、保持体重 

28、属于医学康复的方法是（    ） 

A、研究环境改造 

B、手术物理疗法 

C、创办特殊教育学校 
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D、职业咨询和培训 

E、康复知识的普及 

29、根据掌握的个人信息，如性别、年龄、生活方式等制定合理的健康体检方案，具体包括

体检频率、体检项目的是：（    ） 

A、系统保健方案 

B、健康教育处方 

C、饮食指导处方 

D、综合体检方案    

E、个人健康档案管理 

30、相对危险性是指（    ） 

A、未来患某病的可能性 

B、心一般人群患某病的危险度 

C、某群体患某病的危险度 

D、相对于一般人群危险度的增减量 

E、相对于个体危险度的增减量 

31、科学使用健康风险评估的基本原则是（    ） 

A、健康信息的及时性、评估方法的适宜性、评估结果的客观性 

B、健康信息的完整性、评估方法的科学性、评估结果的客观性 

C、健康信息的完整性、评估方法的适宜性、评估结果的客观性 

D、健康信息的完整性、评估方法的适宜性、评估结果的准确性 

32、以下哪些情况不可改变的健康危险因素（    ） 

A、酗酒     

B、高血压 

C、吸烟     

D、年龄 
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E、运动不足 

33、有关自我血糖监测频率说法正确的是（    ） 

A、使用口服药和实施生活方式干预的患者达标后每周 1-3 次 

B、病情稳定者可停止血糖检测 

C、使用胰岛素治疗者在治疗开始阶段，至少每日监测血糖 1次 

D、血糖控制差的患者或者病情重复着每天监测 1到两次直至病情稳定 

E、自我血糖监测的频率取决于治疗的目标和方式 

34、常见的需求管理的方法不包括（    ） 

A、24 小时电话就诊分流 

B、健康课堂 

C、服务预约 

D、转诊服务 

E、疾病筛查 

35、康复治疗的特点不包括（    ） 

A、康复团队模式 

B、终身康复模式 

C、强调以患者完全恢复为目的 

D、强调患者主动参与 

E、强调以患者功能为中心 

36、王某对慢性病的多种危险因素不以为然，从健康干预家庭支持性环境要求出发，应做的

主要工作是（    ） 

A、要征得王某知情同意 

B、动员家属做王某思想工作，嘱病人家属在生活方式等方面进行配合 

C、告知王某患慢性病的多种危险因素应注意的事项 

D、告知王某患慢性病的多种危险因素的危害 
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E、为王某制定健康干预计划 

37、康复治疗的作用不包括（    ） 

A、强化肢体代偿能力 

B、利用代偿方法提高患者身体的功能 

C、调整患者生活和职业环境 

D、预防和新正继发性功能障碍 

E、应用物理疗法改善患者行为表现 

38、病例对照研究的因果顺序是：（    ） 

A、由因追果 

B、由因追因 

C、由果追因 

D、由果追果 

 

39、实行知情同意的前提是（    ） 

A、信息的告知     

B、信息的理解 

C、自由的同意     

D、同意的能力 

E、大学毕业 

40、细菌性食物中毒的原因不包括（    ） 

A、牲畜屠宰时及畜肉在运输、贮存、销售等过程中到致病菌污染； 

C、本身含有有毒成分的物质，如毒蕈 

B、被致病菌污染的食物在较高温度下存放，使致病菌大量繁殖或产生毒素； 

D、污染的食物未经烧熟煮透， 

E、熟食又受到食品从业人员带菌者的污染  
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41、张某因大量服用有毒的蘑菇出现剧烈呕吐、腹泻、发热等全身症状属于（    ） 

A、真菌及其毒素食物中毒 

B、动物性食物中毒 

C、有毒植物中毒 

D、细菌性食物中毒 

E、化学性食物中毒 

42、王某对慢性病的多种危险因素不以为然，从健康干预家庭支持性环境要求出发，应做的

主要工作是（    ） 

A、要征得王某知情同意 

B、动员家属做王某思想工作，嘱病人家属在生活方式等方面进行配合 

C、告知王某患慢性病的多种危险因素应注意的事项 

D、告知王某患慢性病的多种危险因素的危害 

E、为王某制定健康干预计划 

43、健康教育与健康促进项目的计划设计基本步骤是（    ） 

A、社区需求评估和确定优先项目  

B、以上都是 

C、指定干预策略和制定计划实施方案  

D、确定总体目标和具体目标 

44、按治疗手段建立的科学分类，把以药物治疗为主的疾病归在（    ） 

A、妇产科学 

B、外科学 

C、儿科学 

D、内科学 

E、诊断学 

45、体检后的健康咨询不包括﹙   ﹚ 
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A、对于已存在的危险因素的咨询       

B、客户对体检费用的咨询 

C、客户对已有疾病防治的咨询         

D、客户对改善自身健康状况的营养与运动问题的咨询 

E、对健康干预方案中的问题咨询 

 

46、《黄帝内经》、《素问。 四季调神大论》中“是故，圣人不治已病治未病，不治已乱治未

乱，此之谓也”，已经孕（    ） 

A、保健为主 

B、预防为主 

C、治疗为主 

D、康复为主 

E、管理为主 

47、对于处于中低风险的大众人群，主要的目的是（    ）预防。 

A、一级 

B、二级 

C、三级 

D、四级 

48、糖尿病患者膳食平衡中蛋白质能量不要多于总能量的（    ） 

A、15% 

B、10% 

C、25% 

D、20% 

E、5% 

49、为患癌症病人提供各种服务,属于下列哪项健康管理基本策略（    ） 
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A、需求管理 

B、灾难性病伤管理 

C、疾病管理 

D、综合的群体健康管理 

50、关于糖尿病的临床特征说法正确的是（    ） 

A、二型糖尿病发病年龄较轻 

B、特殊类型，糖尿病患者在基本静音，消除后就可痊愈 

C、临床上最常见的一型糖尿病早期可出现大血管并发症 

D、高血压冠心病或者脑卒中是二型糖尿病的并发症 

E、妊辰糖尿病患者产后糖尿病可消失不属于高危人群 

51、在需求预测方法中，问卷法与医疗卫生花费法对预测结果的影响是（    ） 

A、一致的 

B、不一致的 

C、医疗卫生花费法好于问卷法 

D、问卷法好于医疗卫生花费法 

E、不能确定 

52、下列哪些是实现“21 世纪人人享有卫生保健”的目标最关键的措施（    ） 

A、增加政府对初级卫生保健的投入  

B、发动整个社会广泛参与 

C、普及全民健康教育  

D、实施初级卫生保健 

53、扁豆中毒是我国最常见的植物性食物中毒,中毒是因为（    ） 

A、含有亚硝酸盐 

B、含有红细胞凝集素或皂素 

C、含有龙葵素 
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D、含有类秋水仙碱 

E、以上都不是 

54、健康管理的常用流程有（    ） 

A、3个 

B、4个 

C、5个    

D、6个 

E、7个 

55、客户的健康信息将在整个健康风险控制模式中发挥重要的基础作用，但不包括（    ） 

A、提供健康监测数据 

B、进行风险评估与分析 

C、为健康指导和健康干预提供参考等。 

D、健康告知、核保体检和理赔资料 

E、第二诊断意见 

56、风险是在给定的条件和某一特定时期，事物可能发生的（    ） 

A、不安全性 

B、不确定性 

C、不可知性 

D、偶然性 

E、概率大小 

57、商业健康保险归属于（    ） 

A、人身意外保险 

B、失能收入保险 

C、护理保险 

D、健康保险 

2024三级健康管理师《理论知识》考前检测试卷B卷 附答案 --第14页

2024三级健康管理师《理论知识》考前检测试卷B卷 附答案 --第14页



 第 15 页 共 30 页 

E、疾病保险 

58、下面生活方式管理的特点,描述正确的是（    ） 

A、以个体或群体为中心,强调个体或群体的健康责任和作用 

B、以个体或群体为中心,强调个体的健康责任和作用 

C、以群体为中心,强调群体的健康责任和作用 

D、以个体为中心,强调个体的健康责任和作用 

59、血脂异常者的蛋白质最佳来源是（    ） 

A、鱼和豆制品 

B、猪肉 

C、羊肉 

D、牛肉 

E、猪肉和羊肉 

60、健康保险的种类不包括（    ） 

A、医疗保险 

B、失能收入保险 

C、疾病保险 

D、护理保险 

E、预防保险 

61、健康风险评估的目的是（    ） 

A、鼓励和帮助人们修正不健康的行为 

B、帮助个体认识健康风险，指定个体的健康干预措施 

C、以上均正确  

D、评价干预措施的有效性 

62、食物中毒指的是：（    ） 

A、发病与食物有关 
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