
清明时节雨纷纷

——清明节主题班会



清明节的来历

  清明节的起源，据传始于古代帝王将相“

墓祭”之礼，后来民间亦相仿效，于此日祭

祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族一种固定

的风俗。本来，寒食节与清明节是两个不同

的节日，到了唐朝，将祭拜扫墓的日子定为

寒食节。 

http://baike.baidu.com/view/9440.htm
http://baike.baidu.com/view/1027.htm
http://baike.baidu.com/view/6527.htm
http://baike.baidu.com/view/318.htm


清明上河图(局部)



此为全图



基本简介
　清明节，又叫踏青节，按阳历来说，
它是在每年的4月4日至6日之间，正
是春光明媚草木吐绿的时节，也正是
人们春游（古代叫踏青）的好时候，
所以古人有清明踏青，并开展一系列
体育活动的习俗。在古时，还有一种
说法，就是“三月节”。

  在古人的观念里，108是代表完满、
吉祥、久远、高深的大数，把清明放
在冬至后第108天，是有很深的含义。
清明的得名，不仅缘于万物此时的生
长清洁明净，也缘于这一时期的太阳
也是清新的太阳，流转于这一时期天
地之间的阳气，也是清新的阳气。

http://baike.baidu.com/view/90043.htm


清明节的近亲－－寒食节

   冬至后一百零五天谓之寒食，从前这天禁
火，冷食，故又称“冷节”、“禁烟节”。
民间传说寒食是为了纪念春秋时的介子推被
火焚于绵山，晋文公下令禁火。介子推是山
西人，所以冷食习俗在山西首先流行。旧时
寒食断火，次日宫中有钻木取新火的仪式，
民间也多以柳条互相乞取新火。 

http://baike.baidu.com/view/1717964.htm
http://baike.baidu.com/view/2496079.htm
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¡ 这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪
着皮绳而迁移。它的历史很古老，最早叫
千秋，后为了避忌讳，改之为秋千。古时
的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。
后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋
千。荡秋千不仅可以增进健康，而且可以
培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所
喜爱。 

荡秋千

http://baike.baidu.com/view/525092.htm


蹴鞠
鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就是用足去踢球。
这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用
来训练武士。打马球，也是端午之戏之一。马球，是骑在马上，持棍打球，
古称击鞠。三国曹植《名都篇》中有“连翩击鞠壤”之句。唐代长安，有宽
大的球场，玄宗、敬宗等皇帝均喜马球。章怀太子墓中《马球图》，画出了
唐代马球的兴盛：画上，二十多匹骏马飞驰，马尾扎结起来，打球者头戴幞
巾，足登长靴，手持球杖逐球相击。《析津志》记辽国把打马球作为节日的
传统风俗，于端午、重九击球。《金史·礼志》也记金人于端午击球。宋代
有“打球乐”舞队。至明代，马球仍流行。《续文献通考·乐考》记载明成
祖曾数次往东苑击球、射柳。明《宣宗行乐图》长卷中绘有宣宗赏马球之场
面。当时的官员王直写的端午日观打球的诗：“玉勒千金马，雕文七宝球。
鞚飞惊电掣，伏奋觉星流。炎页过成三捷，欢传第一筹。庆云随逸足，缭绕
殿东头。”北京白云观前也有群众骑马击球之典。清代天坛一带也还有马球
运动，直至清中叶之后，马球才消失了。近年西安市又出现了仿古马球运动，
使这一古老的体育运动在绝迹多年后重又出现在中华大地上。 

http://baike.baidu.com/view/107691.htm
http://baike.baidu.com/view/37473.htm
http://baike.baidu.com/view/167239.htm
http://baike.baidu.com/view/45870.htm
http://baike.baidu.com/view/2328.htm
http://baike.baidu.com/view/6255.htm
http://baike.baidu.com/view/296916.htm
http://baike.baidu.com/view/47960.htm
http://baike.baidu.com/view/1266294.htm
http://baike.baidu.com/view/20013.htm
http://baike.baidu.com/view/1031149.htm
http://baike.baidu.com/view/553902.htm
http://baike.baidu.com/view/23538.htm
http://baike.baidu.com/view/23538.htm
http://baike.baidu.com/view/1678283.htm
http://baike.baidu.com/view/126655.htm
http://baike.baidu.com/view/60180.htm
http://baike.baidu.com/view/9955.htm
http://baike.baidu.com/view/9993.htm
http://baike.baidu.com/view/88915.htm
http://baike.baidu.com/view/88915.htm
http://baike.baidu.com/view/55207.htm
http://baike.baidu.com/view/33386.htm


踏青

又叫春游。古时叫探春、寻春等。四月清明，
春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的
景象，正是郊游的大好时光。我国民间长期
保持着清明踏青的习惯。 

http://baike.baidu.com/view/53577.htm
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