
(单选题)1:《礼记?曲礼》云：“医不三世，不服其药”。其中“三世”指的是： 

A:《黄帝内经》、《神农本草》、《本草纲目》 

B:《黄帝内经》、《天子脉诀》、《伤寒论》 

C:《黄帝内经》、《神农本草》、《金匮要略》 

D:《神农本草》、《本草纲目》、《天子脉诀》 

E:《黄帝内经》、《神农本草》、《天子脉诀》 

正确答案: 

 

(单选题)2:伊尹对中医学的贡献是： 

A:创编了“五禽戏” 

B:首创了麻沸散 

C:首创了猪胆汁灌肠法 

D:首创了葱管导尿法 

E:创制了汤液 

正确答案: 

 

(单选题)3:创制了汤液，标志着方剂的诞生，其人是： 

A:张仲景 

B:孙思邈 

C:李时珍 

D:华佗 

E:伊尹 

正确答案: 

 

(单选题)4:古代与气功有关的名称是： 

A:砭石疗法 

B:格斗 

C:导引 

D:按摩 

E:踩跷 

正确答案:C 
 

(单选题)5:《左传》载：“国人逐瘈狗”，其中瘈指的是： 

A:大狗 

B:小狗 

C:得病的狗 

D:发狂的狗 

E:刚出生的狗 

正确答案:D 
 

(单选题)6:我国第一部医学典籍是： 

A:《伤寒杂病论》 

B:《山海经》 

C:《神农本草经》 



D:《黄帝内经》 

E:《千金要方》 

正确答案:D 
 

(单选题)7:下列哪部医著奠定了中医护理学的基础： 

A:《伤寒杂病论》 

B:《山海经》 

C:《神农本草经》 

D:《黄帝内经》 

E:《侍疾要语》 

正确答案:D 
 

(单选题)8:最早记载中医护理内容的医学巨著是： 

A:《伤寒杂病论》 

B:《山海经》 

C:《神农本草经》 

D:《黄帝内经》 

E:《侍疾要语》 

正确答案:D 
 

(单选题)9:我国现存最早的一部药物学巨著是： 

A:《本草纲目》 

B:《神农本草经》 

C:《山海经》 

D:《甲乙经?序》 

E:《千金要方》 

正确答案:B 
 

(单选题)10:《伤寒杂病论》的作者是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 

(单选题)11:下列哪位医家开创了辨证施护的先河： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 



(单选题)12:下列哪位医家被称为“医中之圣”： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 

(单选题)13:首创猪胆汁灌肠法的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 

(单选题)14:哪位医家首创了自缢死急救法： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 

(单选题)15:哪位医家指出：“所食之味，有与病相宜，有与身为害，若得宜则益体，害则成

疾。”明确指出饮食也应辨证： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 

(单选题)16:哪位医家在饮食卫生方面强调：“秽饭、馁肉、臭鱼，食之皆伤人。” 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:C 
 

(单选题)17:张仲景对护理的贡献是： 

A:撰写了《千金要方》 

B:首创了猪胆汁灌肠法 



C:创编了“五禽戏” 

D:首创了葱管导尿法 

E:创制了汤液 

正确答案:B 
 

(单选题)18:哪位医家被称为医疗体育的奠基人： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:B 
 

(单选题)19:首创麻沸散的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:B 
 

(单选题)20:创编“五禽戏”的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:B 
 

(单选题)21:我国后汉时期以外科著称的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:B 
 

(单选题)22:“五禽戏”中不包括下列哪种动物： 

A:鹿 

B:虎 

C:猿 

D:熊 

E:鹰 

正确答案: 



 

(单选题)23:华佗对护理的贡献不包括下列哪项： 

A:首创麻沸散 

B:精通内外妇儿，以外科著称 

C:创编了“五禽戏” 

D:开创了辨证施护的先河 

E:是医疗体育的奠定人 

正确答案:D 
 

(单选题)24:被人们称为能“起死回生”的医家，指的是 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:A 
 

(单选题)25:《肘后救急方》的作者是： 

A:张仲景 

B:王焘 

C:钱襄 

D:葛洪 

E:巢元方 

正确答案:D 
 

(单选题)26:《诸病源候论》的作者是： 

A:张仲景 

B:王焘 

C:钱襄 

D:葛洪 

E:巢元方 

正确答案: 

 

(单选题)27:《千金要方》的作者是： 

A:张仲景 

B:孙思邈 

C:蔺道人 

D:朱丹溪 

E:巢元方 

正确答案:B 
 

(单选题)28:为后世医家树立了医德典范，以高尚的医德著称的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 



C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:D 
 

(单选题)29:撰写“大医习业”和“大医精诚”两篇文章，专论医德的医家是： 

A:张仲景 

B:孙思邈 

C:李时珍 

D:扁鹊 

E:华佗 

正确答案:B 
 

(单选题)30:把食疗放在药疗之上，强调：“须先洞晓病源，知其所犯，以食治之，食疗不愈，

然后命药。”的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:D 
 

(单选题)31:强调饮食要有节，主张：“先饥而食，先渴而饮，食欲数而少，不欲顿而多。”

的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:D 
 

(单选题)32:注重预防疾病，教导人们“常习不唾地”的医家是： 

A:吴鞠通 

B:朱丹溪 

C:张仲景 

D:孙思邈 

E:李时珍 

正确答案:D 
 

(单选题)33:首创葱管导尿法的医家是： 

A:扁鹊 

B:华佗 

C:张仲景 

D:孙思邈 



E:李时珍 

正确答案:D 
 

(单选题)34:孙思邈对护理的贡献是： 

A:撰写了《伤寒杂病论》 

B:首创了猪胆汁灌肠法 

C:创编了“五禽戏” 

D:首创了葱管导尿法 

E:开创了辨证施护的先河 

正确答案:D 
 

(单选题)35:《外台秘要》的作者是 

A:孙思邈 

B:钱襄 

C:王焘 

D:忽思慧 

E:蔺道人 

正确答案:C 
 

(单选题)36:《食疗本草》的作者是： 

A:王焘 

B:钱襄 

C:孟诜 

D:忽思慧 

E:蔺道人 

正确答案:C 
 

(单选题)37:《理伤续断方》的作者是： 

A:吴师机 

B:成无己 

C:忽思慧 

D:蔺道人 

E:王清任 

正确答案:D 
 

(单选题)38:我国现存最早的一部中医骨伤科专著是： 

A:《外台秘要》 

B:《格致余论》 

C:《局方发挥》 

D:《理伤续断方》 

E:《外科精要》 

正确答案:D 
 

(单选题)39:“金元四大家”不包括下列哪位： 



A:张从正 

B:李东垣 

C:朱丹溪 

D:张元素 

E:刘完素 

正确答案:D 
 

(单选题)40:《饮膳正要》的作者是： 

A:蔺道人 

B:忽思慧 

C:孟诜 

D:钱襄 

E:李杲 

正确答案:B 
 

(单选题)41:著有《脾胃论》，创立脾胃学说的医家是： 

A:李东垣 

B:张从正 

C:朱丹溪 

D:张元素 

E:刘完素 

正确答案:A 
 

(单选题)42:下列哪位医家主张：“内伤脾胃，百病由生”的观点： 

A:张从正 

B:李东垣 

C:朱丹溪 

D:张元素 

E:刘完素 

正确答案:B 
 

(单选题)43:被后世称为“补土派”的医家是： 

A:张元素 

B:张从正 

C:李东垣 

D:朱丹溪 

E:刘完素 

正确答案:C 
 

(单选题)44:被后世称为“养阴派”的医家是： 

A:张元素 

B:张从正 

C:李东垣 

D:朱丹溪 



E:刘完素 

正确答案:D 
 

(单选题)45:提出“阳常有余，阴常不足”的观点，并创立滋阴学说的医家是： 

A:刘完素 

B:朱丹溪 

C:李杲 

D:张子和 

E:张从正 

正确答案:B 
 

(单选题)46:《本草纲目》的作者是： 

A:张仲景 

B:孙思邈 

C:朱丹溪 

D:李时珍 

E:王清任 

正确答案:D 
 

(单选题)47:创立了温病卫气营血辨证学说的医家是： 

A:吴又可 

B:叶天士 

C:吴鞠通 

D:吴有性 

E:钱仲阳 

正确答案:B 
 

(单选题)48:对温病病人护理，提出：“食物自适者即胃喜为补”的观点的医家是： 

A:叶天士 

B:吴又可 

C:吴鞠通 

D:忽思慧 

E:钱仲阳 

正确答案:A 
 

(单选题)49:对“天行瘟疫”提出：“取初病人的衣物，于甑上蒸过，则一家不染”做法的医

家是： 

A:孙思邈 

B:王清任 

C:李时珍 

D:叶天士 

E:吴鞠通 

正确答案:C 
 



单选题)50:明清时期，养生保健的专书是： 

A:《饮膳正要》 

B:《修龄要旨》 

C:《寿世保元》 

D:《随息居饮食谱》 

E:《寿世青编》 

正确答案: 

 

(单选题)51:《侍疾要语》的作者是： 

A:尤乘 

B:王孟英 

C:孟诜 

D:钱襄 

E:李杲 

正确答案:D 
 

(单选题)52:第一部中医护理学的专书是： 

A:《黄帝内经》 

B:《伤寒杂病论》 

C:《理伤续断方》 

D:《千金要方》 

E:《侍疾要语》 

正确答案: 

 

(单选题)53:1959 年南京出版了第一部系统的中医护理专著是： 

A:《中医护病学》 

B:《中医护理学》 

C:《中医护理学基础》 

D:《中医辨证护理学》 

E:《中医内妇儿科护理》 

正确答案:A 
 

(单选题)54:中医研究院成立于： 

A:1949 年 

B:1950 年 

C:1955 年 

D:1959 年 

E:1985 年 

正确答案:C 
 

(单选题)55:第一个中医护理大专班创建于： 

A:1949 年 

B:1950 年 

C:1955 年 



年 

E:1985 年 

正确答案: 

 

(单选题)56:中医护理的基本特点的是： 

A:人体本身是一个有机的整体 

B:人与天地相应 

C:整体观念，辨证论治 

D:整体护理，辨证施护 

E:治病必求于本 

正确答案:D 
 

(单选题)57:“春夏脉多浮大，秋冬脉多沉小”，指的是： 

A:生活起居与人体 

B:体育锻炼与人体 

C:四时气候与人体 

D:地区方域与人体 

E:昼夜晨昏与人体 

正确答案:C 
 

(单选题)58:“天暑衣厚则腠理开，故汗出……；天寒则腠理闭，水湿不行，水下流于膀胱，

则为溺为气。” 指的是： 

A:生活起居与人体 

B:体育锻炼与人体 

C:四时气候与人体 

D:地区方域与人体 

E:昼夜晨昏与人体 

正确答案:C 
 

(单选题)59:俗话说“一方水土养一方人”，指的是： 

A:生活起居与人体 

B:体育锻炼与人体 

C:四时气候与人体 

D:地区方域与人体 

E:昼夜晨昏与人体 

正确答案:D 
 

(单选题)60:对久痢脱肛和子宫脱垂之中气下陷证均采用升提中气的护法，属： 

A:同病异护 

B:异病同护 

C:塞因塞用 

D:通因通用 

E:反佐法 

正确答案:B 



(单选题)61:均为感冒，冬季常解表祛寒，夏季多祛暑湿，此治护方法属： 

A:扶正法 

B:反护法 

C:同病异护 

D:异病同护 

E:标本同护法 

正确答案:C 
 

(单选题)62:病人咳嗽时，咳声洪亮的，属于： 

A:实证 

B:虚证 

C:虚实夹杂证 

D:痰湿内阻 

E:燥热伤肺 

正确答案:A 
 

(单选题)63:病人咳嗽时，咳声微弱无力或无力咳出的，属于： 

A:实证 

B:虚证 

C:虚实夹杂证 

D:痰湿内阻 

E:燥热伤肺 

正确答案:B 
 

(单选题)64:病人咳嗽时，咳时喉间伴有痰鸣的，属于： 

A:实证 

B:虚证 

C:虚实夹杂证 

D:痰湿内阻 

E:燥热伤肺 

正确答案:D 
 

(单选题)65:病人咳嗽时，干咳无痰的，属于： 

A:实证 

B:虚证 

C:虚实夹杂证 

D:痰湿内阻 

E:燥热伤肺 

正确答案: 

 

(单选题)66:关节疼痛时，若疼痛位置游走不定的，多为： 

A:风寒所致 

B:风热所致 



寒凝血瘀所致 

D:湿邪阻滞经络所致 

E:气血不和所致 

正确答案:A 
 

(单选题)67:关节疼痛时，若疼痛位局限，固定不移，刺痛的，多为： 

A:风寒所致 

B:风热所致 

C:寒凝血瘀所致 

D:湿邪阻滞经络所致 

E:气血不和所致 

正确答案:C 
 

(单选题)68:询问疼痛时，若病人主诉身重而痛，举动不便的，多为： 

A:风寒所致 

B:风热所致 

C:寒凝血瘀所致 

D:湿邪阻滞经络所致 

E:气血不和所致 

正确答案:D 
 

(单选题)69:询问疼痛时，若病人主诉久卧身痛不舒，活动后反见减轻的，多为： 

A:风寒所致 

B:风热所致 

C:寒凝血瘀所致 

D:湿邪阻滞经络所致 

E:气血不和所致 

正确答案: 

 

(单选题)70:下列哪项不属于中医护理的原则： 

A:扶正祛邪的护理原则 

B:护病求本的护理原则 

C:标本缓急的护理原则 

D:三因制宜的护理原则 

E:未病先防的护理原则 

正确答案: 

 

(单选题)71:下列哪项不属于中医护理的原则： 

A:扶正祛邪的护理原则 

B:护病求本的护理原则 

C:标本缓急的护理原则 

D:因人制宜的护理原则 

E:预防为主的护理原则 

正确答案:D 



(单选题)72:下列哪项不属于中医护理的原则： 

A:扶正祛邪的护理原则 

B:治病求本的护理原则 

C:标本缓急的护理原则 

D:三因制宜的护理原则 

E:预防为主的护理原则 

正确答案:B 
 

(单选题)73:下列哪项不属于中医护理的原则： 

A:扶正祛邪的护理原则 

B:护病求本的护理原则 

C:急则护表的护理原则 

D:三因制宜的护理原则 

E:预防为主的护理原则 

正确答案:C 
 

(单选题)74:某些肿瘤病人后期，由于体质虚弱，在治护上可采取： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:扶正与祛邪兼用 

D:先扶正后祛邪 

E:先祛邪后扶正 

正确答案:D 
 

(单选题)75:对瘀血所致的崩漏证，瘀血不去则崩漏难止，故应采取： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:扶正与祛邪兼用 

D:先扶正后祛邪 

E:先祛邪后扶正 

正确答案: 

 

(单选题)76:先扶正后祛邪的护法适用于下列何种情况： 

A:气虚病人 

B:阳虚病人 

C:肿瘤病人早期 

D:肿瘤病人后期 

E:瘀血所致的崩漏证 

正确答案:D 
 

(单选题)77:先祛邪后扶正的护法适用于下列何种情况： 

A:气虚病人 

B:阳虚病人 



肿瘤病人早期 

D:肿瘤病人后期 

E:瘀血所致的崩漏证 

正确答案: 

 

(单选题)78:逆其证候性质进行护理的方法，称为： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:正护法 

D:反护法 

E:标本同护法 

正确答案:C 
 

(单选题)79:“热者寒之，寒者热之”的护理方法，属于： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:正护法 

D:反护法 

E:标本同护法 

正确答案:C 
 

(单选题)80:“虚则补之，实则泻之”的护理方法，属于： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:正护法 

D:反护法 

E:标本同护法 

正确答案:C 
 

(单选题)81:顺从疾病假象而进行护理的方法，称为： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:正护法 

D:反护法 

E:标本同护法 

正确答案:D 
 

(单选题)82:真寒假热证可采用： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:C 



 

(单选题)83:真热假寒证可采用： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:B 
 

(单选题)84:由于久病精血不足所致的便闭和血枯，采用补益气血的方法，属于： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:D 
 

(单选题)85:由于冲任亏损所导致的闭经，临床采用补益气血的方法，属于： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:D 
 

(单选题)86:临床因虚而闭阻的真虚假实证，多采用补益的方法进行治护，属于： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:D 
 

(单选题)87:对于瘀血所致的崩漏证，临床采用活血祛瘀的方法，属于： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案: 

 

(单选题)88:对于因膀胱湿热所致的尿频、尿急、尿痛等实性病证，临床采用清利膀胱湿热的

方法，属于： 

A:逆治逆护法 



B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案: 

 

(单选题)89:用护理热性病的方法护理具有假热症状的病证，此种方法称为： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:C 
 

(单选题)90:用寒性药物及寒凉法治疗和护理具有假寒症状的病证，此种方法称为： 

A:逆治逆护法 

B:寒因寒用 

C:热因热用 

D:塞因塞用 

E:通因通用 

正确答案:B 
 

(单选题)91:若病人标病较急，将要危及病人生命或影响本病的总体治疗时，应采取： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:急则护其标法 

D:缓则护其本 

E:标本同护法 

正确答案:C 
 

(单选题)92:由虚劳内伤引起的阴虚发热，在病人发热不甚，症状不急时，采用滋阴护本的方

法进行治护，此种方法属于： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:急则护其标法 

D:缓则护其本 

E:标本同护法 

正确答案:D 
 

(单选题)93:一病人原患水肿，现复感风寒，出现恶寒无汗、咳嗽胸满、腰痛尿少、全身浮肿，

此时应采用： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:急则护其标法 



D:缓则护其本 

E:标本同护法 

正确答案: 

 

(单选题)94:在标证不急或对标证已采取妥善处理病情稳定后，此时应采取： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:急则护其标法 

D:缓则护其本 

E:标本同护法 

正确答案:D 
 

(单选题)95:在标病和本病同时处于较急重的状态时，而时间、条件又不允许单一护理标病或

本病时，此时应采取： 

A:扶正法 

B:祛邪法 

C:急则护其标法 

D:缓则护其本 

E:标本同护法 

正确答案: 

 

(单选题)96:下列哪项不属于因人制宜护理的范畴： 

A:性别 

B:年龄 

C:体质 

D:高矮 

E:胖瘦 

正确答案:D 
 

(单选题)97:“能毒者以厚药，不胜毒者以薄药”，指的是用药与下列哪种关系： 

A:年龄 

B:性别 

C:性格 

D:体质 

E:高矮 

正确答案:D 
 

(单选题)98:“圣人不治已病治未病”的观点，强调的是： 

A:因人制宜护理 

B:因时制宜护理 

C:因地制宜护理 

D:预防为主 

E:及早治疗 

正确答案:D 
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