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高三家长会发言稿(一) 

尊敬的各位家长：下午好! 

感谢你们在百忙之中抽空参加这次会议。今天我想说的第一句

话就是不论你们有多忙都要把孩子的高考当成今年的头等大事

来抓，现在高三年级全体同学已经进入高考最后冲刺阶段，在

这最关键的时刻把家长请来一起讨论孩子的考前教育、学习、

生活等问题。为他们在今年高考中考出好成绩做最有效的努

力。 

现在我就高三(14)班的教育教学工作向各位家长作一汇报，也

有几点想法和大家交流，不当之处，敬请各位家长批评指正。

(看投影) 

关于老师在这里我表个态，我要做的是，自己做到以度的责任

心、最饱满的热情、最集中的精力投身到班级管理之中，深入

了解实际情况，切实采取有效措施，细致解决具体问题。 

二加强任课教师群体的优势与合力的形成，做到统一认识、统

一步调，心往一处想，劲往一处使，齐心协力，和衷共济。只

有这样，众人的合力才能形成，集体的力量才能体现，大家的

努力才能转化为累累硕果。 

三是加强各学科的作业及考练检查，全面督促学生投入学习。 

(二)、关于学生也从三个方面来抓? 

一是树立纪律观念。越是临近高考，学生的思想越容易受到各

种影响而出现波动，越容易出现集体观念淡薄和违纪等现象，

所以更要加强纪律教育，严格管理，考前适当放松不等于放



纵。通过耐心细致的思想政治工作，要求学生严格执行学校和

年级组制定的各项管理制度，达到纪律好、学风浓、班风正。 

二是树立时间观念。对于高三学生来说，时间就是分数。在保

证学生有足够的休息时间和必要的体育锻炼时间的情况下，督

促学生抓紧每一天每一时，甚至每一分每一秒。同时强调要紧

紧抓住并充分利用在校的“有效时间”，注重时间的有效性，

力争时时有收获，天天有进步。 

三是树立竞争观念。近几年来尽管高校招生一再扩招，但是只

要高校办学水平还不是相同，就一定存在着竞争。所以，在复

习备考阶段，在对学生正确进行生理、心理指导的同时，应要

求学生立足自我、超越自我，明确“竞争出成绩，竞争出人

才”、“人生能有几回搏”的道理，明确“学如逆水行舟，不

进则退”的道理，要敢于吃大苦、攻难关，要力争上游，奋勇

当先。这样才能全面促进整体高考水准的提高。 

(四)、考前冲刺及高考中家长应该做些什么 

随着高考日期的临近，大多数孩子会或多或少地出现紧张、烦

躁、注意力难以集中、记忆力下降、头痛、失眠等症状。这时

候，家长不管暗地里是如何的心急如焚，表面上你都得扮演的

轻松愉快。做为孩子的父母，在这一阶段应该注意些什么?怎

样才能为孩子提供良好的生活、学习环境? 

下面仅围绕学生心理素质谈谈我的想法：作为高三学生家长首

先要了解高考不是单纯的知识的考试、能力的考试，是全方位

的素质考验。知识、能力在学校由我们全力负责，考试的成效

还取决于第三因素——心理素质。每一位家第都要高度重视决

胜高考的第三因素——心理素质。因为： 

其中情绪与意志在考试时起直接作用。有个考生说，当前面那

道题“开窗”之后，自己心中一直不安，无心做后面的题目，



明知道这样不行，但也无法控制自己，如果不是考试，这些题

目我是应该会解的。这就是情绪失控的。有个考生说，我一看

那道题，题目那么长，数据又那么复杂，平时又没见过，我肯

定自己解不出，就干脆没有做，如果不是考试，我还是有能力

把那道题看懂的，这就是意志不坚。不少考生高考考不好决非

知识问题，也不是简单的能力问题，主要是心素质没有到位造

成的。解决学生心理问题家长起着关键性的作用。 

(一)“尽量不要给孩子施加压力。 

高考越近家长越小心，其实这也是一种心理压力。这种无形的

压力使考生更担心自己考不好的后果了。家长“尽量不要给孩

子施加压力。”去年几位高考状元的父母首先强调的都是这一

句话。一位文科状元的父亲说：“快高考了，孩子本身思想压

力就不轻，做父母的应该淡化高考气氛，让孩子自己去复

习。”一位理科状元的妈妈说：“高考之前家里和平时一样，

没有紧张气氛。”她觉得家长关心得太多，会让孩子产生“我

要考不好，对不起爹妈”的想法，增加孩子的思想负担，对考

试不利。 

其实，功夫在平时，孩子已经形成了良好的学习、生活习惯，

这时候没有必要打乱。就算家长平时没有注意培养孩子的良好

习惯，也不要在最后阶段突然过分关心孩子，这样做反而会打

乱孩子的学习生活规律，给孩子造成压力。 

当然学生的情况千差万别，对那些至今仍不知努力学习的学生

还是要增加一点压力。提出一些具体的要求，学生的学习是管

出来的。在管理过程中地定要注意管理的方法。 

(二)降低过高的期望，让考生心里有“底” 

由于家长总爱拿自己当年的亲身经历和现在的成就教育学生，

有的家长经常和考生算账，说自己培养子女如何辛苦，甚至自



己节衣缩食为孩子花了多少钱等。使考生形成了巨大的精神压

力。考生是为家长“面子”去应试，是为满足家长“光宗耀

祖”的虚荣心去应试，这是心理压力之源，家长一定要彻底丢

掉“面子”，减轻考生压力。首先，家长要相信孩子有把握、

有能力、有信心对付这场考试，相信学校为考试所作的一系列

准备工作。不要去过多地渲染考前的紧张气氛，尽量让孩子保

持平静的心情，稳定的状态。对孩子，家长应该有着正确的定

位，不要去和别人攀比，只要孩子能够发挥出正常的水平，就

已经成功了，就值得庆贺、高兴。在现阶段，孩子已经有着沉

重的心理压力了，千万不要反复叮咛、唠叨，相反应该找一些

轻松的话题，让孩子看看新闻、散散步，放松一下紧张的神

经。降低过高的期望，让考生心里有“底”。“万一”考不

好，家长应作出安排，并告诉孩子，让他心里有“底”，这

样，孩子心里也就踏实了。“考生就能以状态在高考时发挥出

实力，达到预期目标。 

四月：五要五不要 

不要叨唠：整天把高考挂在嘴边，时时对孩子说，要抓紧时间

复习，其实孩子的心理也非常紧张，越说孩子越紧张，越说孩

子越烦躁。 

不要许愿：一些家长总想用一些奖赏来调动孩子的积极性，比

如，“考得好，我给你买个笔记本电脑”，“考上北大，我带

你到国外去玩”，这些并不能起到什么实际的效果。 

不要威胁：一些家长为了给孩子制造压力，就威胁孩子，“考

砸了，我们就不管你了”，诸如此类，会使孩子产生恐惧心

理，不利于孩子复习。 

不要盲目给孩子买辅导材料：家长对学校复习的程序和内容并

不了解，认为多复习辅导材料会有效果的，结果是冲淡了老师

的复习计划，只能给孩子增加压力。不要盲目报辅导班，辅导



班有时能起到一些作用，但盲目报辅导班的话，就会分散孩子

的精力，没有把老师叮嘱的内容复习全面。 

不要请假在家照顾孩子：这样的话会给孩子造成太大的心理压

力。 

要制造良好的家庭气氛：到 45 月份把 45 月份看做平常的日

子，夫妻之间，与孩子之间的对话要和平常一样和谐。 

要重视孩子的心理健康：多做积极的暗示，使孩子以一颗平常

心去对待高考。 

5 月要情绪稳定：家长情绪稳定通过感染、暗示等心理机制，

有助于考生情绪稳定。家长情绪不稳定，心情紧张，不利于考

生良好的心态的建立。 

要情绪愉快：家长对考生考试充满信心，情绪饱和，都会对考

生产生积极的影响，有利于强化考生的信心。 

要告诉考生只要尽力就行，这有利于减轻考生来自家长方面的

压力。考生轻轻松松上考场，认认真真做答卷。 

要搞好孩子的饮食卫生，考生吃平常的饭菜就可以了，不必再

去加强营养，搞好孩子的饮食卫生，使考生体力充沛、精力充

满参加高考。 

不要给孩子定每门课考试分数指标。也不要经常问孩子的成

绩，否则就会给孩子加压。 

不要规定孩子考上什么大学。 

不要把自己的意愿强加给孩子。指导孩子报志愿，但是代替。

否则易引起孩子敌对情绪，影响考试成绩，北京考生考后报志

愿，但考前，家长不要和孩子谈志愿的事。 



不要送孩子上考场。送孩子上考场，不利于孩子考试信心的加

强，反而增加了考试的压力。 

各位家长,我能理解你们此刻的心情,每个家长都是望子成龙,

望女成凤。但我们是孩子最亲最爱的人,孩子需要父母的信

任、鼓励、支持、理解,而不是考试失利时的横眉冷对,失败时

的抱怨冷落。不要怀疑他们是否努力,不要总是喋喋不休的教

导我们该如何如何学习,要想出头,惟有埋头这个道理他们早以

烂记于心。也不要成天逼着学习,善于休息的人才善于工作。 

愿我们共同努力，圆了孩子的梦，了却我们的心。 

高三家长会发言稿(二) 

尊敬的各位家长：下午好! 

感谢你们在百忙之中抽空参加这次会议。现在高三年级全体同

学已经进入高考最后冲刺阶段，在这最关键的时刻把家长请来

一起讨论孩子的考前教育、学习、生活等问题。为他们在今年

高考中考出好成绩做最有效的努力。 

现在我就高三(23)班的教育教学工作向各位家长作一汇报，也

有几点想法和大家交流，不当之处，敬请各位家长批评指正。 

(一)、以教师为主导，通过“三个加强”来全面落实和完成高

考攻坚阶段的教学任务 

一是加强班主任主观能动性的发挥和创造性的激发，自己做到

以度的责任心、最饱满的热情、最集中的精力投身到班级管理

之中，深入了解实际情况，切实采取有效措施，细致解决具体

问题。 

二加强任课教师群体的优势与合力的形成，做到统一认识、统

一步调，心往一处想，劲往一处使，齐心协力，和衷共济。只



有这样，众人的合力才能形成，集体的力量才能体现，大家的

努力才能转化为累累硕果。 

三是加强各学科的作业及考练检查，全面督促学生投入学习。 

(二)、以学生为主体，通过“三个树立”来全面迎接和驾驭备

考阶段的学习挑战? 

一是树立纪律观念。越是临近高考，学生的思想越容易受到各

种影响而出现波动，越容易出现集体观念淡薄和违纪等现象，

所以更要加强纪律教育，严格管理，考前适当放松不等于放

纵。通过耐心细致的思想政治工作，要求学生严格执行学校和

年级组制定的各项管理制度，达到纪律好、学风浓、班风正。 

二是树立时间观念。对于高三学生来说，时间就是分数。在保

证学生有足够的休息时间和必要的体育锻炼时间的情况下，督

促学生抓紧每一天每一时，甚至每一分每一秒。同时强调要紧

紧抓住并充分利用在校的“有效时间”，注重时间的有效性，

力争时时有收获，天天有进步。 

三是树立竞争观念。近几年来尽管高校招生一再扩招，但是只

要高校办学水平还不是相同，就一定存在着竞争。所以，在复

习备考阶段，在对学生正确进行生理、心理指导的同时，应要

求学生立足自我、超越自我，明确“竞争出成绩，竞争出人

才”、“人生能有几回搏”的道理，明确“学如逆水行舟，不

进则退”的道理，要敢于吃大苦、攻难关，要力争上游，奋勇

当先。这样才能全面促进整体高考水准的提高。 

(三)、我们高三(23)班在两次__市质量检测的成绩情况： 

第一次__市质量检测各科平均 

项目分类  语文 数学 外语 综合 平均 

参考人数  69.0 69.0 69.0 69.0 69.0 



平均分  99.4 116.5 107.8 194.0 129.5 

分  119.0 148.0 142.0 264.0 161.5 

最低分  76.0 51.0 49.0 102.0 72.0 

学科平均  98 97.6 109.6 171.8 

第一次__市质量检测班级平均 

项目班级  二十 二一 二二 二三 合计 

考试人数  65.0 65.0 66.0 69.0 1556.0 

根据学校划定的分数线，高三(23)班在一本线(485) 

高三家长会老师发言稿 2 

各位家长：下午好!欢迎你们来五中指导。 

今天是第五次和各位家长相会于丹阳五中(幼儿园新生家长会

发言稿)这所温馨的家园，老朋友会面，我们倍感亲切。各位

家长今天来五中,更多的是一种期待:我们的孩子在五中三年

了，希望通过今天的家长会，了解五中的发展情况，自己孩子

的进步情况。 

我将从三个方面向各位家长总体汇报： 

1.汇报五中__年高考情况，本届高三的基本情况。 

2.汇报今年我们这一届高三的工作情况 2016 年高三家长会发

言稿 2016 年高三家长会发言稿。 

3.对我们高三的各位家长提几点希望，你们孩子的具体情况等

一会儿由我们的班主任和任课老师在各班级进行介绍。 



第一方面：我校__届高三共有 6个重点班，4个普通班，学生

546 人。在今年高考中，本一达线 108 人;本二达线 226 人;本

三以上 436 人;有一批优秀学生被__大学、中国人民大学、哈

尔滨工业大学等名校录取，今年我校高考成绩可谓质量双赢，

与时俱进，再奏凯歌，实现了历史性突破,向社会、向家长、

向学校交了一份满意的答卷。 

当时，高考成绩出来后，我们新高一招生录取工作刚好开始，

那一天学校招生现场的火爆场面今天想起来我们仍记忆犹新，

历历在目。我们五中的每一位老师也深深领悟到学校发展，教

学质量确实是硬道理。如果没有质量，学校将会失去发展的先

机，无以生存，这是最现实的硬道理，也是最严峻的现实。 

今年我们这一届高三的基本情况是： 

学生情况：我们今年高三学生总人数 646 人，有 8个重点班 4

个普通班。__市中 12 个班均为重点班，高一并轨生 539分以

上有 250多人。就并轨生生源而言，市中、六中、五中我们三

家学校并轨生人数均差不多。在高一、高二的的 4次__市期末

统考中，我们重点班的多门学科均列省丹中之后，__市第二

名。演讲稿 

教师情况：高三现有任课教师 41 位，上一届高三留下来 16 位

骨干教师，41 位老师中担任高三循环教学的有 35 位。可以说

高三教师名单的确定，学校是慎之又慎。朱校长、戎校长和我

们多次反复推敲、论证，为了突出高三教学工作的中心地位，

力争选一批业务水平高，责任心强的骨干教师充实到高三。同

时，学校领导带头上。戎年中校长、吴朝阳校长、张东明主

任、束建华主任、束耀华主任、荆文浩主任，加上我共有 7位

行政人员和老师们一起挑重担，起到了示范和鼓舞作用。另

外，我们朱校长从高一到高三 5次家长会，每次必定参加，高

三工作的每一项重大决策，朱校长都亲自过问。 



困难情况：市中 12 个班全部为重点班，我们高一招生时有 4

个普通班编制，明年我省高考人数增多，竞争更加激烈，明年

高考录取人数再超市中。确实有一定困难。俗话说：“生于忧

患，死于安乐”，我们高三全体教师并未被困难吓倒，而是知

难而上，在学校最需要我们的时刻，我们高三教师会挺身而

出，拥有强烈的危机意识、责任意识、竞争意识和成就意识。 

各位家长，回顾半个学期以来的高三工作，我们清醒地认识

到，要实现高三工作的可持续发展，我们必须扎实地做了以下

一些工作： 

1.加强统一领导，实行科学决策。 

古人说：“运筹帷幄之中，决胜千里之外”。要有所突破，促

进提高，高三工作领导小组每周开一次协调会,从全局上进行

正确的调度和指挥，确保高三的教育教学处于高效、畅通的运

行状态。强调以教学为中心，以高三为中心，以服务高考为中

心，从“人和”上动脑筋，俗话说“人心齐，泰山移”就是这

个道理。 

2.管理上重点落实。 

为了把高三教学这一重点工作落到实 

高三家长会发言稿(三) 

尊敬的各位家长： 

您们好! 

首先请允许我代表高三(12)班全体师生对您们的到来表示衷心

的感谢!谢谢您们!记得前年九月，您们把孩子送到学校，满怀

期望，深信不疑地交给了我们。时间过得真的很快，两年过去

了，您们的小孩此刻正处在爬山的艰苦困难时期----高三学习

阶段，高三对我们的每一位同学来说，都处在人生的十字路



口，至关重要。在这最关键的时候，我们把各位家长请来，共

同关心、了解和分析他们的学习和生活状况，家校共同努力，

给他们以适当的帮忙和推动，使学校、学生，家庭三方构成合

力。 

说真的，您们来了，于百忙之中挤出时间，不仅仅给我们带来

开天辟地的勇气，更给您们的孩子带来最温馨的关怀。您们是

孩子心中学习最深厚、最博大的动力根源!请相信一句话：人

间自有公道，付出总有回报。在这有限的 200 多天里，只要有

您们的倾力关注，便会有孩子们强大的持续不断的拼力!请暂

时放下手中的生意与农活吧!为了孩子一生的幸福，所以我推

荐：你们、孩子们、还有我们老师紧紧地团结在一齐，让您们

的孩子我们的学生能够在明年的六月带着期望上路，放飞他们

的梦想!为此，再一次感谢您们! 

这天我们家长会的主要议程有以下七个方面： 

一、班级状况介绍 

(一)、教师队伍(具体自己填写) 

(二)、班级构成 

高三共有文科学生 309 人。我们高三(12)班共有学生 53 人，

文科平行班，女多男少。 

(三)、学习氛围 

总体特点：学习刻苦，竞争劲头足，成绩进步明显。住宿同学

大部分是从早晨 5点多起床到晚上 10点 50就寝，除了休息和

吃饭外，基本上是除了学习还是学习。学习都是比较刻苦的。

他们中有很多人早晨 5点多一些就起床到教室看书，如：丘丽

婷、许亮、黄琼珊、赖娴等。住在校外也有十分认真努力的。

大家都唯恐落后，竞争的劲头都很足。在这种环境下，很多同



学的成绩有了明显的上升，如丘丽婷、许亮、黄琼珊、赖婷、

彭胜颖、丘艳梅、赖苑琼、邓翠梅等在学习努力程度和成绩上

都有不同程度的进步。 

二、我校近几年的高考形势的简单介绍(具体自己填写) 

根据学校带给的近三年的高考上线状况统计表介绍高考状况，

我校无论是 1A(国重)、二本(2A 和 2B 以上)以上、省线(3A)以

上人数比例均居梅州市同类学校的前列。 

三、学校的管理 

鉴于高三的关键性以及为学生带给良好的学习和生活环境，学

校专门为高三提出了严格的管理规。要求年级分管领导、班主

任、还有高三其他老师全天全程陪同学生的学习和生活、保证

有学生的地方，必定有我们的老师，让学生不会感到在学习路

上的孤单和厌烦。同时，对那些害群之马也进行从快、从重、

从严处理，所以期望家长能够理解并支持。 

四、摸底考试简单分析 

在 8月 23、24两日，我们高三年级举行了进入高三级以来的

首次大型考试。现向家长汇报如下： 

(一)、班级考试状况整体分析(成绩单张贴在后面的公告栏里) 

本次考试总共考六门，语文、数学、英语各 150 分，政治、历

史、地理各 100 分，总分为 750 分。我班总平均分 398.8 分，

排在年级五个平行班中第二位。其中我班许亮同学是分 520 分

(全年级文科分 597 分)，在全年级排第 19名;全年级前 50名

中，我班依次有许亮、丘丽婷、涂冰妮、赖婷、黄琼珊、黄建

林等 6位同学。 

(二)、光荣榜(前十名)(具体自己填写) 



(三)、同学考试状况分析(具体自己填写) 

1、成绩一向比较稳定在班级前十名的同学：许亮、丘丽婷、

黄琼珊、赖婷、涂冰妮、黄建林等 6位同学。 

2、进步较大的同学：江梦玲、彭胜颖、王静、叶子凤、赖苑

琼、杨维、邓翠媚、李珂非、黄雅等九位同学;其中彭胜颖、

王静、叶子凤、赖苑琼、邓翠媚、李珂非、黄雅分别前进十多

名。 

3、学有余力的同学，但思想不太重视的同学：钟利灵、曾龙

君、刘晓、钟清燕、刘海等人。期望家长加强沟通。多了解其

内心想法。 

五、班级目前存在的问题。 

1、部分学生偏科现象严重，包括一些成绩比较好的同学同样

也存在这个现象。 

2、部分学生的睡眠状况不是很好，这和他们的饮食习惯和作

息习惯有关。 

3、部分学生心理压力大，学习上过于急躁，急于求成，总想

一下把很多知识都学完。 

4、很多学生只停留在苦学上，不能做到实干加巧学。 

5、不能正确地估价自己，有时把目标定得太高，或有时把目

标定的太低。 

6、不能正确地对待每一次考试成绩，个性是一次，两次考得

不理想就感到无所适从，丧失信心，从此一蹶不振。 

7、上课不动脑筋，不跟老师一齐思考，热衷于获得现成答

案，死记硬背。 
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