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教学目标

知识目标

让学生了解视力防控的基本知识和方

法。

能力目标

培养学生自我保护视力的技能，能够

正确使用电子产品和保持正确的阅读

姿势。

情感态度价值观目标

树立学生保护视力的意识，养成良好

的生活习惯和健康的生活方式。



教学内容

视力防控的重要性

介绍视力下降的原因和后果，强

调视力防控的重要性和紧迫性。

视力保健方法

介绍一些视力保健的方法，如做

眼保健操、合理饮食等，以促进

眼部健康。

正确使用电子产品

讲解如何正确使用电子产品，如

手机、电脑、电视等，避免长时

间连续使用和不良的用眼习惯。

保持正确的阅读姿势

介绍正确的阅读姿势，如保持适

当的距离、调整光线亮度等，以

减轻眼睛的负担。



教学对象

• 小学高年级学生和初中生，年龄在10-15岁之间。这个年龄段的学生正处于身体发育的关键时期，视力问题逐渐显现
，因此需要进行针对性的视力防控教育。
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总结词
了解近视的成因和危害是视力防控的基础。

详细描述
近视主要是由于长时间近距离看电子屏幕、阅读或写作时姿势不正确等不良用

眼习惯导致的。近视会影响视力清晰度，导致视力下降，严重时可能引发眼部

疾病，影响正常生活和工作。

近视的成因与危害



总结词
认识到视力防控的重要性是预防和控制近视的关键。

详细描述

通过视力防控，可以有效地减缓近视的发展，保护眼睛健康，提高生活质量。家

长和学校应该重视孩子的视力健康，定期进行视力检查，及早发现和干预近视问

题。

视力防控的重要性



掌握有效的视力防控方法和技巧是预防和控制近视的有效途

径。

总结词

保持正确的阅读和写作姿势，控制用眼时间，适当休息和运

动，均衡饮食和保证充足的睡眠等都是有效的视力防控方法。

此外，定期进行视力检查，佩戴合适的眼镜或隐形眼镜也是

视力防控的重要技巧。

详细描述

视力防控的方法与技巧
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