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知识导航

说明与检测

1.体会和谐的共同生活需要相互尊重、理解宽容

和相互帮助，懂得爱护公共环境和设施、遵守公

德和秩序体现着对他人的尊重。

2.理解竞争与合作的关系，能正确对待社会生活

中的合作与竞争，养成团结合作、 的品

质。



知识网络

相
处
有
方

理解与宽容

人与人之间需要理解

通往理解的途径

生活中不能没有宽容

欣赏是一种积极的人生态度

在别人身上发现美好欣赏与赞美

真诚的赞美是温暖的阳光

竞争，前进的动力

合作，发展的基础

勇于竞争， 合作

竞争与合作

培养④ 宽容精神



人与人之间需要理解

通往

理解 理解他人的含义

的途 理解他人的方法
径

社会是由千差万别的个人

组成的

建立和谐的人际关系必须

由① 理解开始

② 尊重 是理解的前提

善意使理解成为可能

实现理解需要积极的

③沟通



生活中不能没
有宽容

宽容的作用：有宽容才能共处，

有宽容才有创造，有宽容才

能成就事业

宽容的要求：坚持自己认为正确

的意见，同时，容纳别人合

理的意见，和而不同，既维 

护个人创造性又保持集体合作



培养宽容精神

需要正确认识自己

需要提高个人修养和培养高贵气质

需要不断求知

要学会把握自己的情绪，做到

⑤ 换位思考



在别人身上发
现美好

人的不同体态有不同的美

人的不同性格有不同的美

能欣赏他人，是一种取之不尽的

真诚的赞美是
温暖的阳光

⑥人生

真诚的赞美能促使人不断完善 

赞美是需要 别人过失时的巧

妙迂回方法

用赞美去温暖别人也就是温暖自

己真心实意赞美他人



竞争，前
进的动力

竞争是激发人的自我提高意识和能力

的活动

竞争对于每个人来说既是 ，也是

面对竞争的

⑦动力
需要锻炼自己的

⑧心理素质

必须采取正当的方式，

遵守⑨ 公平竞争 规

则，坚守自己

在竞争中要尊重对手



合作，发
展的基础

合作就是人们通过相互配合完成某件

事情或达到某个目标

古往今来，每一项 事业的成功无

建立良好的
合作关系

需要确立共同目标

需要理解、沟通与宽容

需要有奉献精神、团队

精神

不取决于⑩ 团结合作
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