
2020-2021 学年安徽省宣城市七年级（上）期末道德与法治试卷

一、选择题（每小题 2 分，共 40 分。下列各题 4 个备选答案中，只有一个是最符合题意的。）

1．跨进初中的大门，康康和他的同学们在这片崭新的天地里如饥似渴、认真学习，对他们

来说，富有挑战的课程、新奇的实验器材、新老师、新校园，这一切都意味着一个崭新

的起点，这里的“新”意味着（ ）

①中学生活带来新的机会和可能，意味着新的目标和挑战

②中学生活提供了发展自我的多种机会

③中学时代可以塑造一个全新的自我

④中学时代有多门全新的课程，是人生发展的第一个起点

A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①②③④

2．一天小明在他妈妈的学习强国 APP 中，看到了习总书记在 2020年五四青年节当天对青

年大哥哥大姐姐们“追求梦想、努力奋斗”的寄语，他很好奇的问道：“妈妈，什么是梦

想？怎么样才能实现啊？”你能替小明妈妈帮他答疑解惑吗（ ）

①梦想是我们对未来美好生活的愿望，它能不断激发生命的热情和勇气

②少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连、与时代紧密相连

③编织好自己的梦想，就等于实现了自己的梦想

④实现梦想不应止于心动，更要脚踏实地付出努力，只要坚持努力，即使过程再艰难，

也有机会离梦想更近一步

A．①②③④ B．①②④ C．②③④ D．①③④

3．2020年疫情防控阻击战打响以来，广大志愿者为群众排忧解难，为居民“团购”生活用

品、送药、接送医务工作者，为社区防疫“守门”“排查”，展示了当代青年良好的风貌，

这表明，成就更好的自己需要我们（ ）

A．善于利用自己的长处，最大限度地展现自己的才华

B．尽力为他人服务，为社会带去福祉，努力实现自己的人生价值

C．主动改正缺点，自我完善自我发展

D．激发自身潜能，让自己变得更优秀

4．菲菲在日记中这样写道：新学期以来，我在数学学科的学习上有了一定的进步，但英语

学科下降明显，主要原因是学习效率不高，时间分配不合理，在数学上花费的时间过多，

英语单词和语法等知识点的识记上有很大欠缺……菲菲认识自我的途径是（ ）



A．他人的态度 B．考试成绩的反馈

C．自我观察和分析 D．和他人的比较

5．2020年 11月 10日 8时 12分，中国“奋斗者”号载人潜水器在马里亚纳海沟成功坐底，

深度 10909米；2020年 12月 17日凌晨，嫦娥五号成功“带货回家”……国之重器传来

一个又一个好消息，在我们无比自豪的同时，我们也要看到，我国的总体科技水平与发

达国家之间还是有差距的，作为国家未来的建设者和接班人，我们青少年应该如何行动

（ ）

①努力学习，提升科学文化素养和道德修养，为将来建设祖国奠基

②我们现在还小，其他都与我们无关，我们只要做到“一心只读圣贤书”就好

③关心国家发展，从小事做起，为实现中华民族的伟大复兴贡献力量

④积极投身社会实践，为建设创新型国家而奋斗

A．③④ B．①②③④ C．①②④ D．①③④

6．艾宾浩斯是德国著名心理学家，他研究发现遗忘是有规律的。下列图表可以清楚的展示

出来，这就是著名的艾宾浩斯遗忘曲线（ ）

时间间隔 记忆量

刚记完 100%

20分钟后 58.2%

1小时后 44.2%

8﹣9小时后 35.8%

1天后 33.7%

2天后 27.8%

6天后 25.4%

从中，你能得到最大的启发是（ ）

A．上课要认真听讲



B．学习要制定科学的学习计划、提高学习效率

C．课后要及时复习

D．同学之间要学会合作学习

7．关于网络交往，比尔。盖茨曾说：你甚至不知道和你交流的对方是一条坐在电脑前会敲

击键盘的狗。这句话主要说明了（ ）

A．网络交往对象具有虚拟性、间接性和隐蔽性

B．网络交往可以畅所欲言，无拘无束

C．网络交往都是虚假的，毫无真实性可言

D．网络交往可以实现人和动物的交流

8．《游子吟》（唐•孟郊）：“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草

心，报得三春晖。”下列行为能体现“寸草心”的是（ ）

①参加工作后，女儿首次领到工资，悄悄为妈妈安排了一次健康体检

②五一出游，儿子背着年迈的父亲登上长城，实现了父亲多年的心愿

③面试前，妈妈叮嘱女儿要相信自己，不管结果如何，只要尽力就好

④上学路上，爸爸撑着雨伞帮儿子遮雨，自己衣服淋透了却无暇顾及

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

9．我国古代长期流传着“养不教，父之过”、“望子成龙”、“孟母三迁”、“岳母刺字”、“孔

融让 梨”等故事或谚语。这些表明（ ）

A．在家教方面，古人有很多成功经验，但现在已经全部过时了

B．中华民族是个重视家庭教育的民族

C．“家”的观念在中华民族的观念中根深蒂固

D．我们要完全吸收、学习古人家庭教育的经验

10．中国人非常重视的春节，春节是一年中最重要的节日，年夜饭是 365日子里最让人看重

的一桌饭。从年夜饭中透出的不仅仅是食物的香气，更是幸福团圆的味道，凝聚着浓浓

的亲情之爱，下列对亲情认识正确的是（ ）

①每个人内心深处都有一份对家人割舍不断的情感

②每个家庭的亲情表现都是不同的

③随着家庭结构的改变，亲情将不复存在

④只有有血缘关系的人之间才能拥有最美好的亲情

A．①② B．②③ C．①④ D．③④



11．“一个人遇到好老师是人生的幸运，一个学校拥有好老师是学校的光荣，一个民族源源

不断涌现一批又一批好老师则是民族的希望！”习总书记的话告诉我们（ ）

A．教师作为教育工作者传承人类文明、塑造灵魂、塑造生命、塑造人，有利于社会进步

B．一位好老师能提升学校的考试成绩，让我们取得优异的成绩，考取好的大学

C．好老师能帮助学生找到好的工作，享受幸福人生

D．老师能改变人的命运

12．《礼记》中说“经师易得，人师难求”。经师是指学有专长，饱读经史，能传授知识的合

格教师；人师则指学问高深且德行高尚、足为楷模的老师。这句话告诉我们（ ）

A．真正优秀的老师能教给我们全部的知识和做人的道理

B．老师是人类文明的传播者，推动人类社会向前发展

C．人师可贵，他们不仅传授知识，更是我们精神成长的引路人，用人格魅力影响我们的

灵魂

D．师生关系决定着我们的学习质量

13．生命不可能有两次，有许多人连一次也不善于度过。卓越的无产阶级革命家理论家瞿秋

白也曾说过：“本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的。”对此理解正确的是（ ）

A．面对生命的唯一，想怎么过就怎么过

B．我们应当敬畏生命，珍惜生命

C．人类生命在不断发展

D．生命是大自然的奇迹

14．据世卫组织 12月 24日统计报告显示，全球确诊新冠病例超 7600万，世界防疫形势依

然严峻。为此，在 2021年即将到来之际，共和国勋章获得者钟南山院士在 12月 26日通

过中青报、中青网寄语年轻人，他说“2021年，我最大期待是各国人民，特别是年轻人

联合起来，能够共同来抗疫，这是我最大的愿望……由此你可以得出（ ）

A．只要我们共同合作，共同努力，就一定能战胜所有的困难

B．新冠病毒太可怕，生老病死是自然规律，努力也阻止不了死亡

C．生命是艰难的，世界上每个人都应该为守护生命而拼搏，共同抗击新冠病毒

D．我们要关注自己的身体，关心自己的身体状况

15．崔万志，1976年出生于安徽肥东。安徽省合肥浩强电子商务有限公司董事长，蝶恋服

饰、雀之恋旗袍 CEO，浙江大学客座讲师，阿里巴巴 NCC 宣讲专家。出生时，由于脐

带绕颈，导致他脑部缺氧，最终造成行走不便，语言不流畅，在付出超乎常人数倍的努



力后大学毕业，却因身体残疾，找不到工作，他摆地摊儿、开过书店、网吧……历经无

数次失败，他始终告诉自己“抱怨没有用，一切靠自己”。曾获得中国旗袍“十大领军人

物”荣誉，2018年被中宣部、国家发改委授予“诚信之星”，这告诉我们（ ）

A．人生苦短，所以我们要及时行乐

B．人生难免有挫折，我们要增强生命韧性，直面挫折，战胜挫折

C．战胜挫折只能靠我们自己

D．挫折有消极影响，带给我们痛苦

16．海伦•凯勒是美国著名作家、教育家、慈善家、社会活动家，一岁多的时候被疾病夺去

视力和听力，生活在无光、无声的世界中。遭遇如此巨大的打击，她并未像懦夫一样被

打倒，而是通过不懈努力以优异的成绩从哈佛大学毕业，并掌握了英、法、德、拉丁和

希腊五种文字，写出了《假如给我三天光明》等不朽著作，对此你的正确理解是（ ）

①人生不是一帆风顺的，难免会有阻碍、失利甚至失败

②面对挫折，不同的人会有不同的态度，结果也会不同

③人可以采取各种措施避免所有的挫折

④挫折是好事，越多越好

A．①④ B．①② C．①②④ D．①②③

17．当疫情突袭而来，社会生活按下“暂停键”，工厂延迟开工，学校延期开学，居民减少

外出在家隔离。这是因为（ ）

A．生命价值高于一切，要阻断病毒传播

B．良好生活习惯能够有效防止疫情扩散

C．精神生命要得到保障，提高生命质量

D．疫情对国家的经济发展不会产生影响

18．生命是宝贵的，守住生命，才能追求人生幸福。下列关于守护生命的说法正确的有（ ）

A．在野外遭遇雷雨天气时尽快跑到大树底下躲雨

B．为了增强身体抵抗力，多接触有害物质

C．守护生命就不能有任何探索的行为

D．关爱自己的身体，远离毒品

19．校园安全是当前全社会关注的焦点问题，中央电视台社会与法频道曾播放过一期“吃‘美

味'中毒之后”节目，详细介绍了林某售卖亚硝酸盐严重超标的“鸭脖”致两名高三学生

中毒案件的始末，最终林某因唯利是图，触犯刑法，害人害已，被判处刑事处罚，这告



诫我们青少年应当（ ）

①珍爱生命健康，自觉远离垃圾食品

②加大执法力度，保障青少年食品安全

③提高警惕心理、自我防范意识，增强维权意识

④购买食品时要选择正规厂家、知名品牌，并仔细查看生产日期保质期等相关信息

A．①③④ B．①②④ C．②③④ D．①②③④

20．季必林，安徽郎溪人，中共党员。1996 年至 2001年服役于防空旅某部，2001年退役

返乡。2019年 2月 25日，季必林因突发脑干出血，经抢救无效去世，年仅 39岁。季必

林大爱无疆，其家人遵照他生前愿望，捐献其所有能救助他人的器官，心脏、肾脏、肝

脏、胰腺眼角膜等器官成功匹配 7人。2019年 3月，共青团安徽省委、安徽省青联决定，

追授季必林同志“安徽青年五四奖章”荣誉称号。从中你得到的感悟是（ ）

①绽放自己的生命之花，关爱他人、奉献社会，有利于实现人生价值

②实现人生价值的方式和途径具有多样性，我们要自觉承担责任，去发现生命的意义

③季必林同志为我们留下了宝贵的精神财富、创造了不平凡的社会价值

④生命虽然平凡，但当我们将个体生命与他人的、集体的、民族的、国家的甚至人类的

命运联系在一起时，生命便会从平凡中闪耀出伟大

A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②③④

二.非选择题（共 60 分）

21．（13分）学习不仅仅局限在学校，我们所看、所听、所尝、所触、所做都可以是学习。

学习不仅表现为接受和掌握，而且表现为探究、发现、体验……学习没有止境，活到老

学到老。为贯彻教育部《中小学德育工作指南》《中小学综合实践活动课程指导纲要》，

把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育等各个环节，培养学生的

综合实践能力和创新能力，全面提升学生综合素质，我市利用宣城市示范性综合实践基

地持续开展了多期综合实践活动，赢得了社会各界包括广大师生和家长的一致好评……

阅读材料后请回答：

（1）为了做到“活到老学到老”，我们应该树立什么理念？青少年应该怎么做？

（2）习近平总书记早在 2015年就提出要建设“人人皆学、处处能学、时时可学”的学

习型社会，学习究竟有什么重要意义？

（3）青少年如何才能学会学习？

22．（12分）以下是小明同学日常生活中的几个场景，请你结合所学知识，对其进行探究。



情景一：小明的好友被高年级同学欺负了，好友想让小明帮忙和他一起去报复高年级的

同学。

（1）小明应该： 。

（2）理由： 。

情境二：小明最近在 QQ上新结识了一个网友，该网友多次询问小明家的详细地址、电

话号码等信息，并提出要小明把他介绍给同学、拉他进班级同学群等要求。

（1）小明的正确做法是： 。

（2）理由： 。

情境三：小明爸爸在外地工作，妈妈在政府部门上班工作繁忙，下班回到家就马不停蹄

的忙着买菜做饭、洗衣拖地，常常累得腰酸背痛……

（1）小明的正确做法是： 。

（2）理由： 。

23．（12分）材料一：新冠病毒来袭，2020年 1月 25日，习总书记主持召开中央政治局常

务委员会会议，研究新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作。他强调，生命重于泰山，

疫情就是命令，防控就是责任，把疫情防控工作作为当前最重要的工作来抓……以最快

速度救治患者，以最快速度控制疫情……

材料二：湖北告急、武汉告急，一声令下！全国各地、人民军队 42000多名白衣天使义

无反顾地冲到了湖北抗疫前线。还有无数的志愿者……

材料三：据世卫组织统计，截止 12 月 25 日全球新冠肺炎累计确诊 77530799 人，死亡

1724904人。

阅读材料后结合所学知识请回答：

（1）党和国家为什么强调“以最快的速度救治患者，以最快的速度控制疫情”？

（2）生命是宝贵的，守护生命需要我们付出什么样的行动？

（3）生命是短暂的、脆弱的，增强生命的韧性有哪些方法？

24．（8分）材料一：《爸爸去哪儿》歌词：

（孩子）我的家里有个人很酷/三头六臂刀枪不入/他的手掌有点粗/牵着我学会了走

路……

（爸爸）谢谢你光顾我的小怪物/你是我写过最美的情书/纽扣住一个家的幸福/爱着你呀

风雨无阻……拼命发芽我白了头发/一起写下一撇一捺……宝贝宝贝我是你的大树/一生

陪你看日出……



材料二：上小学，我是“妈妈的贴心小棉袄”，上初中，妈妈是“我烦心的破书包”，随

着年龄的增长，父母的关爱好像成为我们成长的羁绊，让我们厌烦不已。据一项调查数

据显示，很多中学生反感于“父母过度关心”。“父母根本不明白我，还要常常管着我”

很能代表一部分中学生的心声。

（1）阅读材料一，你能说说我们为什么要孝亲敬长、孝顺父母吗？

（2）阅读材料二，为了化解“爱的冲突”，营造温馨家庭氛围，你有哪些妙招或技巧，

请与大家一起分享。

25．（15分）秋高气爽，艳阳高照，操场上某班同学在体育老师的带领下做好了热身活动，

绕操场慢跑了两圈，为即将开始的体能检测做着准备。

检测开始了，第一组顺利完成了，第二组同学 800米正在进行中，一个个正拼尽全力奔

跑着。意外突然发生了：小健同学在弯道的地方脚一滑，扑倒在地，半天没爬起来。同

组的小鑫不顾正在进行的测试赶紧冲到他跟前，已经跑完正在给同学加油的小刚同学也

立刻飞奔过去，班长查看了小健同学的伤势后迅速地冲向了卫生室……

最后受伤的小健被老师和同学们及时送医治疗，班长和小刚还在放学后去小健家帮他补

习了下午落下的课程……同学之间互帮互助的美好情谊让人感动。

请结合所学知识探究以下问题：

（1）为了呵护同学之间的情谊，你打算做出什么样的努力？

（2）老师为我们的成长也付出了很多，但由于视角、阅历、立场的不同，有时我们也会

对老师的教育或批评不满，此时你该怎么办？

（3）有的老师认真严谨、不苟言笑，有的老师幽默风趣、妙语如珠，有的老师温文尔雅，

有的老师雷厉风行。你喜欢什么样的老师？我们应该如何正确对待老师风格上的差异？
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参考答案与试题解析

一、选择题（每小题 2 分，共 40 分。下列各题 4 个备选答案中，只有一个是最符合题意的。）

1．跨进初中的大门，康康和他的同学们在这片崭新的天地里如饥似渴、认真学习，对他们

来说，富有挑战的课程、新奇的实验器材、新老师、新校园，这一切都意味着一个崭新

的起点，这里的“新”意味着（ ）

①中学生活带来新的机会和可能，意味着新的目标和挑战

②中学生活提供了发展自我的多种机会

③中学时代可以塑造一个全新的自我

④中学时代有多门全新的课程，是人生发展的第一个起点

A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①②③④

【分析】本题考查适应新生活、新环境。步入初中面对新环境，我们要尽快熟悉新老师、

结识新同学，还要积极参加校园文化生活，还要主动结织新同学，这样才能尽快适应新

环境，从而健康快乐的成长。

【解答】题干中走进中学，生活发生了很多变化：富有挑战的课程，新奇的实验器材，

丰富多彩的社团活动，新校园、新老师、新同学…这些将使我们站在一个新的起点上；

有更多的机会锻炼自己、发展自我，获得更多锻炼的机会，有机会改变自己不完美的地

方，塑造一个崭新的“我”，调整自己适应新环境，所以①②③正确；中学时代并非是

人生的第一个起点，所以④错误。

故选：A。

2．一天小明在他妈妈的学习强国 APP 中，看到了习总书记在 2020年五四青年节当天对青

年大哥哥大姐姐们“追求梦想、努力奋斗”的寄语，他很好奇的问道：“妈妈，什么是梦

想？怎么样才能实现啊？”你能替小明妈妈帮他答疑解惑吗（ ）

①梦想是我们对未来美好生活的愿望，它能不断激发生命的热情和勇气

②少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连、与时代紧密相连

③编织好自己的梦想，就等于实现了自己的梦想

④实现梦想不应止于心动，更要脚踏实地付出努力，只要坚持努力，即使过程再艰难，

也有机会离梦想更近一步



A．①②③④ B．①②④ C．②③④ D．①③④

【分析】本题考查实现理想的途径。理想可以有很多，但通向理想的道路只有一条，那

就是脚踏实地、全力以赴。

【解答】依据教材知识，梦想是我们对未来美好生活的愿望，它能不断激发生命的热情

和勇气；少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连、与时代紧密相连；实现梦想不应止

于心动，更要脚踏实地付出努力，只要坚持努力，即使过程再艰难，也有机会离梦想更

近一步等，故①②④说法正确；“就等于”观点绝对化，是错误的，故排除③。

故选：B。

3．2020年疫情防控阻击战打响以来，广大志愿者为群众排忧解难，为居民“团购”生活用

品、送药、接送医务工作者，为社区防疫“守门”“排查”，展示了当代青年良好的风貌，

这表明，成就更好的自己需要我们（ ）

A．善于利用自己的长处，最大限度地展现自己的才华

B．尽力为他人服务，为社会带去福祉，努力实现自己的人生价值

C．主动改正缺点，自我完善自我发展

D．激发自身潜能，让自己变得更优秀

【分析】本题考查的知识点是做更好的自己。我们要正确认识自我，欣赏悦纳自我，做

更好的自己。

【解答】题干中广大志愿者无私奉献社会，说明了更好的自己是在为他人、为社会带来

福祉的过程中实现的，B说法正确，符合题意；ACD与题意不相符。

故选：B。

4．菲菲在日记中这样写道：新学期以来，我在数学学科的学习上有了一定的进步，但英语

学科下降明显，主要原因是学习效率不高，时间分配不合理，在数学上花费的时间过多，

英语单词和语法等知识点的识记上有很大欠缺……菲菲认识自我的途径是（ ）

A．他人的态度 B．考试成绩的反馈

C．自我观察和分析 D．和他人的比较

【分析】本题考查的知识点是认识自我的途径。我们可以从生理、社会、心理等方面来

认识自己；我们可以通过自我评价和他人评价来认识自己。

【解答】题干中的材料告诉我们，菲菲从分析自己本学期数学学科学习退步的原因和英

语学科下降原因来认识与评价自己，显然是通过自己对自己的认识，对自己的评价来认

识自己，属于自我观察与分析，所以 C说法符合题意；其他选项 AD的说法与题意材料



没有关联，应排除；B不是自我认识的途径，排除。

故选：C。

5．2020年 11月 10日 8时 12分，中国“奋斗者”号载人潜水器在马里亚纳海沟成功坐底，

深度 10909米；2020年 12月 17日凌晨，嫦娥五号成功“带货回家”……国之重器传来

一个又一个好消息，在我们无比自豪的同时，我们也要看到，我国的总体科技水平与发

达国家之间还是有差距的，作为国家未来的建设者和接班人，我们青少年应该如何行动

（ ）

①努力学习，提升科学文化素养和道德修养，为将来建设祖国奠基

②我们现在还小，其他都与我们无关，我们只要做到“一心只读圣贤书”就好

③关心国家发展，从小事做起，为实现中华民族的伟大复兴贡献力量

④积极投身社会实践，为建设创新型国家而奋斗

A．③④ B．①②③④ C．①②④ D．①③④

【分析】本题考查的主要知识点为树立正确的学习观念。在学习过程中需要保持对学习

的兴趣、拥有自信、良好的学习习惯和终身学习的观念，才能有助于学习。

【解答】面对我国的科技国情，作为国家未来的建设者和接班人，我们应该努力学习，

提升科学文化素养和道德修养，为将来建设祖国奠基；我们要关心国家发展，从小事做

起，为实现中华民族的伟大复兴贡献力量；我们应该积极投身社会实践，为建设创新型

国家而奋斗；我们应该敢于质疑、善于质疑，培养问题意识，培养创新能力、创新精神。

分析可知，①③④说法正确，符合题意；我们要全面发展，关心国家大事，积极参加社

会实践活动，不能“一心只读圣贤书”，②说法错误。

故选：D。

6．艾宾浩斯是德国著名心理学家，他研究发现遗忘是有规律的。下列图表可以清楚的展示

出来，这就是著名的艾宾浩斯遗忘曲线（ ）

时间间隔 记忆量

刚记完 100%

20分钟后 58.2%

1小时后 44.2%

8﹣9小时后 35.8%



1天后 33.7%

2天后 27.8%

6天后 25.4%

从中，你能得到最大的启发是（ ）

A．上课要认真听讲

B．学习要制定科学的学习计划、提高学习效率

C．课后要及时复习

D．同学之间要学会合作学习

【分析】本题考查的知识点为：科学的学习方法。科学学习方法可以事半功倍，而学习

方法不科学造成效率低下，则事倍而功半。只有适合自己的方法，才是最好的方法。

【解答】著名的艾宾浩斯遗忘曲线说明学习方法的重要性，课后及时复习是科学的学习

方法，C符合题意；ABD观点正确，但都与艾宾浩斯遗忘曲线不符。

故选：C。

7．关于网络交往，比尔。盖茨曾说：你甚至不知道和你交流的对方是一条坐在电脑前会敲

击键盘的狗。这句话主要说明了（ ）

A．网络交往对象具有虚拟性、间接性和隐蔽性

B．网络交往可以畅所欲言，无拘无束

C．网络交往都是虚假的，毫无真实性可言

D．网络交往可以实现人和动物的交流

【分析】本题主要考查网络交往的两面性的有关知识，网络交往是一把双刃剑，有利也

有弊。我们要发挥网络的优势，避免网毒的危害。

【解答】你甚至不知道和你交流的对方是一条坐在电脑前会敲击键盘的狗，说明网络的

交往对象具有虚拟性、间接性和隐蔽性，同时网络交往也打破了现实生活中的身份限制，

具有平等、自主的特点，所以选项 A正确；网络交往要遵守规则，即遵守道德和法律，

网络交往可以畅所欲言，无拘无束的说法是错误的，所以选项 B错误；网络的交往对象
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