
汇报人：<XXX>

2023-12-29

2024年大学生心理保健行动计
划书



目 录
• 引言

• 大学生心理现状分析

• 心理保健行动计划

• 资源与保障措施

• 实施与监测评估

• 结论与展望



01

引言



当前大学生面临的心理压力和挑战日益增多，心理问题已成为影响大学生健康发展
的重要因素。

加强大学生心理保健工作，对于提高大学生心理素质、促进其全面发展具有重要意
义。

心理保健工作不仅关注心理问题的解决，更注重预防和促进大学生的心理健康发展。

背景与意义



行动计划目标

增强大学生的心理保健意识

和能力，使其能够主动维护

自身心理健康。

提高大学生对心理问题的认

识和理解，促进其积极应对

和解决心理问题。

提高大学生的心理素质和自

我调节能力，减少心理问题

的发生。

建立健全大学生心理保健工

作机制，形成全员参与、全

面覆盖的工作格局。
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大学生心理现状分析



自卑感
对自己评价过低，缺乏自信，
难以面对挑战。

学业压力
由于课业繁重、考试压力等原
因导致的心理压力。

人际关系问题
如沟通障碍、社交恐惧、孤独
感等。

焦虑症
表现为过度担忧、紧张不安、
恐惧未来等情绪反应。

抑郁症
表现为情绪低落、失去兴趣、
疲劳无力、失眠等负面症状。

常见心理问题



心理问题成因

环境因素 学业压力

如家庭环境、学校

环境、社会环境等。
课业繁重、考试竞

争等导致的心理压

力。

个人因素 人际关系 突发事件

如性格特点、自我

认知、成长经历等。

如与家人、同学、

老师等的关系状况。

如亲人过世、失恋

等突发事件对心理

的冲击。



影响身心健康

心理问题可能导致身
体不适，如失眠、头
痛等。

影响学业

心理问题可能导致学
生学习效率下降，成
绩下滑。

影响人际关系

心理问题可能导致人
际交往障碍，难以建
立良好的人际关系。

影响情绪状态

心理问题可能导致学
生长期处于负面情绪
状态，影响生活质量。

增加自杀风险

严重心理问题可能导
致自杀意念和行为，
威胁生命安全。

心理问题影响
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心理保健行动计划



增强心理素质

总结词

通过开展心理健康教育活动，如讲座、工作坊和课程，帮助大学生了解心理健康的重要性，提高心理素质和应对

压力的能力。

详细描述

心理健康教育



总结词
培养积极心态

详细描述
通过积极心理学理念和方法，培养大学生积极的生活态度和乐观的情绪调节能

力，促进心理成长和发展。

心理健康教育



总结词
促进自我认知

详细描述
通过心理测评、自我反思和分享等活动，帮助大学生了解自己的性格、兴趣、价值观和优势，提高自

我认知和自我管理能力。

心理健康教育



心理健康教育

总结词

提升社交能力

详细描述

通过团体辅导、角色扮演和社交技巧

训练，帮助大学生建立良好的人际关

系，提高社交能力和沟通技巧。



总结词
提供个性化支持

详细描述

通过个体咨询、团体辅导和在线咨询等方式，为大学生提供个性化的心理支持和

辅导，解决他们在学习、生活和情感方面的困惑和问题。

心理咨询与辅导



促进心理适应

针对大学生在适应过程中遇到的问题，

如新生适应、学业压力、人际关系等，

提供心理辅导和支持，帮助他们顺利

度过适应期。

心理咨询与辅导

详细描述

总结词



加强心理疏导

总结词

通过有效的心理疏导和支持，帮助大学生缓解焦虑、抑郁等

情绪问题，提高他们的情绪调节能力和心理韧性。

详细描述

心理咨询与辅导
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