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中考体育策划方案 1 

  一、指导思想 

  本课在《课程标准》的教学理念指导下，全面贯彻“以人为本、健康第一”

的指导思想。教学设计上以“培养学生创新精神，发展个性掌握基本技能”为本，

本着务实、探索、创新的`思路。着眼于改善学生的学习方式，注重学生自身的

实践体悟和自主探索。使学生在身、心等方面得到发展和满足。另外注意培养学

生的观察、合作、吃苦、耐劳等优良品质，更好的发展学生个性。 

  二、教材分析 

  按照水平四的教学要求，结合深圳市体育中考情况，来安排教学内容，通过

本次课的学习（锻炼），发展学生的身体素质和提高基本技能。培养男生的篮球

控球能力以及上（投）篮感觉，规范女生的仰卧起坐的动作，发展女生腹部力量。 

  三、学情分析 

  初中学生好动、好学、兴趣广泛、模仿能力强等特点选择教法、学法。根据

男生前面已学习并初步具备了行进间单手投篮动作的基础上，本次课先让学生观

察老师运球低手上篮的技术以及高运球篮下投篮技术，再让学生根据自己的观察

进行练习，在练习中发现问题，然后统一解决问题，再让学生根据自己的特点进

行投篮练习，充分发挥自己的技术特点巩固提高上篮的准确性和稳定性。  

  女生之前的体育课已经学习了仰卧起坐，大部分同学可以在一分钟内完成仰

卧起坐四十次，但动作不够规范。本次课旨在规范女生的动作，提高动作质量。 

  四、教学目标 



  1、认知目标：加深了解中考体育项目（篮球、仰卧起坐）的考试方法。 

  2、技能目标：培养男生的篮球控球能力以及上（投）篮感觉，规范女生的

仰卧起坐的动作，发展女生腹部力量。 

  3、情感目标：通过教学，激发学生学习的积极性，提高学生对体育的兴趣，

培养学生不怕苦、不怕累、遵守纪律和比赛（游戏）规则、奋发向上的品质。  

  五、教学重难点 

  1、重点：男生篮球高运球，女生仰卧起坐双手交叉报头； 

  2、难点：男生上（投）篮命中率，女生仰卧举腿动作。 

  六、场地器材 

  篮球场、篮球 4个、小体操垫 10 个、秒表、哨子 

  七、预计负荷 

  1、练习密度：50％-60％； 

  2、平均心率：135 次/分—145 次/分。 

 

中考体育策划方案 2 

  中考体质测试工作在市中招工作领导小组统一领导下，由市教育考试中心具

体组织实施，方案如下： 

  一、测试对象 

  全市所有参加初中升学考试的在校在籍学生及社会考生。 

  二、测试项目 



  测试共三项： 

  1、男生 1000m跑，女生 800m跑。 

  2、立定跳远（男女）。 

  3、男生掷实心球（2kg），女生 1分钟仰卧起坐。 

  三、测试分值（后附评分标准） 

  总分 30 分，其中每项满分为 10 分。 

  四、测试时间 

  测试时间：5月 5日 20 日。 

  五、免试、缓试（后附免试申请表） 

  （一）免试 

  1、对确实丧失运动能力的残疾考生，有国家民政部门的残疾证明，其他因

患有严重疾病或受伤严重不能参加剧烈运动的考生，持市级或以上医院出据的有

效诊断证明以及相关病例和化验、诊查资料，经本人申请、家长签字、学校审核、

旗县区教育局审核汇总后报市教育局体卫艺科批准后可以免试；免试考生还应提

供初中 3年的体检档案。免试学生中考体质测试成绩按 18 分计入中考升学考试

总分。 

  2、参加市级及以上教育部门组织的中小学生运动会、篮球赛、校园足球联

赛三项比赛，获得个人前八名或团体前六名的学生成绩按满分计。由旗县区教育

局在规定时间内将考生提供比赛成绩证书原件及复印件（初中学生在校期间）报

市教育局体卫艺科审核，审核通过方可按满分计。 

  （二）缓试 



  因测试前或测试中患病、受伤、女生月经期等原因，经本人申请，经考务领

导小组审核批准，可以缓试。缓试时间原则上安排在本校正式测试后一周进行。

因测试中受伤需缓试的考生在缓试时必须参加全部规定项目的测试。  

  六、要求 

  在统一组织中考学生体质测试时，提前安排好具备各项目测试要求的场所，

提前对测试所用器材进行安装调试，确保在测试过程中不出差错。加强安全保障

措施，提高安全防范意识，防止伤害事故的发生。 

 

中考体育策划方案3 

  为做好我市初中毕业学业体育考试统一考试工作，根据市教育局《西安市初

中毕业生升学体育考试工作实施方案的通知》文件精神，结合我市实际情况，特

制定本细则。 

  一、考试对象和考试报名 

  （一）考试对象 

  凡参加西安市初中毕业学业考试的考生均须参加体育考试统一考试。 

  （二）考试报名 

  体育考试报名与初中毕业学业考试报名同步进行，统一编号，统一在考生报

名区县参加体育考试。体育考试统一考试项目在网上报名过程中由考生自行选

报，报名信息确认后，不得修改。 

  二、考试内容、成绩评定、考试办法 

  体育考试由平时考核和统一考试组成，满分为50分。其中平时考核满分为

15分，统一考试满分为35分。考试结果以 A、B、C、D四个等级呈现，50—45



分为优秀（A），44.9 分—37.5 分为良好（B），37.4 分—25 分为及格（C），

24.9 分以下为不合格（D）。原始分计入中考总成绩。 

  （一）平时考核 

  1.应届生平时考核：平时考核每学年 5 分，三年满分为 15 分。其中，体育

课成绩每学年 3分，三年满分为 9分；《国家学生体质健康标准》测试成绩每学

年 2分，三年满分为 6分。平时考核由学校负责组织实施。应届生的平时考核成

绩，各学校需于 4月 26 日前上报各区县招生考试机构。 

  2.往届生平时考核：由区县招生考试机构按平时考核满分的 80%（即 12 分）

直接记入。 

  3.我市在外地和跨区县就读的应届考生，由就读学校出具平时考核得分证

明，报区县招生考试机构审核记入成绩。 

  （二）统一考试 

  统一考试由各区县招生考试机构组织实施，时间为：4月 6日至 4月 30 日。 

  1.考试项目： 

  项目 1：1000 米跑（男），800 米跑（女）；（必考项目） 

  项目 2：立定跳远，50 米跑；（考生二选一） 

  项目 3：单杠引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女），前掷实心球；（考

生二选一） 

  项目 4：篮球技能，排球技能，足球技能；（考生三选一） 

  统一考试各项目满分均为 100 分。 



  2.考试办法:按照《西安市初中毕业学业体育考试统一考试实施细则》规定

的考试办法说明及《西安市体育考试统一考试岗位工作流程》（以下简称工作流

程）执行。统一考试所有项目，都必须在视频监控下组织实施考试。 

  3.计分方法:按照《陕西省初中毕业生升学体育统一考试内容及成绩转化标

准》评分表查询各单项得分。 

  换算公式为：总分 35 分=（项目 1得分+项目 2得分+项目 3得分+项目 4得

分）÷4×35% 

  4.考试器材：统一考试的所有项目使用电子测试仪器考试。 

  三、考务规定及要求 

  （一）考务机构 

  每个区县设置唯一的一个考务机构，负责体育考试统一考试的组织实施。 

  考务机构设主考 1人，由区县教育局分管局长担任，副主考 1-2 人，由区县

招生考试机构主任、副主任担任。考务机构下设考评组、医务安保组和信息管理

组。 

  1.考评组职责：设定考试程序；按考试项目要求规范布置考试场地、严格检

查考试器材及设施；对考评员进行合理的岗位分工和扎实的业务培训；组织实施

各项目考试工作；处理考试过程中的考务问题；裁决和制止考生的违纪、违规行

为。考评组长由具有高级职称的体育教师担任。 

  考评组下设检录小组和考试小组，其职责分别为： 

  （1）检录小组：检查考生着装是否符合规定；督促考生做好准备活动；对

待考考生按要求进行检录分组（分组必须按照每组同班级、同性别、同项目的原

则进行）；按工作流程将检录过的考生列队带入考试场地。 



  （2）考试小组：核对考生本人与《西安市初中毕业学业体育考试统一考试

准考证》(以下简称《准考证》)上的照片是否一致；在考生督查监督下（每组第

一名考生为督查），按照规定的考试办法进行考试；考试完成后，现场打印二份

《西安市初中毕业学业体育考试统一考试成绩单》，考生签字后一份留存区县招

生考试机构备查，一份交考生保管；保障统一考试过程中仪器的使用安全；维护

考风考纪；对考生的现场申诉立即进行核实并予以答复，对疑难问题应及时向考

评组长汇报。 

  2.医务安保组职责：负责统一考试期间考点的医疗救护、安全保卫和后勤保

障；配备相应的医疗急救设备、急救药品和专业救护车及相应的安保器材；妥善

处理考生或工作人员在考试场地出现的突发疾病、伤病及身体不适；封闭统一考

试场地，进行无线电信号屏蔽。 

 

中考体育策划方案 4 

  根据开发区教育局、考试中心有关文件通知精神，为了认真做好届九年级学

生体育中考的组织工作，明确职责，强化管理，严肃考风考纪，确保考试工作圆

满完成，特制定体育中考工作方案，请遵照执行。  

  一、考试时间： 

  4月 19日上午 10：:30分 

  二、考试地点： 

  开发区实验学校。 

  三、机构设置。 

  1、考务工作领导机构： 

  组长：__x 



  副组长：__x 

  成员：__x、__x、__x、__x、__x、__x 

  2、安全应急处置小组： 

  组长：__x 

  成员：__x、__x、__x、__x、__x、__x 

  四、具体分工及职责： 

  1、方绪良：校长，领队，体育中考总指挥，负责全面工作。 

  2、孙才光：政教主任，负责对考生进行安全、纪律教育及管理。兼任学校

安全应急处置小组组长。 

  3、许昌平：教务主任，负责组织考生学习《中考体育考生须知》，办理免

（缓）考手续。协助安全纪律教育。 

  4、徐国民：招生办主任，负责交通工具及交通安全。对车辆及驾驶人员资

质，证照手续，车辆性能等审核，不得雇请无牌无照黑车、带病车和报废车，不

得超载超员。 

  5、王汉平：总务主任，负责后勤保障供给，要求做到安全、可口、卫生、

营养。 

  6、钟三红：九（1）班主任；黄红：九（2）班主任。负责协助学校做好本

班考生的思想教育，安全、纪律教育，了解考生的身体状况。带领学生在指定的

区域侯考，未经学校允许不得擅自离开考试区域，不得随便离开考点。  

  7、刘会龙：体育教师，负责考前组织考生学习、领会考试科目、基本要求

及注意事项，做好考前的思想疏导和活动准备，防止在考试过程中出现伤害事故。 

  五、有关要求。 



  1、各分管人员必须做到统一思想、统一组织、按照分工负责，相互合作、

统一领导的原则，严格按照上级要求操作。 

  2、各成员在考试前和考试中必须保持通讯畅通。 

  3、凡因责任心不强，工作不到位，出现问题的，一律追击相关责任人的责

任。 

 

中考体育策划方案 5 

  为确保我校初中毕业生升学体育考试工作安全顺利进行，根据县局关于体育

考试会议中关于安全工作的要求，结合我校实际，特制定本方案。 

  一、体育考试安全工作领导 

  （一）学校成立 

  中招体育考试安全工作领导小组 

  组长：__x 

  副组长：__x 

  成员：__x、__x、__x、__x、__x 

  （二）工作职责 

  1、负责对考试安全工作进行部署检查，做好现场应急处理工作。 

  2、负责对参考人员安全教育，出现突发事件时统一协调转移参考学生和考

务人员，并安排好应急车辆。 

  3、负责各项安全防范措施的检查与落实，出现突发事件时指挥疏散人群。 



 4、班主任负责考试期间考生一般性医务处理，出现突发事件时紧急救护的

组织工作。 

  5、校长是学校安全负责人和总指挥，领导小组成员落实好交通安全防范措

施的落实，出现突发事件立即报告并与相关部门取得联系，协助处理。 

  （三）安全工作领导小组分工如下： 

  1、组长、副组长：全面负责我校毕业生体育考试的组织实施工作，确保安

全。 

  2、成员： 

  （1）具体负责组织本校工作人员做好安全防范，维护秩序，出现突发事件

时，做好人员疏散工作和组织工作。 

  （2）班主任负责组织学生考试前后人数清点统计、组织纪律教育、安全教

育等。 

  （3）体育教师：负责考试前学生考试运动常识的讲解、考试中安全教育和

防范、常见运动创伤的处理等。 

  （4）班主任：负责考试期间应急药品的准备和考生的一般性治疗，出现突

发事件时，协助做好救护和护送工作。 

  二、各阶段安全防范措施的落实工作前期准备： 

  （一）召开会议 

  1、召开学校体育考试工作会，学习《初中毕业生中考体育测试方案》和本

考试安全工作应急方案。 

  2、召开考务人员培训会，并提出安全工作要求。 



 3、召开体育考试有关人员师生会，传达教育局关于体育考试工作要求，对

学生进行交通、饮食、运动常识等方面的安全教育。 

  （二）制定体育考试工作《安全预案》。根据《预案》明确分工，落实职责，

对可能出现的突发事件，制定安全防范措施和应急处理办法。  

  （三）考前做好考生体质的筛查工作，特别是心、肺功能的检查，充分了解

学生身体状况，坚决杜绝麻痹思想。凡不适合参加考试的考生（经班主任询问、

查看体检记录、听取家长建议），做好其思想工作，办理免、缓考手续，坚决不

能带病参加考试。 

  其他安全防范事项饮食（水）卫生安全、交通安全：  

  （一）饮食（水）卫生安全 

  1、考生应注意食品卫生安全。学校要安排卫生食品安全监督员对食品卫生

工作实施监管。 

  2、教育学生不吃无卫生保障的小食品，要保证各种饮料的质量。  

  3、班主任要密切注意和观察考生的身体状况，发现有发热、腹泻、恶心、

呕吐、头晕或其他不舒服症状表现的，要立即通知去医院检查治疗，并报告考场

安全领导小组。当发现学生有痢疾、流感、食物中毒、传染病等突发公共卫生事

件发生时，及时报告疾病预防控制中心，在疾病预防控制中心指导下，采取相应

防治措施控制疾病扩散，并尽快转送医院诊治，防止疫情进一步蔓延或危害进一

步加大。 

  （二）交通安全 

  1、外出考试的师生乘坐车辆时，一定要遵守交通法规要求，确保在往返路

途上全体师生的平安无事。 



 2、参加体育考试的学生来校和返家途中，要严格遵守交通法规和交通秩序。

不乘坐无牌无证的车辆，保证不发生交通事故。 

  三、预防和处理突发事件应急工作措施 

  （一）考试期间一旦发生突发性事件，现场领导及时了解和分析事件的起因

和发展态势，第一时间汇报主要领导，采取措施控制相关人员，降低事件的持续

时间和影响范围，将损失降低到最小限度。 

  （二）学生出现不同程度意外伤害处理流程 

  1、考生出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，各考务组有关人员要

立即请医务人员到现场医治。 

  2、考生出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状时，采取以下措施： 

  （1）应立即向考场安全工作领导小组报告，考场安全工作领导小组其它成

员按分工立即进入应急工作状态。 

  （2）医护人员到现场实施救护。 

  （3）现场领导负责用电话向主要领导汇报相关情况并及时与医院联系，做

好抢救的准备工作，便于医院立即安排救护车辆和人员护送伤者到医院救治。 

  （4）考生是否继续考试必须认真听取考生本人意见，再结合实际情况由相

关领导作出处理。 
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  一、考场设置原则 



 各区教育局(含新区公共事业局，下同)要按照“统一领导、统筹规划、统一

标准、属地管理”的原则，统筹负责本区体育考试考场的规划、建设、申报工作。

体育考试考场原则上不设在初中学校。  

  二、考场设置数量 

  根据考试需求，我市体育考试拟设福田、罗湖、南山、盐田、宝安、龙岗、

光明、坪山、龙华、大鹏等 10 个考区，共 12 个考场。其中，福田、罗湖、南山、

盐田、光明、龙华、大鹏、坪山各设 1个考场，宝安、龙岗各设 2个考场。 

  三、考场设置条件 

  (一)考场所在地交通便利，利于与附近医院建立绿色救助通道。  

  (二)考场须具有 6条跑道以上的 400 米塑胶田径场。 

  (三)考试场地符合有关安全要求，不存在消防、地质灾害等安全隐患。  

  (四)考场内各功能区域划分应科学合理，功能区域标志清晰醒目，便于考试

组织。检录处须安排在开阔地带，便于考生集中和疏散 ;田径场跑道须平整无坑、

无杂物、无积水，起点与终点处无障碍物，便于考生跑动 ;立定跳远项目考试区

域地面须平整无坑、无杂物，起跳板与沙坑距离合理 ;投掷类项目考试区域须设

置在开阔地带并用警戒线间隔足够的安全范围，不得对其他项目组造成安全隐患 ;

一分钟跳绳项目须设在地面平坦而坚硬的室内或室外场地。 所有考试场地均需预

留考生列队及侯考所需的空间。  

  (五)考场应设置休息室、询问处、茶水处。必须设立医疗救护站，配备医务

人员、医疗用品和急救药品、司机和 120 救护车辆，以便及时应对突发卫生事件

和进行现场医务审核，为伤病考生进行现场处理。  

  (六)考场须制作并张贴相关考务规定、考场平面图及路标等 ;在宣传栏张贴

举报电话，设置举报箱，接受考生、家长和社会的监督。  



 (七)考场应配备考试所需的设施、设备，以确保考试的顺利进行。 

  (八)考场能提供足够的安保人员和相关工作人员，切实保证考试顺利进行和

应急需求。 

  (九)考场的建筑、安全、照明、消防、电力等设施须符合国家有关标准、规

定和考试组织安排需要。 

  (十)考场必须有封闭条件，能实行全程封闭管理，符合安全保卫要求，环境

安静，清洁卫生，互联网畅通。 

  (十一)考场须配置广播、电话、应急车辆等设备，性能必须良好，确保考试

期间能正常使用。 

  (十二)每一考场需设置相关考试项目的备用场地，当有异常情况出现时，可

及时启用，确保考试顺利进行。 
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  100 米起点处（女）测试人 

  6、排球测试场地：南面排球场地测试人（1）__（2）__（3） 

  7、长跑场地：塑胶跑道 1000 米测试人 

  800 米测试人 

  8、跳绳场地：北区篮球场测试人：九年级体育教师 

  协调统筹 

  五、注意事项： 



 1、各班主任负责带领学生做好整队工作，准备活动，吩咐学生随机到各个

测试点测试。各班表格一式两份，以班级分组，班主任负责，测试时测试人及时

记录成绩。 

  2、测试顺序：（各班主任与体育老师协调） 

  （1）武术集中辅导，以班级集中展示。 

  （2）九（1）九（2）九（3）先测试“三选一”项目。 

  九（4）九（5）九（6）测试排球。 

  （3）九（1）九（2）九（3）测试排球。 

  九（4）九（5）九（6）先测试“三选一”项目。 

  （4）长跑项目，跳绳项目测试。 

  4、各班主任负责检查核对学生选项测试情况，以及测试的参与情况。测完

后把测试表交给任教体育老师。模拟测试各测试员、学生必须严格按照考试要求，

不得虚报成绩，把学生成绩如实填写在成绩单内。  

  5、各班主任对近期不能参加剧烈体育运动，特别是患心血管、呼吸系统疾

病的学生，坚决实行免测试。 

  6、各班提醒自愿测试的学生测试前要充分做好准备活动，防止发生伤害事

故。 

  7、学生第二节下课由各班主任集中点名，各测试点测试人到岗到位。  

  8、如遇雨天，本时段模拟测试暂停！  

  六、准备工作： 

  提前准备器材（九年级体育老师） 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/07512022331
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