
小学科学（湘版）五年级上册教学方案（2023年9月）

一、 根本情况

土四年皱.学生B轻重.&学刃了用绕研究主四采用适当的途径和方江搜4fefA.fi..制作 

资州卡片和资料摘要，并将分欧收桀的零散*息进行归纳整理、刮成统计图表，学生搜集， 

处理佶.恩的能力料到了一定的提高.

二、 教材分析

本册教M的能力训练重点是，猫测与岐设.即培券学生在己仃认知的根1氐上.也就是 

在原有知识体系匕提出自己的成小集体的嘏设，训域学生创造性思维，由此逐渐形成创 

新思维习彻・

教材安排了 “认讽我们自己"、“简单机械"、“我们的家园一-地球",“电与我 

们的生活"、“大朋的测、合理地假设.五个主醴梨元.共设计了47个活动.

何个弟元的主要内容分析如下：

“认I只我们自巳•：山浅入深地探究有关自己归体的阳题，使学'I.通过制作模型.比 

照实验、模拟实验、阅读资料卜等研丸方法.围绕若衅吸系统、血液循环系统、神幼.系统 

进行研究.

“简单机械~ «通过指南车信箱的介即的科技史.了解我国古代科学技术开展侑洗， 

在探亢活动中，使学牛翊过实船研尤.定聒描述简单机械的省力情况，并分析其工作原弭。

“我们的家园——地球”，了辨人类在猪测勺探索中.揭示自己“家顷'的历程，在 

阅读、实马金、猜测中使学生逐步了解地球’

“电与我们的生活'：在肪测中设计实验过程寻求解决何题的方法，了解有关电的根 

本知识和用电常识.

“大胆猜测、合理地段设"：反思通过猜测解决过的问题，归纳猜测与假设的方法， 

憧得合理地猜测与骸设是科学研览的方法，应用这神研究方法解决问2S—彰响摆摆动时 

快慢的因素。

三、 本学期敦学目标

毋学探克



•进•步使学生在各种探咒活动中初科学探究的过代，并能将r」Li的结果‘1己有的 

科学站伦做比拟。

•在探究活动中.使学生体整到料学探究中的证据，逻辑抱■理及运川想象建立假设和 

部解的页要性.

• 了解科学探究的结果应该是町以畋切收诽的

•能应用己有却识和经的对所有观察的现象n fxiuiww.

•能区分什么是我设.什么是申实.

•能反思自己的探究过程.将探究结果与假设相比照。

州感态度与价值昵

•株直事实.不迷信权成.

•认识到科学足不断开展的,乐于用学到的知讥改善生活。

科学知识

•初少了解人体呼吸系统、血液循坏系统、神经系统的构成与功能。了解■响健了的 

备伸因案，意识到个人对自4健康偷有责任.能枳极参加锻炼.注意个人保健，认识到养 

成H好生活习惯的重要性-

•知道利用Hl械可以提高T作效率，了解-些简弟机械的使用.如制而、杠肝、齿轮, 

滑轮等。能使犬平和杠杆保持平衡.

•知道地球的形状、大小、外志特征、内部荷造.以及人类对地球形状认诅的历史，

•认识电是生活和工作中常用的能受来源•能够迁接简单电路.知道有的材料容螃导 

电.4•的材料不容耳导电a 了解平安用电常识，.

四、教学指K

1、抓住先发散后集中.不断验i正的过程落实“S5测与假设”的能力训练重点.
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（2）挖掘科技史。教学内容之间、探究能力训陈重点之间的结合点.

2、 审视利学、技术与社会的美系

抓住“而单机械"、“电。我们的生活’四个单元.致力J•旋商学生的科学探究能力 

和技术设计能力，培养倒蹒意HI和实践能力。

3、 发抨科技史的故何作用.如哈维研呢血液福坏的过&、闾住米掷对卜杠杆的Wf，t. 

麦哲伦制线、设地牛创造电灯的故寺等可以使学生了耕科学宋的探rtZfiA'ihlfV.为学生.

探宛施力的开展捉供帮助。

4、促使学生芥成R好的科学学习习惯.

五、救学进度安排（♦周3课酎）

同

次
教学内容 wn

1 制定方案 1

2 《我们在呼吸》 3

3 《心脏和血管^、《我们的大脑》 3

4 《我们的大脑》、《和谐统•的身体》 3

5、6 《影响我们健康的因本》、复习第-单元 3

7 《生活中的”好带手’ >. < 他能播动他球吗滞 3

8 《轮轴L《滑轮兄弟〉 3

9 《在斜坡上）、<有理的传动》 3

10 第二也元夏习、《地球的故事》 3

11 《地球的故事》、《风光无很的地貌》 3

12 《地球的内部，《地球仪〉 3

13 《地图K《源移的大陆K弟三琪元复习 3

11 《电池》、《怎样控制电路》 3

15 《设计珥路"导体和绝缘体》、 3

16 （电和我们的生活队《平安用电队第四单元夏习 3

17 《猜测与假设》、《科学白己做，我也能成功〉 3

18 总夏习 3

!'■ 考试考察 1

课本的循环使用

［前吉］



按照教奕要求：小学《科学》、《音乐》、《美术》（或《艺术》）、《信息技术》： 

初中《音乐》，《美木》 （或《艺术》）、《体肖％健康》、（｛信息技术》从本学期教材开 

始进行18环使用；井每年配发1/3的始加对旧确实需部次的教科用书,实行补充.为此. 

加强对学生州教科书的裾环使用便成为了科学学科教师义不容辞的开学第课.本设计典 

通过猜-猜、算•算.也 处、做-做来对学生进行课本的循坏使用要求及虚义救再。 

［教学F1标］

1、 课本的徂坏使用箜求及意义.

2、 更中常规要求及标准；感知本学期的教学内容和枷关要求

〔教学重史］

课本的循环使用蜜求及愈义

［教学难点］

课本的福环使用要求及登义

［教学准备］

发放作科学记录的图画本•，

［教学过只］

一. 谈话引入

师：开学」'，人:家又料果在一起，开始新的学习生活.请你谈谈你对学校生活的新发 

现,好吗？

加；我发现的第一个新鲜事情 课本的循环使用，为什么要讥代课本的循环使用.

在课本的循环使柑中我们应该做我什么呢？这节课我们就来研咒一下

二、 探充过程

（-）关于课本的循环使用

活动r猜•猜、算•算：

师；猜 f 你知道我国现有在校中小学生多少人吗？ 0 2.2亿

师：猪f 按♦年在校中小学生生多少珊中本.如果按照在校中小学生生均15册. 

需妾生产多少教科书呢？3。多亿增（）

师：印制这些教科书需消耗纸张务少吨？ 55万吨（）

师：算一•算：假设以每生产1吨纸需砍伐20名棵碗I】粗的大树估切，55万吨纸就得 

砍掉大W 1100 万棵（约相当于2.2万公顷森林）.

师：算一尊：生产1吨纸除了需耍20多棵碗口粗的大树外，还需消耗约100吨水、600 

度电、1.2吨煤和300公斤化工原料，清同学门们分成大组分别需要消耗多少水、电、煤、 

化工原料：并算算水、电、«（.化工原料（自己沽单价）

师：面对上面的敖据，你有什么想法呢？

帅：（小结）课本循环使用，也是个“国际馈例”,H前在一些兴旺国家.如关国、 

德国，H木、俄罗斯等，都实和课本循环使用制度。在美国，一本教材至少要8个学牛.使 

用.平均使用寿命5年.兴RE国家尚旦如此，我们作为一个人均资源占有最本来就低的开 

展中国家，就更应该祐环使用：也是建设节约型社佥建设的呼唤哦



活助二：想一-想、做-做；

虹 她•虬 议•议，上学期你的课本那本保管得最好？保护好课本你认为有那些好 

的方汰呢？

帅：做一做：

帅，经常对所使用教材进行维护.如 把折卷的书角伸屐压平等.你会做吗？

岬：你feiifimnc循环要求吗？ （ .'不乱写、不乱划、不标记、不署幺”）

帅：为了fiiin-a本的循环使用，本学期-------

小结；刚刚我们通过墉、算、想、做■知了 “小.课本里-------

活幼三：了解本学期教学内容.提出本期要求

1、指导阅读课文日录，该标越.教师筒介各单元主理内容，让学T.选取口己板械兴拽 

的内容否•右，

2,提出本船控求：用门己喜欢的方式在14孚记录本（大施伟）1:记录你们每•课的收韭， 

无姓多少.每黄一页.期末时，老师将结合你科学记录本的记录情况评定等城：荒漠,种 

于、枝干和花朵：并以此为依据花你们的期末试卷得分上做枷应的加分奖励或扣分处分. 

附：各等级标推如下：

荒漠就是没有作业本I•.空白占90%以I.的，得在的切分的根底上扣除1。分：

抻子是态度尚可的.绝大司部的课都石所记京的.+5分：

枝「是能把每课成点内容讪蒙卜来的,+10分；

花朵是既能理解木课败点•又日觉补充课外趣闻，且版面整沽源亮的，+20分.

三、 课堂总结

四、 课外延伸

［资料］

旧教材循环使用一来自籍国的启示,

:// jiushu /formn/m show, php? tid 4327&extra=page%3Dliauthorid=5269 

旧课本里.孩子们能学到什么：

://bbs. 86516 /viewthread, php? tid=1509141
其它y

“教材循环使用-整体上不可取 ：//Ueba.bflidu /f? kz=227883602
［被学后记］

第一单元 认识我们自己

1.1＞我们在呼吸

［教学目斯］

1. （1）引导净生通过憋气、深呼吸、--呼-吸感知,初步认识自己的呼吸器官:

（2）探究人的呼吸的产生，了解呼吸的玲线和呼吸的意义。

13）凯织指导学生学习制作呼吸模型来初步了解呼吸过程：

（4）能相互质疑对人体参与呼吸的器宜和作用进行推删



2, .6;识到探究呼啜时生血的保护问己的呼吸器官.

【淼孚■点］

使学生W人体的邺吸器官及犬功能行定的「解，知婚衅吸实际上就尺人体iS4W 
:向外界进行气体交换

［教学难点］

推•史人体通过呼吸溶宜实现休内村外界进行敏1和二氧化碳含帔的交换

［«*»*］

“制作呼吸模型":饮料瓶•个、气球、当球皮、啊刀、皮筋、呼吸件图

［做学过程］

一、 谈话引入

在暑假电，很t同学都喜欢到游泳池去游泳，学习游泳时照习都妾先壕习剽气，m 

学们像学游泳那肝.吸•口气,然后屏住呼吸•看•能悠务长时间？（捉小学生不可略得太久）.

学生活劾.谈感受.

（出示课题）

二、 探充过程

（―）感知呼吸

1、 刖刖网学们感受到r慰气确实比楸帝受，我们来放松一下，清同学们像老师一樽做 

深呼吸，想一挹；你们认为直接参宜呼吸的器官有啷些？

学生活动,相且质疑.汇报.

指导学生用于换摸自己的呼吸器H在身体I,的位置

I出示一张呼吸挂图或课件）

2、 我们知道了呼吸器官占嘟些，那么我们吸，衅y会依次经过哪些器官呢？法同学们 

在教材P2图上指出气体在人体中进出的路线（不旻在书上«■!）・

学生活动后进行汇报.教知至点小结：人体的呼吸系统是由鼻、喉、气管、交气管和 

肺组成。肺是气体交换的场所.其余的器官是*体的通道一呼吸道,肺分左肺、右肺， 

的里面有许多肺泡，总数有7.5亿个，如果把肺泡展开，外表枳“J达55 T /J米〜70平方 

米。肺气泡外衣密布毛细血管河.它的作用可大了.我们吸入和呼出的气体都在这里进行 

交换驼

3、 学会提轲：关于我们的呼吸，你还想知道什么？谁如道我们的呼吸到底是怎样形唾 

的呢？

（二）体味呼吸

1、 清何学们把双手放任胸部股部，再做2次深呼吸，让学生手按胸部进行深呼吸， 

用受吸气和呼气时胸廓腹部的如何变化。清你淡淡吸气的时候，你的胸联腹部有什么变化, 

呼气的时候呢？那么胸廓变化与吸气、呼气有什么关系呢？引导学生讨论分析，自己符出 

结论。

2、 你认为呼吸是冬洋形成的？你疳洌的依据是什么？



⑴、呼吸是由于胸妣有短律的扩大和缩小的变化而形成的0 （也可以说呼吸是由于 

胸腔的舒米与收缩而形成的・）

12）.依据，IW廓旷大时.吸，|啊廓缩小时，衅二.

3.呼吸时胸盹是怎样变化的？这与呼吸的形成有什么关系呢？

学生活动，相互质炀，教师汇报.

（1J、吸气------胸廊腹部扩大I呼二------ 胸廓腹部增小.

〔2）、胸席扩大时.胸腔变大，胸腔内肺部被动扩张而形成吸汽：胸呷缩小时.腕腔 

变小，胸腔内肺都被挤压而形成呼气.

（三）、制作柄动

1. 学生技教材P6步骤进行制作

（诃以将饮料瓶先为学牛开个口或吝直接提供物好的半成品）

2. 学生手拉和放升檬皮膜.你仃什么发现？

也考为什么了拉It皮膜，气球就扩大？而松手，橡皮膜PI缩,七球那么缩小？

学生讨途分析

3. 诂同学们再对照我们前曲的分析.你认为我们的饮料瓶相当于我们人的什么？气球 

呢？通过形象直观的媒体动画和牧师进行演示实验。

胸廓扩大----- 外界气体入肺------ 吸避新鲜空气

胸娜小----- 肺内气体抑出------ 呼出废气

三、 课堂总结

大家•起呵忆本节课的学习，关于人的呼吸，我们还知道屿什么？

四、 课外延伸

1、 对丁我们的呼吸.你己纾知道了些什么？还想了解些什么？清同学们用你喜欢的方 

式记录在科学记录本上,任后而的教学中我们将进行继续研究。

2. 如果较长时间呆在人多而空气不流通的房同里，会有什么感觉？为什么？

［板书设计］

我们在呼吸

鼻一喉-气管-支当管-肺/肺泡

吸气-----胸廓腹部扩大------ 外界％体入肺------ 吸避新样空气

呼气-----胸薛腹部缩小------肺内气体擂出------ 呼出岐气

［教孚后记］

1.2、比拟吸进的气体和呼出的气体

【教学目标］

1、 通过指导阅读资料及实验分析.初步探究人体吸入的空气和呼出的气体中料气与二 

就化碳的含最的变化，

2, 学习比照探究方法，初步培养学生的比照实殴与分析推理能力、实事求是的科学态

也



3.引导3生通过亲身参与和经历科学探宽活动,激发科学学习的兴鲤•体/发现的乐 

也•摺强热爱科学的g,押解科学的本质。

［收孚重点］

学生经历探究人体吸入的电气和呼由的气体的含■变化的发现和推理，比照探宠的- 

般思路与方法的初步形成“［教学戏点］

比照探究的•般恩路0方法的初少形成。理解呼出的气休比吸入气体的二氧化旗含.M 

名.而轼含攻少(不是没有)

［教学准备］

分组材料：水槽、容枳相问的的个集气.、两片毛玻璃、等高的两根蜡/、火柴、大 

小一致的气球、打气筒、等成的两份澄清石灰水.

演示材料：呼出勺吸入气体对照衣。

侮学过程］

i.资料引入，

(1) 谈话：同学们喜欢做实验吗？

(2) 实验可是我们学习科学的好方法.我们先来有首英国普里斯特利的实验.清同学 

们阅诬P5普里斯特利的发现.思考普里斯特利做了 •个什么实验.他右什么发现？牡瓦 

用又有什么发睨呢？

学生侧读，汇报，小结

(3) 谈话：在上一节课我们知道了我们的呼吸尚不开周困的空气."J•人把空气吸进去又 

呼出来了，那为什么迪蜜呼吸？

(引导学生推测吸进和呼出的气体有什么变化)

(4) 今天.我们就来用实验的方法比拟吸进的■体和呼出的y体

(反书课题)

二、探究过程

(一)、探咒吸进的气体和呼出的气体的二筑化破含量

L讨论收集吸进的气体和呼出的气体的方法

(1) 我们吸进的七体是什么气体昵？你能收集瓶这样的弋体吗？

(2) 我们再来者看呼出的汽体.你能收集-瓶我们呼出的汽体*X体吗？

(3) 分组讨论：这样收集来的气体怎么保存？

你能利用桌上的这践材料收集到呼出和吸入的气体吗？

(4) 生汇报讨论情况.帅i，；IS学生利用排水法来收集呼出的7体

(学生分组收集不阀的旬体)

2、比照吸进的气体和呼出的气体中的二轼化碳含瞰

讨论：我们有了吸进的《体和呼出的％体，你能用什么方法来比板吸入和呼出的气体 

中二氧化碳的含皇变化？

(1)阅读教材P3,实验中那些条件相同呢？不同的条件是什么？

(2)交流实躲中应该注意什么何题？



(3)学生实豚汇报

讨地：蜥烛花啷-4+气佃中燃烧徊久？原因是什么？

(二)、探咒吸进的’k体和衅出的气体的氧V与二氧化碳含量

(1) 清同学们观察P4中间的的.紫色气球里而打讥的是什么气体？椎色气:球呢？ 

那么，我们把他们分别放近滑滑的石灰水里，你嘤注意践什么昵

(2) 学生分投实般・的检住指导。：LtU观界到的现象.

(3) 彼话:为什么会有这样的现象呢？

三、 课堂小结

(1)我们已经能够甘吸迎去的和呼出来的气体成分迎打比拟

出示：下面是吸迎去的和呼出来的气体成分表(附后)

吸进去的利呼出来的气体成分比以

(2)舰察」而的表.你又有那些收伏呢？

学生汇报.比照.埃写p5的实淼结果

四、 课外延伸(实验操作和课外活动)

［板书设计］

比拟吸避的气体和呼山的气体

气体 翅气 瓶气 :氧化碳 水燕气

吸近的气体 78% 21% 0.4% 0.6%

0，出的气体 78% 16% 4% 2%
［教学后记］

1.3,测量我们的肺活■

［教学目标］

1、 指导学生经历»'JSAd肺活星的过程・的帅活最大小进行比拟，知道不网的人得分 

钟呼吸的次数也是不同的。

2、 知道什么是肺活量，掌捉测量部活-2正确方法,并■测址自己的”活址,通过设 

计制作小报来宣传如何做好自我保护.

3、 知道体育锻炼对呼吸和心脏带来的好处；认识到清新的空气，合理的运动，宥助于 

我们的健康，意识到个人对自身的健康负有贡任。

［■点戏点］

分析比拟我们的肺活析.肺活威的大小诃能与什么因素4美

［教学准备］

5L油瓶一个，水槽、有刻度烧杯或M筒、胶带、吸管、记号笔、也子肺活帔测敬仪

［毂学过程］

-、游戏引入

1、游戏：吹气球比赛..

要求：SC吸一口气，全部吹入气球.比一比谁欧的气球大



(1) 谈话'刖刚,同学们猛吸•口全部吹入气球的汽体怠呈就是你们的肺活堂(板I， 

肺活M)

(2) 你能比技谁的帅活里大吗？

谈话；根据上而的活动，你还有那些何题呢？

(凭什么我的肺活虽小驼？到底小多少？)

为r史好的进行比拟.史多地r解我们自己肺活帔.今大站来我们测量肺活姑

(♦书:测豪)

二、 探究过用

(一) 测房肺沾B,

(1) 谈话：要测帔我们的肺活量,就必须有一个测成肺活量的仪器、在日常情况下.我 

们町以利用5L油瓶一个，水糟，有刻度烧杯或量简.胶带，吸管，记号笛等制作一个简易 

的肺活屈:测fiit.我们危轩做呢？

(2) 指导学生制作，用我们“先-----再-…•汇报

(3) 指导学生一组，用简易肺活毗姬城计测址，我们应该注意些什么呢?

(3.强调尽力吸.尽力吹完-• 口y b、卫生c、记斌时,祝线0水平)

(4) 介绍电了•肺活后删鱼仪使用，就调(尽力吸.尽力吹完气)把洌呈的姑果境写在 

P7记录表上,反复测几次？怎么计算肺活fit?为什么这样计算?

(二) 统计分析

(1) 抽一小组汇报

(2) 给出区间全班在区间中的人数统计表2男女肺活豆的比照)，用举手的方法. 

统计全班数抵。

(3) 清同学们用统计图知也，小组合作制作统计图.

(4) 汇报，全班评析。

(5) 小节
(三) 、肺活量的大小与什么因素有关

请全班肺活址排在前面的同学与首在后面的同学站由一掉进行比抵。

1. 排在前面的同孚有什么共同点.后面的同孚呢?

(抓住休有锻炼.进行保健教育)

2、 你认为肺活域的大小与什么因素有关？

讨论，汇批。

三、 课堂总结：

清I诃学汇报深堂收获

四、 课外延伸(实就操作和课外活动)

课外阅读，或上了解网肺活量大小及空气污染对人体健康的危古.

［板书设计］

肺活量测量

肺活量的大小可能与体育段燎有关



［毂学后记］

2.1＞心脏和血管

——《脉搏勺什么tr美｝

I教学目标】

1、 知道心服.血骨是人体的血波循坪器官.

2、 能够测鱼自己心跳和脉膊的次散：通过对数抑:的比报，发现心帆跳动和麟膊的规即 

与关系.

3.初步感旬心脏的有力燃动使很血液在我们仝身循环流动I体会到运动会时身体带来聪 

响.

［重点难点］

会通过耐数招的比拟，发现心脏跳动和脉持的规律

I教学准备I

教卯准备：了去成秒表、统计图表；

学生推备：手表、口制听诊器

I教学过程I

一. 游戏引入

初步体验.找我心脏和血管晚动

(I)、教怖示范：抱头下畛

师：我们先来做一个游或，信同学们向撕一样做TW,做的过程中,请同学们汴意 

感知-卜你的身体上有那些地方在跳动呢？

12)、学生做NW 3()个，学生X报卜愕体蚣活动中.你感觉自己的身体发生了哪些变化？ 

你的身体上有那些地方在跳动呢？

(3)、师：今天这节课我们就一起来研丸心脏和血首(板课也)

二、 探究过程

(一)心映跳动

1、 师：你听到过口己心跳的庐&布什么地方驼?你能明确指一指吗？

2、 师：教师讲述：利用适宜的工具我们”以更沽地地听到自己和他人心跳的声音。分发 

课前制作好的简易所简，分组听•听自己和同桌的心跳声音.

3、你认为是什么在跳动呢？你认为它怎样跳动的呢？你知道心脏是什么杆子吗？

学生答复

4,师：出示心牌模型；心IF是由肌肉构成的，形状像一个桃亍，大小和自己的拳头接近. 

成人的心脏歌鱼在300克左右.和-个大形腿的重/差不多.

呻：心脏的跳动主耍是心脏上佣的心肌不断的收缩和舒张造诙的,请同学们伸出左手. 

握成一个小拳头,用力握紧，这就相当于心脏的收缩，再张开这就相当于心畦的舒张，正 

是这•收缩和舒张，使心脏里面的血液流出去，又流进来。

岬：心跳就是由心脏的收端与舒怅产生的.人们常常用心脏停止跳动来说明生命的靖 
束“确实.我们只耍还仃口％心u就会跳动而且一个正常人的心脏每天K io



左右。

(-1)昧期

1、 帅，除r心脏在。力地晚期之外.我们身体上还有血管也在•剑不停地跳所着.我 

们把血管有节奏的博动叫做豚搏，我们那些地力M以揆到豚搏呢?［腕部(中医把咏的部位.). 

M,太阳穴等］.为件么到处部句呢？

2、 师：出小人体挂图；“豚"就是我们身体内部的血肯.它遍布我们的全身,同学们 

荷列的山红临色画出的这一个网坍.就是我们分上的主要血管.他们谊布全自.形成了一 

个血管网，把血液传递到全4备处.血•管遍布我们的才体，它们仃的机，有的却很细，最 

细的毛细血管2根合起来才有一根头发机，如果把一个人全身的血管连起来，足足有9.6 

万君干米.血骨黑装满了血液。

3、 师：怎么样来测最脉州呢？

方法指导，伸出口己的左手.尊心朝上，石手的食指、中指.无&指三折井拢.将折肚都 

位枚。左TT-W外侧.大拇指白蛆地放。:手背附近.这时.中指指肚虻可以僵堂到「腕等 

姓昧期的跳动了。

学生汽我尝试.脉构跳动的次数是多少？在活动记泉上作好记录.

W：血波佐血曾里足加止的吗？你怎么知道的？那么是什么推动血液在血铃里不停的 

流动？

4、 学生猪测豚搏跳动勺什么有关

⑴、师:脉搏的跳幼是否与心脏有关?

⑵、请同学们读P9研究方案，明晰研究方案的内容方法步骤

⑶、学生完成布目.任务：每两个人组成一个小鲍，合作为自己相对方测敬I分钟呼吸 

和踪搏跳动的次数.并在科学活劝讪录1:作好记录.让议可以 人测量白己的呼吸次散. 

另一人幕助测豆脉拇的跳动次数＜ 测量结束后交换.

⑷、师：为什么要测3次.要障平均数呢?小型内合作为上测旬运动后的呼吸和脉抽跳动 

次数，并作好记录.

⑸、小组活动：分组测量。汇报测最散桦，井交流与你预测的数招一样吗？

(=).分析、整理数据

1、 阅读自己的活动沱录在，师：比拟-卜你测量的这组数据，有什么发现？

2、 小组内分析收玺到的S｛据，有什么共同的地方？有什么不同的地方？

3、 总结：脉搏的跳动次数和我们心跳有者密切的关系，一般情况卜，跳动次散和脉括 

的跳动次敌是•致的。

4、 演示实脸；伸手作水中握成一个小举头，用力特虬觥会有一股水从T•中挤出，如 

果这些水挤进一根软管里，我们从软管外面就可以感受利管子在动.借助这个实验可以把 

血管与心脏之间的搏动联系展示出来.化内为外，使教学活动更直观.

5、 小结：心脏收始,舒张•次.我们就会爆觉到-次心跳。心脏是人体的泵.它不停 

地跳动，推动血液在朝布全身的血菅里循环流动.

三、课堂#结；



引导学生1-1忆本课学习收获

I板书设计】

心粗和血管

膝膊与什么有关？

心后记J

2.2《心盹和血管》教学设计

一一《血液是怎样流动的〉

［教学目标］

1、 通过模拟实强和订》.用反证推理法证明古罗•推生血仑理论.培养学生悖匝事实. 

不迷信权成的也恕，慌符科学的件论是需要径符妃反复验证的.

2, 进一步认识心ms血管的作用，学会散炼和保护n己心肺・

［■点难点］

心脏的有力跳动使街血液在我们全身循坏流动

［教学准备］

分组材FI：简易听诊器.水槽、拍朴.2L次料瓶，•、饮料械■

［教学过程］

谈话引入

在上一节课我们认识了心脏和血曾，知道了我们的心脏跳动与脉押的一些事情，那么, 

堵同学们猜刑- I、我们的血液到底是怎样流动的呢，出示“血液循坏图"？

学生的精测。（小学生杨所欲#后，注意反问.你为什么会这样猪测？）

小结刚刚同学们况出了 fl己的精测，今天我们就来研咒血液究竟是怎样流动（板课 

题）？

二、探究过程

早在一t名年前的古拶为，就有一位名叫盖仑的著名医生提出r他的规点，想知道他 

认为血液是怠么流动的吗？

（•）、论证茂仑理论中的“肝脏不断造血补充到心脏"的合理性.

】、I明读pio第一自然段.盖仑提出了一个什么猜测“

2、 小组讨论；你费同盖仑的猜测吗?为什么？

3、 馅出科学事实:心脏不听收缩：心跳•次排出血液57ml:心跳每分钟大的72次.

4、 提出何袈，心脏I分钟里排出多少血液？

5、 请同学用筒散出57妃升水，腿示，并清同学地72次倒入2LiX料麻（大约2瓶）， 
想想1小时排出多少血液呢？大的120新，集体讨论：你觉徊盖仑的观点正确吗？

6、 我们再用计算的方法可以ilH亍计尊.学生计算

…分钟：57X72=4101是升R4LQ2大瓶可乐

•小时：4104 X 60=246240 %升、246 升=120 大瓶可乐

246升约为乡里呢？ 240千克！



L学生讨论.小饴。

（二）间诚ph哈锥研究资料k•片
】、集体讨论；哈维研二过程与我们的（科学探咒学习）是相似的（计算）。

2、 他是怎村折州血渔在心酎和血管中怎么流动？他做r那些努力驼？

3、 （循场流动〕乞样循那？谀件演示

4、 清同学描述血池是也样波动的，心肺和血管的作用足什么？

（三）、研讨心脚和血管的保健

1、 朗读P1L淡谈径常琴加体肖活防，时心脏有什么好处？

2、 讨论，保拍心脏和血管我们还应该注/些什么？

A、 为什么刚他尤剧烈运动不耍马上停下来？

小如识：剧意建功后不宾史即体岛！有些人在剧烈调绦工H雄束后会更熙£坍，这往 

隹是则凡州怯后立即停下来而导技的.是曾叶性脱缺血的亦捷表戒.训1皓IS学上你之为“重 

力性休丸"o剧烈述功时人的心跳加快.肌内，毛抽血管扩祖,血液流功如快，PJHKfl 

有节律性地收馅舍桥压小"新，促低血液很快地混回心触。比时*立即修下采休息，fPCM］ 
的节律性业端也会停止，废来流避帆肉的大量血液蔑不能通过蛇肉收蛇液回心敲.造成血 

压降依.对供血十分敏感的肋纽次僮因供血扶乏.而引盛心慌气扭.央晕眼花，血色苍由 

甚至妹克奇创寺玮卷.所以，倒烈运动后安堆埃做一些小逅动量的功作.慢跑一阵，丈一

寸吸和心跳根左正甯后再停下来休义.训技后如果出现代W：,轻If在*•倒前可由他人 

快去慢性沽动,玄者生即插压人中穴攻让其闻一下瓦水，并及时诸区楠诊治。

B、 句心肿和血管保护我们逢应该注息什么？

三、课堂也结;

招助学生F1忆，院理血液是怎杵流动的论讪等过程

［板书设计］

血液是忌样流动的

［教学后记］

3.1《我们的大脑》

［收学目标］

】、初步了解神经反射的过程，了解大脑是人体的总指挥.了解大脑皮层存在肴不同功 

能区.遇言中枢义是由4局部组成.根抿个人情况不同在听、说、读、号方面存在差异， 

通过科学合理的锻炼可以使大脑得到均衙开屣，

2、 通过与勺活动分析自己身体反响过程，挟咒大脑是怎样工作的。了解大脑皮层语言 

中枢的组成.不同的人大脑的潜力不同.枳极锻炼可以使大脑得到均衡JF展.

3、 体味熟能生巧和一心一意会把事情做得更好.并能科学认识白身长处与短处，枳极 

的面对人生，克眠缺乏.

使点球点］

『解自己在语言功住方面的K处和缺乏之处.以及发扬和弥补对策



［教孚港备］

米尺脑髓快下

•、泌戏导入，激发兴建

1、 帅，今大老即先来带若大衣做个瞬戏.游戏的您那么是这样，听*师的II令做相反 

的动作，看饨的反呐快。

2、 师口令：举左下抬矢起立闭右眼坐下……学生随老师口令活动

3、 帅；削刚同学们的反响郁很快，你知道是什么在指捋看你完成占帅的动作吗?

4、 师：请你淡谈你是勿样完成前面的动作的？

5、 师：关于大脑，你想知迫邸些问题？学生提出何题

6、 帅；。天老绅和大家来认识一卜我们人类神化的大脑“〔牧节课题）

二、探究过程

（~）.活动，眼疾手快

1、 学生初次营试-抓尺~活功..耍求学生边活动.边记录抓住尺于时，尺子下落的左 

肉,反夏几次”抓尺"活动.填写在P13在中（删反响速咳时应注意，学生耍两人 组， 

术尺子的同学要掌尺子的I•.端・不要告诉郁尺子的人自己什么时候放.抓尺子的同学手放 

在尺子的下端.呈握拳状，随时准备抓尺子）

2、 引导学生对活动后数据的分析.使学生r解到大脑处理外界事务是需要•定时间的. 

工作熟绒的程度可以缩短大脑处炸牢务的时间,也就是熟所生巧.

3、 边背诵诗瞅，边做“抓尺•活动.

帅反问：为什么我们的反映乂会慢卜来嵋？引导学生对活动后数据的比照,得出当遇到 

十扰时，就会影响进行中的工作.

4、 师，请你谈谈在抓尺过程中，你的身体是怎样•个过程？

』导学生描述：我们的眼晴一一,——到大脑，命令我们的「——

让学生了解从大腕收到信息，作出判断.到F指接受大脑的指令是需要一定的时间的, 

这段时间要比尺了下落的时间略长些，所以有可能抓不住尺子.（直尺下落的信恩输入大脑. 

大脑作出反响输出信号，指件手作出“抓~尺的助作。根据指囹车信箱的提示，W以估算 

出大脑处理这个问题时所需时间.如抓住尺了的20厘米处，那所需时间大约为0.2物.WJ 

大脑从佶息的输入后加丁判断到输出后指挥手做出反响如住尺了所用时间为0. 2秒，）

（二）、活动：人类的语言功能

1、 师：（出示：脑前模型）现在研究发现人的大脑皮层存在若不同的功能区.大脑皮 

层不同的区域有不同的机能.按结构分布.皮印困觉区又W分为职体通觉中枢、语言中根, 

视觉中低、听觉中枢等，今天，我们重点来认识我们的语言中柄

2、 学生网读P13资料.思考我们的语言中机分为那儿个局部

3、 学生讨论，旬个人在听说读写方面有差界吗？

4、 根据P13页的资料分析P14的甲乙同学的差异（教材中第•个事例反响甲语言中枢 

【说话中相）兴旺，1H是视运动性语言中枢（书写中枢）不兴旺.



笫二个事例反响乙视Ji劝性培古中他（tv;中枢）兴旺，而也功性厝亡中枢（说话中 

枢）兴旺.）

5、 小组讨论；阔你谈淡你在语言方面的长处和缺乏之处，启同件相W找我，并做好 

记录，你将怎样来弥补你的^乏

6、 小站

三、课堂总结：

判断,下面的做0对吗,为什么?

1、 在家里做作业时，•边石电视，一边完成作业

2、 我的脑子不蜉，所以学习成境不好

［板书设计］

我们的大脑

诺言中枢四个局部

［教学后记］

3.2《我们的大臆》教学设计

-------- 保护我们的大脑

［收孚目林］

1、 体脸到大脑任人体活动中的重妥作用、意识到保护大脑的而吸性

2、 知道颅腔怎样保护大脑相保护大脑的原理，能够利用各种信息源搽究保护大脑的方 

法.

3、 养成要注./个人保健的习惭.

［重点基点］

意识到保寸大脑的更要性

［«*» 备］

保护大脑的挂图（图片）、课件学牛课前授架保妒大脑的资H

［收学过程］

一、 诙话引入了牌大脑在头部的位置，以及颅骨对大脑的保护作用

】、帅，h •节课，我们对大脑是怎样工作的.进行了初步的认识，今天我们进-步来 

认识我们的大脑

出示大脸图.请同学们用你的双手赠知一下前糅头顶后脑.你有什么发现？

2、 师；我们头部由故骨，头盖骨等骨头组成了保护我们大脑的颅腔

3、 师：出了大脑的颅腔保护我的大脑外.我们还应该注意些什么.来保护我们的大脑 

呢？（板课题）

二、 探究过程

讨论：怎样保护我们的大脑？

1、 以小组为单位进行I寸论，让学生畅所欲专。

2、 ①、否3时间太长r会影响大脑健康，所以连续看书的时间不宜过长.

②、翩便缺击大脑佥使大脑受到伤者，因此不能任耋:敲打大脑‘



③.踢足球时，足可能少做头球冲顶迅动，因为这样他很容场使大脑啜何箴荡.

3、了州彰响大脑健康的因素・（出示资料,学生阅泣，g X报收获）

A. Hi眠对大脑的影响.

Hi眠并不足恼活动的简弟停止,而是活动的您变过程。Hi眠能岐使灿力街到快夏.尤 

W对少年儿瓯的成长发育节美审耍,睡跃缺乏会使人的注意力不架中，记忆力减退，情绪 

冲动,思维反响不.灵敝.

B、 体育锻炼可以促进大斌发。.

科学家做过这样的卖蛉，让 只老报处于■经常活功的状态，而对另-只老副那么限制 

它的M，由此来测试它们对空间方位的讪忆力。钻果，返劝的占威大大优I不ki动的芒 

R.运动的老械大脑神经细胞数成比不运动的老鼠去得彩.

C, 情馅好坏对大脑有H接阳响，

做J•如下实验E将同•脸生I、的小 .，恐惧两组钢葬.正常汨小，

自然环埼中饲控.而恐惧组小鱼放A：老虎施旁边饲推.色物.饮水等营养条件相同.结果. 

stum小％牛.长发自不良，骨拽如柴……这充分说明了情堵的好坏利大脑有自接的影响• 

d.全mi均衡的莒养对大脑很重要.

科学家对50＜）名学龄儿童按营界条件分组进行测验，结果说明：营择仪好组的儿敢智 

临低J 80者只占3%,而"• •'汨的儿童低F80« 140%……这个实验充分说明『全面 

均街的营养药大脑是多么的或婪.

E、不良习惯和唁好会野响大脑.

吸烟，饮泗、啪浓咖啡，浓茶的可乐饮料，过与食用味精等部对大脑有不R影响。

（二）判断P15三BBWT法对吗?为什么

1. 学生有图.抑断,讨论

2. 小结：图I课间仍作学习.这样的做法不对.因为合璋的休恩可以让大脑更好的T 
作.

图2深做还在上网,这样的做法不对，因为肖少年正处于长身体时期，充足的睡眠可 

促迎脑的发育。

图3刷烈运动时感头菟.这样的做法正确.头盔可以起到保护的作用.

三、 课堂Ait;
治大家谈谈你将怎样保护你的大脑

四、 课外延伸（实验操作和课外活动）

［板书设计，保护我们的大脑

影响WiK：睡眠体育锻炼情籍均衡的营养不息习惯和嗜好.

［教学后记］

4,《和谐统一的人体〉教学设计

［做学目标］



1、 fSXfliif吸与血液循坪系统的体协调性、用助学生认俱到人体是-个夏杂的整体.是 

在各个系统共同作用.相瓦协调卜.到达•个相对平街.任足的状态.

2、 对学生进行假设。珂性、逻辑性训练

［重点重Jt点】

人体是—•个统•的繁体

［被学冶备］

尺子卸我

【收孚过程］

一、 引入从人体的活动来理解人体是一个统一的整体

U Hi.任前而我们做了限疾亍,快的游戏（教师演示），请你再诙谈我们的大脑是怎么工 

作的？学生答臭

2、 怖：任抓尺了的淋成中.我们人体的那些器官会与了呢？（照睛、大脑、于）

3、 怖：眼睛，大脑.乎任抓尺了过程中.它们之间有怎样的关系？大脑在活动中起 

到『什么作用？（协调）

学生讨论小结：器官之间关系.UI纳，揭示深题（板题）

二, 探究过程

（一）让学生从人体各IS官系统活动的协调性来理册

1、 «）＞通过府血的学习，我们已经了解到胸腔的舒张勺收编可以使气体进出我们的肺 

部，心Art•的跳动nJ•以将血液运输到身体的答个地肌 但两者之间有什么联系呢？为什么说 

我们的身体是和诵统一的呢？

2、 引导学生进行假设.

3、 企教室中测最身体平静时呼吸次数与心跳次数。

4、 室外运动后再测皇分体运动后的呼吸次数与心跳次《（.

5、 叫教室内平静一段时间后身体的呼吸次数勺心跳次数（填弓在己求?0,

研充记录

呼吸的次数 心眺跳动的次数

平静时

运动后

运动后平部-段时间后

我们的研究钻论

6、学生通过数据比拟，引导得出结论：人体平伸时，呼吸、心跳平棋.运动后呼啜

的次教与心跳的次敬加刷。

7、怖：为什么人体平静时.呼啜、心跳平校.运动后呼吸的次敬与心跳的次散会加剧 

呢？（学生恩考.注意梯度）

（1） 、运动时的呼吸（吸入更多的氧气进入身体）；

（2） 、运动时的心跳（遥送更多的氧气到身体各同部）・



帅：人体姑功时，4体各司部器tr需要大瓦的因此心块加快使血液很坪加快. 

从血加速W的is输.呼吸次也增加他进入体内的轼气牡增加.

（二）、指导阅读指南牢信ffl

学生阅读P16指南车信箱.讨论，

1、 为什么说人的某-atf受到影响时.也会涉及人体其它局部的健康?

人体的各个器官是相彷峋和谐统一的整体，某一器H受到影响时.必然涉及到相关 

联的局部端H的健康。如……

2、 人体各个器官系统的结构和功能虽然各不和14,是什么让它们相苴密圳2合的.保 

持肴高度的协调性？

=.课堂总靖

1、 为什么当手碰到热的东曲时公乜快地m.而旦助作足那样的巡速、准确？ 

制体史堂中相快速下达揩令.指挥手飞快地缩回.

2、 为什么说长期的唾眠缺乏会给人体的其它器官带来各种各样的疚病？

瞳眠缺乏可导致精神不能集中，记忆力、注意力及理解力哀退.学习效率低下.还公 

影响肯少年的机敏度：K期Hi龊缺乏还食导致内分泌、植物神经功旭希乱、心理异常等， 

如心慌、胃肠功能素乱、血压波动、情璃不检、焦快、心烦意乱等表现,炫都会对学生的 

身心健康造成严业影响.

四.课外延伸 （实验掾作和课外活动）

课后作业

免考：你认为有哪些闵京影响我伯的ft!康（收集资料）

［板书设计］

和谐统一的身体

人体的各个器官是相互协调和谐统~的整体.

［做学后记］

5、调查影响我们健康的因素

［致学目标］

1、 了解影响健康的各神因素。

2、 以诚.统计瞳眠时间为范例.促进学生应用诚壹的方法来关注白己的健康。

3、 能认识到养岐良好生活习惯的垂要性.通过对自己身体的研充.培葬学生珍爱生命、 

健版成长的情感。

［重点难点］

拓展到调查影响我们健康的其它因素

［做学港备］

记录统计汇总表格

圈学过程］

-.该话引入.影响我们健康的因素研讨



帅：在上一节课我们对睡瞅缺乏w能公勾人体的其它器tr带来各冲各仃的狭病进行」’ 

讨论.那么，同学们的网.眠情况怒久样呢？今天.我们就用调代的方法来进行讽*.探讨

卜弟响我们健康的因素又竞有那些？（板课题）

二、探究过程

（•）瞄眠情况调由

I、表“先身出自己的情况

2、*1>I再扩大调黄莅由（与组内、班内同学交流情况。） 

表2；小组同学盹眠时间调查统计衣

_____________同学最近一周内峰眠情况调唐

星期 一 二 MM* 四 五 六 日

睡欧时间

调爽钻果：

3、师:再眼据记录敢据进行统计,处理8（据（计算平均值，绘制睫眠时间统计图，如

调色。农 平均睡岷时长〔时/天） 姑论判断

P】8中部右图.]

表3：班学生睡眠时间统计表

T程 阖查对象也致 睡眠时间达标 睡眠映乏

人数（人）

结论，

4、师；可通过i方谈，自己的亲身体会找出大家睦眠魏乏的原因，撰马关于解决学生峻 

眠独!乏何题的迷议.

学生阅读P18建议范例

（二J探讨生活中影响学生健康何题的其它因肃

师：除了阿探缺乏会彩响我们的健康外.你认为还有那些因族影响我们的健坂"

（生活中影响学生健康向题的因素有很多.如早餐，吸烟问题、嗪音问题、环境污染 

何踱、垃圾食品问题等等）.

确立重点引导向题，学生分组讨论调查方案

学生汇报.全班用绕问题提出建议

（教师做好引导工作，为学生的调近工作提供建议和效劳.调查需要一定的时间，因此 

课时要灵活处理.以15天为期限,以学生上交调查报告等形式总结调查情况）

三.课堂总靖 ；

在调在活动中，我们应该注意那些？



帅：要做倜庄 首先调汽的何学必顼注意要严谨、细玫；被调汽的向学必须保此提供 

的数据3信息必须汽实准确I耍h.•个诚*方玄.如，教材PI7 18.就有一食左格来说表 

我们的卧眠情视

四，课外延伸（实验■作和课外活动）

学生分鲍完成H查.底时展示汇报

［板书设计］

调育影响我们健康的因素

［教学后记］

第一单元 队识我们自己 翅习原

一、 嬉空

1、 人的衅吸号官有.

2、 人体吁出的气体诃以使汜清的石灰水变很，

3、 人体需要；呼出的汽体中增名了，减少了.

4、 增大帅活扇的有效图径是加强.

5、 是血管有节奏的搏动，它与有关系.

6、 古罗马云生认为.心脏收缩使血液到达全身务处..肝脏不断造血补充到心掘.

7、 17世纪.英国医生哈维经研究得出结论：心脏收缩时血液从流向全身：心哒舒张时血 

液从流回心脏・

8、 人的大脑皮层存在看不问的功能区.如、谄言中枢、等.其中沼言中抠乂是由四伺册沮 

l&o

9、 〕京那么上成该保证小学牛每天有小时以上的峰眠时间。

二、 判断

1、 人类呼吸是为r保持体内始终有新鲜空气，吸道的-体和哪出的y体其实是•祥的」）

2、 蜥烛不能在人类呼出的气体中燃烧。（）

3、 身捋高大的人脚廓一•般比身材透小的人较大.所以.身材高大的人的肺沽里较大.（I

4、 句个人昧搏的次数与他心跳的次数一•定相同・（）

5、 经常参加有规律的话量的体育活动的人每天的心跳次数比不锻炼的人要彩。（

6、 人体的各个器官共同完成人体生命浴动的各项任务，它们相坯协调，是和谐统一的帖体.

I ）

三、 简答题

1、 人在呼吸时胸腔是怎轩变化的？这种变化与呼吸的形成有什么关系？

答；（1）,吸气----- 啊廓抑部扩大I呼气------胸端腹部缩小.

12）、胸廊*、大时，胸腔变大，胸腔内肺部被动扩张而形成吸气；胸廊馅小时，胸腔 

变小，胸腔内肺部被挤压而形成呼气.

2、 心烷和血管有什么作用？

答：心脏的石力跳动使布血液在:我们全4循环流动,血管是血液在全4福环的通道.



3、 甲害r用语亡&达口己的焜法.但亏文奉却不知纳何卜笔-埔分析他厝己中区的哪局部 

史兴旺？

ffi甲的JE动性语言中枢（说话中枢I更兴旺，而视逐动性诉言中机（书写中枢）较差.

4、 你知道影响我们大脑健燎的I月衣，郸些吗？

答，昭响大脑健版的因术，楠眠.体再的炼、情靖.均衡的营非，不足刀俺和啧好饼.

第二单元简单的机械

1、生活中的“好常手,

【敏学目标］

1、 能说出我们生活中常用的T具。能根据生活的需要正确地便用相关TH-扣道对T 

只的保护和工只使用中的平安

2、 俺够和同学们 起交流自己『解的常用工具的特点、使用方法和作用.并从别人的 

发吉中了解更名的常用工具.

3、 意识到工具和机械可以帮助我们做一些事情，发现做网样的事情,用不网的「只效 

果是＞i、同的.并从中r解史步的常用工且.感知恰当地选用工且和机械可,以提扃我们的工 

作效率。

［教学■点］

急职到使用工只可以提高工作效率是木课的成点

［做学■点］

寻找生活中的其它“好帮手"，并猜测他们的作川是本课的排点

【收学准备］

日常生活上常用的工具、启瓶器等

记录表（学生）«常用工具，取刀、蝶统刀、开短器、羊的悻、小刀、缀孔

老虎钳（教师）：钉有三个图钉、2个铁钉、两个木螺丝钉的木板-块。

［做学姓程］

,该话导入新瑾

帅：同学们，这个潞亮的商花明纸足用什么工穴制作出来的？（出示吾花四纸）•

帅：剪刀除r能弊窗花之外还能做些什么事？（卯指甲……）

帅：那么每了能帮助我们做哪些小情？（出示W?）
学生答夏（”•…）

师：W/Jft r都是我们生活中常用到的小工日・它们为我们带来了很多的便利.是我 

们生活中的“好帮手•（板课题）

二、探究过程

（-）、体验“好帮手"的作用

师:在日常生活中常常会遇到一些问题.till： P20上图，看君有些什么问题.你认为 

可以怎样耕决?学生看图，答夏



帅：那么,我们完城-个只体的任务，出示（钉有三个图打、2个帙打、两个木螺统钉 

的木板一块）.H标，把图付.扶打、木握it钉都取卜来.请问学们说说你会论抨些什么工 

具会更加方便省力?为什么?学牛说说选拧这些工具的理血（我认为用XXX取XX好.因为 

一一）讨论

帅，那我们实际做•做吧.注意要求：先徒手.押注.#用不同的工且来做这件手.有 

什么不同的感受?，井作好记录（学生分蛆做）

牛.活中常见 

的小问题

随「解决的

慝受

使用何种工具解决

住（文字、图）

使用工具衅决问团的感丝

通过徒乎解 

决何题与使 

用匚只解决 

问题比驶后 

发现

小组汇报，学生当众表述，解决何地最适宜的工只.小结

（二）、找我生活中常用的“好常手-

M： 4H场生活中，我们还会有许务“好帮手".如：I.我的卷邃刀2.你上学或旅行

找了啷些“好带手“代传阵行？ 3.T人把油桶运上车找了什么“好带手"4. it筑T人是 

找什么“好帮手"把建筑材料运上向楼的？

M：清同学们想•担你还知道那些“好种手"，把它埴写住P21表里
学生il快时，明确的肯定

1、 一仲工只能「•好多事情.不同的用法起到不同的作用.（比方榔头能故钉子又能打

钉手,-字螺找刀能拧m 又能翻开奶粉子）

2、 不问的匚艮能干同一件事。（比方老虎钳能兜小东西，慌于也能夹东西，町刀有时 

也行）

3、 •种工具做某伴劣特别专业.〔比方财刀四指甲不如指甲的央指甲来得容易）

（三），制定研宛方案

师：刖刚同学们找到了很多的“好帮手“，你觉得那个“好帮手”值得我们进-步去 

研充？

1、 你想要研究那个“好帮T ?

2、 这一 “好梏手”能这么轻松地完成这项工作，你的猜测是什么？

3、 你用什么方法验证你的猪测？

4、 可能会用到哪些材料？

5、 讨论交流研究万案，并作进一步完善。

三、课堂总结

1、全课怠结：你知道r生活中那些“好帮手".它能帮助我们做些什么？



2、阅读P21推南羊信箱，迅号“好雁手"是怎么来的?在,杆竟化?

四.课外延伸

通过我们的学习发现了 “好加手"的优点，你能找技它还有那些缺乏吗？还能根出点 

改R息见吗？

【板书设计］

技一技；生活中的“―"

〔教学后记］

2、他能撬动地球吗

［教学目标］

1. 科学探宽：会做杠杆尺的探蜜性实绘.能够观兼记录杠杆尺的状态，学习使用图 

示法简化问题。诡够从众步看似杂乱的故据中，分析整理出杠肝省力的规律.

2. 情舟态度和价佰私在科学探宽过程中，培养乐于探究、注取科学事实、敢于提 

出不同见解.乐于合作与交流的意议；能的利用江杆衅决生活中的实际何

3. 科学知识：能合理解释身边的杠肝工具的T作燎理“

［教学・魔点］

分析、整理散据.发现杠杆省力的规律.能够从众多看似朵乱的数据中.分析整理出 

杠忏省力的短律。

［敦学准备］

学生材日：杠杆尺（课前出装好）、均码 盆、实验记录表.（曾组,份）

老郎材料：学生材料,指、课件、老虎俐' 锐『•、小用板.

【教学过程］

第一课时

一、科技更引入他能罐动地球吗

师：有一位国壬遣了…艘大船，伊由于船太火，无论如何也没法让它下水。阿基米彼 

设计制造了一套杠杆滑轮系统.使得用很小的力就能拉动很重的东西.•切准备安当后， 

他使让国」:顺手拉动傩了。命迹出fur.船慢慢侈动起来，件卜卜水r,为『对国土讲清 

楚牝杆原羿就训出了大话：”假设给我一个支点，我就能撬动地球！ ,他的这句日信的名 

言，那么一直流传到今天。

怖:他能拔动地球吗（板课鹿）

一、探究过程

（-）、活动一,模拟实验

1、“我们也来危地球”・

蜿:我这里带来r 一个比扳取的东四一一装满水的纯洁水桶.清你提一提.能提动吗？

师：装满水的纯洁水桶我们就假设它是……（地球），那我再提供的长木板和小木块 

昵？（挽的木棒.支点）

师:你可用K木位和小木块再试,试（学生实验）



帅：网刚大家f；到的一种IF常简单的却旋很轻松地完成JL作的上只一一就任KUf.什 

么是杠杆呢？ 一一在•楼程『的卜血放-个支撑的物体，毓《4以用它播起成物，人们常把 

这忏的枇子叫撬机，而今天我们科学地把像撬根这杵的简琳机械称为“杠轩".（板）

2,分析杠杆的各个同部名称和定义.

师，刚刚.我们制作r •个杠杆.它由三个后部组成，阻力点、用力点、欢.

师：杠肝上心•:个更要的仲置；划t着杠杆，使杠杆佳用绕君转动的h置叫支点； 

在H杆hJIJJj的位置叫用力点：杠轩克服阳力的位罟叫阵力点。

帅；（1）.谄你把小木块诡移-点，你用什么感傥:，再往后虎?

（2） 、诵你把用力的地方往惘移一月，你用什么感觉.再往前呢？

（3） 、请你把用力的地方it后移•点,你用什么感觉，再往后呃?

学生汇报,小错：感受足否科学呢.我们今大就借助-抻科学-杠忏尺进一圻 

来验证.

（二）、活动二：寻找杠轩的秘密。

1. 分别移动杠轩支点、阻力点、动力点的位置，再去建一狼“地球"，效果有什么 

不同？

2. 看来并非任何情况卜杠杆部能轻松点起敢物，怎样2用它才能使我们更省■?卜 

而我们借助“杠轩尺.来进行进•步研咒.

3. 认识杠杆尺

出示杠忏尺.大家彳了细看看杠肝尺由哪几局部蛆成？ （H轩尺、变槊、底座）仔细观 

察牝杆尺，说说杠杆尺还有什么特点？（有•个•个的小孔，每相邻西孔之间的距高是相 

等的----- ）

⑴、它的支点在嚏里？我们把挂土左边的构码看成“地球"，那么它挂的位置就是困 

力点.右边不用手技，也挂上构码来显示力的火小，那么这地询时就可就成为动力，挂的 

位置就足动力点。曜然这样，做实脸的时候左右两边相;只使雇一N■■暮上碗马,不他遍 

地开花的勤处独

⑵、要想更明晰的分析实验现象，记录是必不可少的。怎样记录呢？出示记录单:

杠杆尺不同时候的状态记录：

第—小粗 —年—月—日

A.牝.肝尺不同状态的筒宅图示：（虬下表）

左（阻力点）情况 杠杆尺的状态1图示） 右（动力点）情况

钩码数 与支点距 钳码数 与支点距



& It示，小烟内每做一次就记录-次.

4. 小组活动

（1） .小姐商议成员分工.

（2） 、领电材料进行实验、记呆.

5. 汇报交流务组实脸情况.

⑴、沽芥小组将材料枚桌子中何，找们一起来住泌一卜.实骥结果，牧师根据学生的

汇故记录在小黑板匕

平衡的散据

A

“撬"毋起来的数批 “席胡来的数稍

左边数排 右为数据 左边数舜 右边也据 左边数据 右边依据

⑵、观察分析以I.数据你们有什么发现？

（给学生用下思号的时间.如果学生觉得茫然，可以引导学生重点分析H杆平衡状态

的情况）

三、小结

1. 不是所有H肝都能省力t

2. 当杠朴左右地边案鞅（构码玫X与支点距）相等，札杆就能平衡。

3、 动力点与阻力点，谁离支点近，谁就费力.谁离支点运,谁就省力.

4、 清你分析阿基米德的大话的依据是什么？

［板书设计］

他能撬动地球吗？

杠杆

第二课时

一、 复习回忆：

上节课我们•起认识研究『杠轩.大家部仃哪些收获昵？（独立思号后交流）

二、 杠杆在生活中的应用：

1. 课件出示：以下工具中哪些离F杠肝美工具（钉糖、的俭竿。压并抽水柄,访刀、 

谖了、虎口街、钢笔？）你能找出它的三个美国的位置吗？

2. 这些江杆类工具中.噂些可以省力？为什么？

3. 另外这些灯肝在使用中并不省力有时反而更皆力，为什么我们还要使用这样的杠 

杆呢？

4. 跷跷板（胖爸爸和瘦女儿•起玩跷跷板,怎样坐才协调？）

5. 人体中的代杆（参见课本26页拓屣）



三、特殊杠H （既4、谷力也不费力）一一天平.

1. 课件出示，AiT.它是杠杆吗？省力还是费力呢?

2. 介雄我国天平的的历史-（姑合教材25页指南车资料）

3. 你也能制作•个小大平吗？怎杵做?需要哪些材料？（岩号课本26 .IH作方法）

4. 小姐协商分工,领取材料进行制作.

5. 展示、交流.

［板书设计］

省力杠杆、省跑离杠杆.特殊杠杆（天平）

［教学后记］

3、轮轴

【教学目柄］

1、 会利用观察，实貌，制作等方法探究轮轴的秘密，

2、 认识轮轴的牯构，知道利用抡带动抽料动省力.利用抽带动抡转动W以有距曲

3、 并能识别生活中用轮轴的实例，会分折它始宜样提高工作效率的.

［教学X点］

比照轴不变粕大•些会更省力.轴变大抡不变会费力

［»*M 点］

轮轴省力的秘密探宽

［教学准备］

大蛾给刀1把、帽门式水龙头•个：每组钩码1盆、2段煽戏・1个秩架台、1个大 

轮、1个小轮、一个轴（简易机域盒）生活中应用轮轴T作的物品（实物、图片、课件）、 

油，j、用轮世"".竹 易筮H瓶、吸管、雌施做成的F4*.

［弦学过程］

一、 谈话引入

师：你认识这两神工只〔出示阀门式水龙头、扳手）吗？它有什么作用呢？〔水龙头 

能有效控割水的流量.扳手可以拧魅或拆卜捆帽° ）

师：我垮一位同学来拧开这个水龙头；一位同学把这糠螺帽用扳于取下来，下面的同 

学观察比照，看两占有什么相似的地方？与不同之处.［扭动阀门式水龙头的阀〔扳手的 

手柄）.里面的袖（螺帽）跟若•起动了起来］

师：小结，（出示水尼头、扳于图片）我们把像水龙头这样，轮子和轴固定在一起， 

可以转动的札械，叫做轮轴〔板课题J。

师：崎同学们找•找水龙头、扳手的轮和轴在什么地方昵？

师i：你知道轮抽右什么作用吗？清学生徒手尝试关上水龙头（徒手拧下螺帽）

（板书学生的猜测：省力？）

二、 探究过程

（―）抡抽省力吗



帅：粒轴是否省力，光有同学们的一点体验是4、允分的，我们还“J以用什么方法来进 

行收证昵？

师；语同学们郁开简垮机械盒.你需座唳些实验器M呢？（学生找出所需器材）按照 

P28M用装置.

1.把•些大小4、向的轮和袖分别固定在-起.安装在支架上.在轮和轴的凹柚内装

I伽线.把iij码分别作在轮和轴L试试肴.能发现什么？

2,学4分ill实龄井做好卖斡记录。1：意学1.协同分工能力的培养）并恰刑敏帽. 

实验记录甲.

轴上的钩码个数 轴上的构码个玫

3.小ni成员汇报数据，并进行交流和也号，发现r什么规律？〔按轮从小到大成从 

大到小的顺序进行实验汇报.料后进行比照：发现大到大.越省力：抡越小，趋费力的规 

律）

4、我们的发现；a、共识：轮带动轴W以省力，轴带轮转黄力；b、新发现：不同轮 

轴省力大小不同（途是怎么回事？轴相等的情我序抡越大越省力・）

（三）、轮输在生活中的这用

1、 体淼活动：体验哪神方法更省力.

（1） 、用-根廷『把儿个钩码系在螺性刀的刀杆上，转动刀柄.将钩码吊起：

（2） .把这儿个构码系在刀柄匕转动刀杆，将钩码吊起。

（3） 、体励哪种方法更省力，你能谈谈其中的道理吧？

2. 出示图片或实物判断它们运用了轮轴吗？

A.抡是直棍电的自来水龙头B.钥匙C、手摇的笔刀D.门把手E.汽乍方向盘 

为什么？（它们的哪一冠部相当于轮，那一局部相当T轴？）

说说它们给我们的工作和生活带来了那些方便,

三、 课堂总结

最毕的轮抽一一F*«..

E介靖轿概的历史（参号课本第28页资料）

2、演示轿精提重物,（好玩吗？有兴迪卜课也做-个？）

四, 课外孩伸

课后制作P29辕轿提成物

［板书设计］

抡轴省力

【敦孚后记］

4、滑轮兄弟



［致学目林）

1、 用实吮研究探究坦.动滑轮的作用.

2、 认谀滑轮的T作原理及在我们日常中生活中的使用。靖合对滑轮缉的研充.解株起 

申机的工作原汽

3、 培推学生的rtd f ffe力及合作精神.，认谀定滑轮和动滑抡徂含在，起构成滑抡组,滑 

轮组能够改变力的方向，而且可以成倍地告力。

［教学重点I
探究沿轮兄弟的秘密是本课的重点

［被学■点］

利川滑轮的工作原理开展创造设计的活动是教学的难点.

［敦学准备】

测力计、恢架台、滑轮、构码、线、测力计、实验记录表

［教学过卷］

一、 谈话引入

1、 引导学生觌察国族台的旗杆顶（回忆；|的仪式）.想 想为什么：“升康的时候. 

我们的住卜书绳子，为什么国旗就往上升I•.去了呢？。（旗肝顶部有一个轮子）

2、 模拟升国双.学生观察旅杆顶的轮了

3、 概含引入：像旗杆顶部的滑抡那样，固定在•个位15转动而不移动的滑抡叫做定滑 

轮（板面定滑轮简图）

4、 旗杆顶部的滑轮是固定不动的.你格过会动的滑纶吗？

5、 〔出示起痼机图&指动滑轮）.“这个滑轮它会移动吗？它是定滑轮吗？"安装一 

个幼滑轮。认识幼滑轮的定义。（板画动滑轮简图，板课题；滑轮兄弟）

二、 探究过程

（一） 学习使用测力计

1、 为了更好的研尤滑轮兄弟.我们先来认也一种测力的工具——测力计

2、 学习使用测力计，认识力的单位：牛顿。并进行稳固炼习，拉出351、5、的力.（注 

意强化：读数与视线用平）

（二） 探究定滑轮、动滑轮的省力和方向

1、 （村照定滑论.动滑轮简图）现在我们诃以对它们怎样研究；

2、 请学生小S1合作用测力汁按顺序分别测fit不何个数（1——5个）的构码直接提升 

的敢力读数和用定、动滑轮提升或物的敢力读数：（注适指导学生标准操作：匀速拉动线 

绳,动滑轮拉力的方向与地面垂H等，）

小组实验记荥表

小组成员 记泉人，

直接提起重物 使用定滑抡提起 使用动滑抡提起

页物送动的方向

拉力的方向



审物审力（N）

拉力（N）

3、 把实验钻果填写在P31的表格内.并比■农内数据，发现"么？

4、 全班内避行交流动滑轮能否省力？能省右少力？

5、 定滑轮省力吗？那它有什么作用呢？

6、 （对照简图）小抻定滑抡和动消轮的作用的小同

（三） 、滑轮兄曲大联命

1、 （出示起由机的滑轮图）.仔细觌察起取机（吊车）.除了动滑轮还有什么？

2、 起亟机内发挥作用除r有劫滑轮.还有定滑轮：定滑轮和动滑轮各有优点.也各有 

缺点，实际上单独使用很少,应用的时候.常常E［耍省力.又要改变力的方向，使用方便. 

于是人们洵常把定滑轮和动沔轮组合起来使用，扬长避短.就构成了滑轮现。

3、 板痴滑抡组.引导学生理解滑轮粗的构造.

4、 靖学生篇测.滑轮鲍有什么件用.

5、 学生分狙实验，小组合作蛆装一个最简单的滑轮蛆。分别用这个滑轮蛆吊起不同更 

量（学生n己定）的垂物，并和直接吊起该重物的力比典，能发现什么？

6、 *报交流.说说句-•个动滑轮的滑抡组的作用・（滑抡组既省力乂能改变力的方向■ 

（町能会出现重物比楸於的时候告力效果不'AS.但随若取物的增加，省力效果越明显，

越趋向于省一半的力）

7、 实短探讨有2个助滑轮的消轮组的作用.

（1） 提出艇何：如果增加滑轮貌的数量（例如用2个动滑轮和2个定滋轮）・我 

们怎样来使用定滑轮和动滑轮.用力大小会怎么变化？

（2） 用前面实验相向的方法ilHj实验，记录实验情况，并分析实验数据，得出结论，

（四） 、滑轮在生活中的运用

P32以下图运用了什么滑性，有什么好处？

三、 课堂息结；

定滑轮和动滑轮的作用有这么大的不同.那么我们在什么情况下使用定滑轮,什么怙 

况卜使用动滑轮？什么情况下要使用滑轮组呢？

四、 课外延伸

请同学口已寻找生活中（需要改变用力方向、省力）的InJHg,鼓励学生利用滑轮鲍解 

决问题。

［板书设计］

消抡兄弟（» “滑轮组”图）

［检学后记］

5、在科坡上

【教学目标］

1.科学技能；培养学生设计实验，操作实验的能力.



2情感态度和价慎阳培养学生枳极梦与科学试弦，注重科学审实、敢］提出小I可 
.站解，乐于合作与交流的$111.激发研究生活中科学现象的兴地.

3.科学知识：认识斜而，知道从斜而拉上去的力都小于H接把物体屯日提上去用的 

Z）和舒而坡度越小越省Zi,越大越不智力.「解生活中斜血原州的名种名杵的远用.

［姣孚■点］

能佐自主式的探尤活助中认山斜面的一些科学知收。

［赦学魔戍］

研柚面原理在生活中的埴用.

［»*» 备］

学'I•.材料：指斜面的材审I （外衷同样平整光滑,长度分别为20厕米、40@米、60 

厘米、80肥米、100俚米的木板和高10厘米的木块等），至物（吏1000克的重物和 

小滚筒' 大木块、小木块等.要有的了），测力计（平板和例筒）、平头和尖头供仃、® 

掉钉等务叫枚，螺饮7L铁锋，毛巾、实档记录表等每组-份。

老师材料：相关图片或占视频村料和学生材料一份、实验汇报衣；亟40公斤左右的 

木箱•个,大而结实的木晃一条.厚实的大木板一块・

［教学过程】

一、 创设情景，导入蔬课

1. 学生以四人小组的形式貌合.金址成”蹄形组织I在中间放置破40公斤的木箱 

个.大而靖实的帜梵一个。何学生：同学们，你们已始认U!了不少机械T具，如果现在要 

你把这个大箱子搬到那条板凳匕 你会用什么方法？

2. 学生反响交流，教师龙量满足学生的需求，并让学生去操作，在眼唯中.教怵提 

供招助,搭一块木板.再让学生搬.搬后何学生恳觉如何？

3. 此时你的脑海中是不是出现了 •个个小问号？

二、 自主实验，随时指导

1、 交流学生的链H之处，有选择地进行板朽.（点的能省力吗？为什么会省力？怎 

样的斜面更省力？……）注：第•个何题必须4L因为课始的游戏只是感知而己.并无具 

体科学证据，因此在说后几个问题时也应引导学生用上“假设省力"这样的话♦

2、 为了方便同学们研充，老师今天带来了 •些材料，诵同学们看看这些材料.讨论 

-下你们圳将怎样利用这些材料去研究自己想研究的问题.

3、 小31讨论，形成书面实验方案.

4、 小组上仑运用实物投影仪进行汇报，集体交流评议，使务小组的实软方案更具可 

行性（方案中至少具备实验目的、实敬器材、实验方法、实睑结论这样四个内容）.

实验记录&

第小组 记录员，

实验次数

竖直提起重

物所需要的

力（N）

斜面1上技起 

力所需委力：

（商—长_1

斜面2上拉起 

力所需要力： 

（高_长_）

斜面3上拉起

力所需要力： 

（岛_长_）



第一次

笫二次

平均数

我ij的发现：.

5, 交流后，教师可追网；还需注意些什么？（拉力痼的正确使用）

6、 小组实轴，帅巡回布导.

7, 小粗汇报实狡姑果，沮快交流，启发引导,得出姑论（其他条件一桦的情况下, 

运用斜面一定省力.而R坡度越小越省力.越大越不省力）

11）在这一环节中，可让各小扪派代波上合汇报他们实淼的控过及结果，接受其他 

同学的质疑.

（2）时交流过程中出现的错误除了共同讨论之外.还可以用师生共同实验的方法来 

敬证真伪，

8. 说说在这个实料过程中你在仃什么新的发现没仃？

三、 联系应用.扩大认知

1. 斜而果然能够省力，在曰常生活中你们看到过利用斜面的地万吗？

2、 老师也有•些照片请同学们看看.也■其中的微妙.出♦生活中人们应用斟而的 

照片.让学生说说其中的斜面原理"

四、 小结延伸，德固联系

1. 学f今天的课.你有什么新的如法？

2. 完成作业本作业.

［板书设计］

在斜坡上

斜坡省力

［教学后记］

6、有趣的传动

［教学目柄］

1、 通过制作实验发现齿轮传动的秘密。

2、 了解齿轮传动的规伴，知道其它几种常见的传动方式，

3、 关注科学技术对社会生活带来的影响.

［教竽♦庵点］

1、 耍学生在探究中认识，齿轮的相切.fi用可以改变运动的方向和改变运动速度.

2, 简单机.成大联盟.是单■元学习的◎姑与运用.

［教学推备］

教师：废旧电动玩具汽车辆.实验用齿轮介绍其它传动方式的图片或视颇.

学生：齿轮组（尽星在课前收集，假设难「保证所右小组都存实我材料那么带着学生 

制作）
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