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 皮脂腺分布及分泌

§ 皮脂腺分布

* 皮脂腺广泛分布于全身，尤其集中在面部、头皮、腋下和生

殖器区域。

* 皮脂腺的分布与毛囊分布相关，通常位于毛囊周围，开口于

毛囊漏斗部。

* 雄激素可刺激皮脂腺的生长和分泌，因此皮脂腺在青春期后

才变得活跃。

§ 皮脂腺分泌

* 皮脂腺分泌的皮脂是一种呈乳液状的半固体物质，主要成分

为甘油三酯、游离脂肪酸、蜡酯和角鲨烯。

* 皮脂分泌是一个连续的过程，受多种因素调节，包括激素、

神经递质和局部免疫因子。

* 皮脂的分泌量因部位、年龄和性别而异。一般而言，皮脂分

泌在青春期达到高峰，女性皮脂分泌量高于男性。



 免疫防御细胞与皮脂作用
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 免疫防御细胞与皮脂作用

§ 免疫细胞与皮脂的抑菌作用

1. 皮脂抑制细菌生长：皮脂中含有游离脂肪酸、单酰甘油和角

鲨烯等脂质成分，这些成分具有抗菌和抗炎作用，可以抑制金

黄色葡萄球菌、痤疮丙酸杆菌等病原菌的生长。

2. 皮脂调控免疫反应：皮脂中还含有花生四烯酸代谢产物（如

前列腺素、白三烯），这些化合物可以调节免疫细胞的活性，

抑制炎症反应。

3. 皮脂促进伤口愈合：皮脂在伤口愈合过程中发挥作用，可以

促进角质形成细胞的增殖和迁移，并通过抑制细菌生长防止伤

口感染。

§ 免疫细胞与皮脂的免疫调节作用

1. 皮脂诱导免疫耐受：皮脂中的脂质成分可以诱导皮肤中的树

突状细胞成熟，并促进调节性T细胞（Treg）的生成。Treg的

功能是抑制免疫反应，维持皮肤免疫耐受。

2. 皮脂抑制先天免疫应答：皮脂中的某些成分，如角鲨烯，可

以抑制Toll样受体（TLR）的信号传导，进而抑制先天免疫反

应的激活。

3. 皮脂平衡皮肤微生物群：皮脂的组成和数量影响皮肤微生物

群的组成。健康皮肤上的皮脂可以抑制有害细菌的过度生长，

同时促进有益细菌的定植。
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 Toll样受体与皮脂识别

§ Toll样受体与皮脂识别

1. 皮脂与TLRs结合触发炎症反应。

2. TLR2和TLR4识别皮脂中的游离脂肪酸。

3. TLR4介导由皮脂诱导的IL-8和TNF-α释放。

§ Toll样受体与痤疮

1. 痤疮丙酸杆菌产生的脂质触发TLRs。

2. TLR2激活促进痤疮发炎反应。

3. TLR4介导痤疮丙酸杆菌脂质诱导的IL-12和IL-18释放。



 Toll样受体与皮脂识别

1. 特应性皮炎皮肤屏障受损，导致皮脂暴露。

2. 皮脂中游离脂肪酸激活TLR2和TLR4。

3. TLR激活促进特应性皮炎中炎症反应和皮肤屏障破坏。

§ Toll样受体与银屑病

1. 银屑病皮损处皮脂增加。

2. 皮脂中游离脂肪酸激活TLR2和TLR4。

3. TLR激活参与银屑病中炎症和角质形成细胞增生。

§ Toll样受体与特应性皮炎



 Toll样受体与皮脂识别

§ Toll样受体与湿疹

1. 湿疹皮损处皮脂组成异常。

2. 皮脂中 ceramides 减少导致 TLR2 激活。

3. TLR2激活促进湿疹中炎症和皮肤屏障受损。

§ Toll样受体调节剂

1. 抗菌肽通过结合TLRs调节皮肤免疫反应。

2. TLR激动剂可增强皮肤免疫反应，用于治疗感染和慢性皮肤

病。
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 皮脂对炎症反应的调节

§ 皮脂对炎症反应的调节

1. 皮脂腺通过合成和分泌抗炎物质，如抗菌肽和脂质介质，直

接抑制病原体的生长和炎症反应。

2. 皮脂中的脂肪酸和甘油三酯可以调节免疫细胞的活性和细胞

因子产生，促进免疫反应的分辨和炎症消退。

§ 皮脂腺的免疫调节作用

1. 皮脂腺通过NF-κB信号通路调节炎症反应，影响炎症细胞因

子和趋化因子的表达。

2. 皮脂腺可以通过分泌趋化因子，招募免疫细胞到感染部位，

参与炎症反应的启动和发展。



 皮脂对炎症反应的调节

§ 皮脂对免疫细胞活性的影响

1. 皮脂中的游离脂肪酸可以激活Toll样受体（TLR），促进单

核细胞和巨噬细胞的激活和炎症反应。

2. 皮脂中的角鲨烯可以抑制T细胞的增殖和效应功能，调节自

适应免疫应答。

§ 皮脂对炎症消退的影响

1. 皮脂中的鞘脂和胆固醇能够清除炎症细胞释放的代谢废物，

促进炎症消退。

2. 皮脂中的脂肪酸和甘油三酯可以抑制炎性介质的产生，如前

列腺素和白三烯，从而降低炎症反应。
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